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B8ABI LETO

LISTOPAD PRICHAZI

Nazev jedenactého meésice v roce se
odvozuje od padajiciho listi, které je
pro tuto dobu charakteristické.
Podzim je v plném proudu a den se
rychle krati. Dosavadni teplé pocasi
ale odpovida spiSe konci léta a
zacatku podzimu. Jak bude dal,
uvidime. Rada lidovych pranostik se
vaze k predpovédi pocasi, tak napf.:
.Teply fijen, studeny listopad“ nebo
,Studeny listopad, zeleny leden” &i
.Jaky listopad, takovy brezen*.

V listopadu nas ceka vyznamny
svatek, kterym je 17. listopad, kdy
slavime Mezinarodni den studentd,
ale predevSim potom Den boje za
svobodu a demokracii. Jesté je treba
pfipomenout jedno vyznamné
datum, a to je 11. 11, kdy slavi svatek
sv. Martin a my si pfipominame
konec 1. svétové valky a predevsSim
potom Den vale¢nych veteranu.

Drahomira Pavlikova,
Feditelka CSSM
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V nasem centru se Uspésné rozrlsta ,Pansky spolek”, ktery
sdruzuje tvorivé pany se zajmem o rucni €innosti. Spolek je
dlkazem toho, Ze kreativita a zru¢nost nejsou vysadou
pouze zen.
Nasi ¢lenové se vénuji rznym druhiim tvoreni, kde mohou
naplno projevit svlj talent a individualni pfistup. Kazdy z
panu prinasi do spolku své jedine¢né napady a dovednosti,
¢imz vznika pestra smeésice tvarcich aktivit.

nase rady.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

ROZHOVOR

KATERINA
DANOVA

GABRIELA
ROBOTKOVA

Co té nejvic bavi a napliuje pFi své praci?

Vzdycky jsem chtéla pracovat s lidmi. Mam
vystudovanou Stredni zdravotnickou Skolu a Vyssi
odbornou zdravotnickou S$kolu se zaméfenim na
psychiatrii. Pracovala jsem s détmi na détské
hematologické jednotce v Motole a také v Jedli¢ckové
ustavu. Pak jsem dostala nabidku pracovat zde a
jsem zde dodnes. Svou praci mam moc rada. Moc
mne bavi vymyslet aktivity nasim seniorlim, jak ve
skupiné tak individualné. Nesmirné si vazim jejich
dlvéry. Jsem rada, Ze mohu naslouchat, byt soucasti
véech téch ptibéhy, starosti a radosti. Ze mizeme
spole¢né travit ¢as. Kazdy usmeéyv, vyieSeny problém,
sdilena radost i starost mne zenou dal.

Je néco, co té pfFi praci se seniory prekvapilo?

Co mne pfi mé praci se seniory prekvapilo? Vite,
nikdy mne neprestane prekvapovat, jak tito kiehci
lidé mohou mit v sobé tolik sily, odhodlanosti a lasky.

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

Kde beres svoji inspiraci na krasnou vyzdobu
naseho domova?

Inspiraci hleddm na internetu, v casopisech,
rozhlizim se kolem sebe. Casto se mi stava, ze madm
néco v hlavé, naplanuji s kym a jak danou véc
vytvorim a ve vysledku je vSe uUplné jinak. Nékdy je
to velké prekvapeni, ale vzdy mam dobry pocit,
protoze se u toho hodné nasméjeme a uzijeme si
spolec¢né stravené chvile. A kdyz si nas vytvor
nékdo koupi, nebo pochvali, tak je to pro nas velké
zadostiuginéni.

Co rada délas ve svém volném case a jak
odpocivas?

Odpocinek? Musim se priznat, ze to je néco co
neznam a neumim. Jdu z prace do prace. Mam tri
déti a tak se nezastavim ani doma, mnohdy
kon¢im az pozdé vecer. VSechny tfi sportuji, tak
jezdim po trénincich, zapasech... Ale Ihala bych, ze
si U toho neodpocinu, protoze kdyz vidim, jak je to
bavi, jakou maji radost z vysledku, tak to mi dava
silu. Ve volné chvili sahnu po knize, mam
oblibenou vale¢nou literaturu podlozenou
skute¢nymi udalostmi. Také jsem zacala pravidelné
cvicit, rada se bojim u detektivek.

Komu predas stafetu pro pristé?

Stafetu preddvam své kolegyni Hedvice Kréulové,
pod jeji rukou kvete DP. M4 velké srdce, vzdy se
shazi véem pomoci a zazijete s ni spoustu zabavy.

NEZAPOMNELI JSME OCENIT
UsSILi NASICH KUCHAREK
A KUCHARU

Centrum, <en|é"l

- [ {35»_ . :\\r Eled
— - iy ¥3
L




strana 3

JAK JSME SI UZILI MEZINARODNI DEN JAK SE

BAVIME

SENIORU S HUDBOU A DOBRYM JIDLEM

V nasem centru se poradala oslava
Mezindrodniho dne seniord. Program zacal
vyjime¢nym obédem, kdy nase kuchyné
pripravila tfichodové menu - Sunkovou rolku s
kfenem jako pfedkrm, nasledoval hovézi vyvar s
jatrovou ryzi a jako hlavni chod bylo servirovano
trhané kachni maso s karlovarskym knedlikem a
zelim,

Na zprijemnéni atmosféry byla dokonce
pozvana hudebni skupina Bonus, ktera zahrala
oblibené lidové pisné. Vsichni si tak mohli
vychutnat pfijemné odpoledne plné hudby a
zpévu.

Oslava byla zakoncena posezenim u kavy s
domacim lotusovym zakuskem. Celd akce se
nesla v pratelském duchu a prispéla k dUstojné
oslavé svatku nasich senior(.

DETI 2 MS 2VONECEK POTESILY SENIORY
KRASNYMI DARECKY

Mateiska skola Zvonecek opét prokazala svou kreativitu
a velké srdce. Tentokrat pripravily déti prekrasné darky
pro seniory v jejich domacim prostredi.

Radost z détskych vytvoru byla patrna na tvarich vsech
obdarovanych. Zvlasté dojemné bylo podékovani od
,dédy Zdenka”, které svéd¢ci o tom, jak vyznamny muze
byt i zdanlivé maly projev pozornosti a lasky. Dékujeme
MS Zvoneéek za jejich dlouhodobou podporu a
vytvareni krasnych okamzik( pro nase seniory.
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JAK SE

BAVIME NASE CENTRUM PROVONELO CUKROVI

Vanoc¢ni atmosféra zavitala jak do Domova
Penzion, tak do Domova Ludmila. Tam se
totiz klienti pustili do tradi¢niho peceni
cukrovi. Na Domové Penzion se rozvonély
koSicky s orechovou naplni, zatimco na
Domové Ludmila se pekly lahodné vanilkovo-
¢okoladové susenky.

Aby si vSichni mohli vychutnat rozmanité
vanocni dobroty, probéhla mezi domovy
vymeéna upeceného cukrovi. VSichni tak méli
moznost ochutnat i vytvory z druhého
domova a porovnat, jak se dafi jejich
sousedlim.

Podle ohlasti se letosni peceni opravdu
vydafilo a vsechny dobroty sklidily velky
uspéch.

VYZKOUSELI JSME SI PLETENI KOSIKU POD
ODBORNYM VEDENIM PETRA KRALE

V nasem centru probéhla tviréi dilna zaméfena na
tradicni femeslo - pleteni kosik. Pod vedenim
zkuseného odbornika Petra Krale se nase klientky
pustily do této zajimavé ru¢ni €innosti.

Vsechny zUi¢astnéné damy prokazaly velkou zruénost a
k ukolu pristoupily s nadsenim. Jejich prvni vytvory
svéd¢i o tom, ze toto tradi¢ni femeslo ma v nasem
centru budoucnost.

Pfijemna atmosféra a radost =z vlastnoru¢né
vytvorenych kosikl nas utvrdila v tom, Ze budeme v
této aktivité pokracovat. Uz ted se téSime na dalsi lekci,
kde budou moci nase Sikovné damy dale rozvijet své
nové nabyté dovednosti.

/' No, JDE VAM TO )
\, SKVELE, DAMY!




strana 5

VOZIiKU PRISEL...

Zdejsi klienti mé casto vidaji, jak si drandim na
elektrickém voziku za kulturou, ¢i jen tak na
vyjizdku do okoli. Jak jsem k nému ale pfrisel?
Jednoho krasného dne mi zazvonil mobil. Volala
kamaradka: ,Béd'o budes mit elektricky vozik.”,
Ja: ,Neblbni, pro¢? Mné ten obycejnej staci.
Stejné bych na ném neumél jezdit...”

Kamaradka: ,Nekecej, prosté bude$s mit dalsi
vozejk a hotovo!”

Ja: ,No tak jo..”

Tak jsem Cekal, zZe prijede néjaka nadace, priveze
vozik, vyfoti se se mnou, poklepe mé na
ramenou a odjede. Avsak, chyba lavky.

Najednou se po mésté objevily plakaty s
napisem: ,MELNiK HRAJE PRO BEDU* a s datem
konani a kapelami. Na socialnich sitich se objevil
ucet nadace, jez mi ten vozik obstarala. Také se
proddvala tricka s napisem ,MELNiK HRAJE..” a
odznaky.

A pak nastal den D, utery 21. srpna (jak
symbolické). Na mélnickém nameésti Miru bylo
pédium, stanky s obcerstvenim a mistni
minipivovar Némy Medvéd uvafil zvlastni varku
BEDUV LEZAK. A¢koli byl véedni den odpoledne,
nameésti se pomalu zaplfiovalo, prijeli i Moji
.prespolni“ kamaradi a atmosféra byla skvéla.
Posléze nastala ona slavnostni chvile - predani
voziku a vyhlaseni vysledku sbirky. Vybralo se
neuvéritelnych 230 tisic! Po odecéteni ceny
voziku a dalsich nakladd mi jesté zbylo 60 tisic,
které jsem poslal dal - dalSimu potiebnému. A
zabava nekoncila, na pédiu se stridaly kapely,
pivo i vino teklo proudem a i pres neptizen
pocasi se vSichni naramné bavili. Ve finale
tancilo celé ndamésti. Bylo to néco uzasného. Na
druhy den mi vozik pfivezli domd a ja na
zahradé zkusil prvni jizdu. Vysledek: porazené
vSechny venkovni zidle, nékolik shozenych
kvétind¢l a nakonec nabourana zidka! Avsak
zahy jsem se do toho dostal a oteviel se mi novy
obzor. Mohl jsem si kdykoli vyjet ven, za
kulturou, na postu, po uradech, nakoupit si,
vyrazit na cyklostezky ¢i do oblibené hospudky.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

T s

Prosté byt mezi lidmi. A to mi zlstalo dodnes, stale
si mohu zajet jen tak na projizdku, do oblibené
hospldky a hlavné za kulturou - na koncerty mych
oblibenych kapel v klubu Stard Mydlarna, do
kulturaku na divadelni predstaveni ¢i vystavu.
Prosté aktivné zit, coz pomaha prekonavat rizné
prekazky, které prinasi zivot! A kdyz mate kolem
sebe skvélé lidi, tak to jde jesté lip...

BedFich Marjanko, Domov Ludmila

NAD RIPEM

Nad Ripem zaburacely hory,
a porazily kdejaké stromy.
A boufte znéla dal a dal
a na upati hory
prvni Cech hrdé stal.
Diky tobé boze mtj,
ze v zemi zaslibené jsem stanul.
Necht pfivitali mé blesky a boufre,
konec¢né dosel jsem ke své touze.
Chci zde pilné pracovati
a tuto krasnou zemi obdélati.
Bych dokazal budoucimu svému pokoleni,
Ze nad Cechy nikdy neni.

Eva Semberova
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STRIPKY VYDARENA OSLAVA NAROZENIN

2 NASEHO

DOMOVA S PRATELI
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OULEZITE

KRASNE DAROVANE DYNE INFORMACE

NAS POTESI PRI TVORENI

Diky kazdoroc¢ni stédrosti manzelG Walterovych,

ve spolupraci s firmami Brop a Faucon, ziskalo

nase centrum opét krasné dyné pro tvorivé
aktivity.

‘,

VSE NEJLEPSI
K NAROZENINAM

~

Tyto podzimni plody poslouzi nejen jako ‘
dekorace, ale predevS§im jako materidl pro N
kreativni ¢innost nasich klienta.

Dékujeme Bare Walterové Benesové, Zdenku
Walterovi a spolupracujicim firmam za tento

mily dar, ktery prispéje k prijemné podzimni
atmosfére v nasem centru.

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné pfislusniky, ale i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat nas
mési¢ni zpravodaj Babi léto v elektronické
podobé do e-mailové schranky, sta¢i napsat na
e-mailovou adresu cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

NOVIi KLIENTI

Leva Frantiska, Reza¢ova Alexandra, Novotna Alena,

Brazda Jindrich, Vyhlasova Milena, Pecka Zdenék,

Dobtichovsky Jiri.

VSechny nové klienty srde¢né vitame!



KULTURNI PROGRAM - listopad 2024

Pondéli 4. listopadu od 10:00 (kaple sv. Ludmily DL,)

»VZPOMINKOVE SETKANI“ — vzpominka s evangelickym farafem na seniory, ktefi nas v roce 2024
opustili.

od 13:00 (jidelna DL)

»KOSIKARENI“ — piijd'te si zkusit kosikaiské uméni s mélnickym kosikafem p. Petrem Kralem, uréeno pro
DL, DP, DV.

Utery 5. listopadu od 9:30 do 14:00 (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zamestnance CSSM.

Ctvrtek 7. listopadu od 13:30 hodin (jidelna DI.)
»SPOLECNE PODZIMNI TVORENI* — piijd’te si spole¢ng pripravit podzimni dekorace do naseho domova,
urceno pro DL, DP, DV.

Strreda 13. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)
»JABLKOBRANI* — soutéz o nejlepsi jableSny mouénik, které pro Vas upecou zaméstnanci CSSM, o hudebni
doprovod se postara DUO RADOST ur¢eno pro DL, DP, DV,

Ctvrtek 14. listopadu od 14:00 hodin (télocviéna DL)
»REMINISCENCE S KATOU* — uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany fotografie, které
Vam pripominaji krasné a veselé chvile z Vaseho zivota.

Utery 19. listopadu od 14:00 hodin (RC Chloumek)

LMEZIGENERACNI SETKANI* — tvoteni a povidani s d&tmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.
od 14:00 hodin (Bila komnata DP)

»VYROBA MYDEL# — spole&né tvofeni uréeno DL a DP, DV.

Stieda 20. listopadu od 14:00 hodin (Bila komnata DP)
~TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* — s Alzb&tou.

(‘ft“flrtek 21. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)
+PEJME PISEN DOKOLA* — piijd'te s1 zazpivat s Alzbétou, uréeno pro DL, DP, DV.

Paitek 22. listopadu od 14:00 hodin (télocviéna DL)
~FILMOVE ODPOLEDNE#

Utery 26. listopadu od 10:00 hodin (jidelna DL)
»ZLATE OSMDESATKY. O PAR LET ZPATKY. ZLLATA ZIMA* — vzpominani tentokrat v zimnim havu,
komponovany program Regionalniho muzea M¢lnik uréeno pro seniory DL, DP, DV.

Stieda 27. listopadu od 14:00 hodin (t€locvitna DL)
»PROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM “ — s Luckou uréeno pro seniory DP a DL.

(‘ftvrte\!{' 28. listopadu od 9:30 hodin (prizemi DL)
»BLESI TRH* — pro seniory a pracovniky CSSM.

Patek 29. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL.)
»HUDEBNI ODPOLEDNE* — Hana Zagorova — poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.



