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PUJDEM SPOLU
DO BETLEMA..

- 2 DOUDLAJ
PREJI KLIDNY PROSINEC \
Na konci listopadu jsme pfFivitali zimu, napadl v § 991 a a‘fé@“
nasich koncinach nezvykle prvni snih a teploty / '
klesly pod bod mrazu. Tento rychly prechod z

tepla do zimy vétsing z nés pfinesl nachlazeni. VANOCNI KOUZLO

Je doba, kdy bychom meéli zacit konzumovat
vice zeleniny a dostupného ovoce a posilovat ROZZQR"—O cssm
svoji imunitu. Ceka nas teprve prosinec, ktery
startuje pro vétSinu z nas nejméné oblibené
obdobi zimy.

Prosinec je viak i €asem vanocnim. Vanoce jsou
kfestanské svatky, béhem  kterych si
pfipominame narozeni JeziSe Krista v Betlémeé.
Hlavnim svatkem je pro véfici Bozi hod vanoéni,
jenz pfipada na 25. prosince. Tomu predchazi
adventni doba a Stédry den, jakoZto predvecer
Narozeni Pané.

Kolem Vanoc mame pro vas pfipravenu celou
fadu akci, které vychazeji z lidovych zvykl jako
je koleda, jeslicky (betlém - mimochodem velké
diky vSem, ktefi se na vyrobé toho naSeho
podileli a ktery bude kraslit aredl naseho CSSM),
vanocni cukrovi (opét z nasi vyborné kuchyné) a
vanocni darky, které vam prinese JeziSek. Nasi
zaméstnanci pro vas zdobi prostory a vanocni
stromky.

Pojdme letosni prosinec stravit cely v klidu a
pokoji s laskou a vzajemnym porozumeénim a
vstupme do nového roku s tim, ze si tu lasku a

o -

Centrum socialnich sluzeb Melnlk uz ma vlastni
kouzelnou vanoc¢ni atmosféru, ktera zahteje srdce
kazdého navstévnika. Vstup do centra vas okamzité
pohlti zaplavou vanocnich barev a vlni. Velky
vanocni strom dominuje v hale, zdobeny svételnymi
fetézy, kouzelnymi kuli¢kami a tradi¢nimi ozdobami.
Kazda ozdoba na stromecku se zda, jako by
vypravéla vlastni pfibéh. Cast vanoéni vyzdoby
vyrabéli i sami seniofi pod vedenim zkuSenych

. PR . . aktivizaénich pracovnic. Cely prostor byl oziveny
pokoj a porozuméni preneseme i do celého : : % g . )
smichem a radosti, kdyz se seniofi zapojovali do

ok sletRicie, Drahomira Pavlikova, spole¢ného vanocniho tvoreni.
feditelka CSSM pokraéovani na str. 4...
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

ROZHOVOR

MARTIN
MERZ

KAamiLA
KLINEROVA

Jak dlouho vykonavate povolani vSeobecné sestry?
Jako vieobecna sestra pracuji od svych dvaceti let,
se dvéma prestavkami v podobé rodicovské
dovolené. No, a jelikoz gentleman se nikdy nepta
Zeny na veék, jisté mé nebudete nutit dale pocitat.

Co vas primélo jako vSeobecnou sestru pracovat v
centru senioru, pfesnéji pravé se seniory?

Zacinala jsem jako sestra na chirurgickem oddéleni
zdejsi nemocnice. Pak jsem pracovala na
chirurgické jednotce intenzivni péce. Seniofi tvofi
pomérné velkou ¢&ast pacientid ve vétsiné
nemocnic¢nich oddéleni, a proto mé doprovazeli jiz
od pocatkl mé praxe.

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

Ale vratme se k prvni casti otazky, pro¢ pravé
Centrum socialnich sluzeb Mélnik. Mélo to dva
divody. Koncila jsem druhou rodicovskou
dovolenou a zucastnila se zde vzdélavaciho
Skoleni. Prednasela tehdejsi vrchni sestra. Zaujal
mé jeji osobni postoj i pFistup ke klientum, ktery
na meé z prednasky dychnul. Upfimny zajem o
cloveka, v némz byla znat ucta, vlidnost a
pochopeni. Rekla jsem si, ze pokud se takto
chova vedeni, musi to byt na oddéleni urcité
znat. Druhy dlavod byl ryze prakticky. Mam to asi
tFi minuty chize z domova do prace.

Prace se seniory je zcela jisté naroéna, jak
relaxujete ve volném ¢ase?

MozZzna to mnoho lidi pobavi, ale nejlépe si
odpocinu u detektivek. Jak ve filmoveé, tak v
knizni podobé. Cim dramati¢téjsi, tim lepsi. Mezi
meé favority patfi britské kriminalni serialy: Vrazdy
v Midsomeru s charismatickym detektivem
Johnem Barnabym nebo Vrazdy v Oxfordu s
uzasnym Lewisem a Hathawayem. Miluji totiz
ten suchy anglicky humor.

Kdybyste si mohla znovu zvolit svoji profesi,
ktera by to byla?

Pokud bych se mohla vratit zpét v Case, vydala
bych se jinym smérem. Vidy mé ve Skole bavila
biologie, zvlasté ta zaméfena na nejmensi
zivotaschopnou jednotku - na bunku, Asi by se ze
mé stal mikrobiolog s okem pfilepenym k
mikroskopu.

A komu predate Stafetu pro pristé?
Stafetu pfedam lvané Rajnochové, vedouci pfimeé
péte Domova Ludmila.

SETKANI S REDITELKOU
csSsm

Setkani reditelky CSSM Drahomiry
Pavlikové s rodinami véech nasich seniort
je naplanovano
na pondéli 1. prosince od 17 hodin
v jidelné Domova Ludmila.

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky,
ale i pro vas.

V pripadé, Ze byste chtéli posilat nas
mésicni zpravodaj Babi léto v elektronické
podobé do e-mailové schranky, staci
napsat na  e-mailovou adresu
cssmelnik@gmail.com.
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vANOoCNI TVORENI UKAZUJE NADANE

RUCE NASICH SENIORU

Dnesni svét se nékdy zda pfilis rychly a chaoticky,
ale ve spoledenstvi seniorl se kazdy rok
o Vanocich probouzi k Zivotu kouzlo tvaréiho
nadseni a tradice ru¢niho umeéni. Letosni vanocni
sezona v nasem Domové jiz byla zahajena.
Kuchyinka v Domové Penizon byla napinéna
radostnym Sumem smichu, zvukem Susticich latek
a tichym zvukem hackovani. Skupina se ponofila
do svéta textilii a viny, kde se ruce nasich senior(
staly kouzelniky, wvytvafejicimi nejen krasné
vyrobky, ale i nezapomenutelné vzpominky.
Z kazdého kousku latky vznikla jedine¢na ozdoba,
ktera nesla s sebou osobni pfibéh a cit.

V pribéhu dne se nejen vanocéni ozdoby a
haékované vyrobky staly vysledkem tvuréi prace,
ale take prostredkem k posilovani pout mezi
seniory a vytvareni novych pratelstvi. Dilna se stala
mistem sdileni pfibéhl, dovednosti a radostné
atmosféry.

JAK SE
NAM TU
2IJE

8
CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PODALO
POMOCNOU RUKU SENIORUM 2 AMFIONU

Ve ctvrtek 16. listopadu doslo k pozaru v sanatoriu
Amfion a Centrum socialnich sluzeb Mélnik podalo
pomocnou ruku. V podstaté okamzité bylo v jidelné
Domova Ludmila ubytovédno 16 seniort. Centrum
socidlnich sluzeb Mélnik se pro né po celou dobu
snazilo vytvorit bezpeény prostor.

.Museli jsme zajistit nejen polohovaci postele, ale
i matrace, pfrikryvky, povieceni, inkontinencni
pomucky a dalsi potiebné véci pro lidi s demenci,”
uvedla pro Mélnicky denik Jana Hostakova.

Podle feditelky Centra socialnich sluzeb Mélnik
Drahomiry Pavlikove prisli pomoc i ti zaméstnanci,
ktefi méli mit v ten den volno. ,Jsme si védomi toho,
Ze pomoc je potfeba, ponévadz stejna situace mlze
potkat kazdého z nas. Pro klienty sanatoria mame
zajisténé léky do utery, ale dlouho zde zUstat
nemohou,” uvedla reditelka.

Rezim pro klienty byvalého centra seniorl byl
z toho dlvodu omezeny az do nasledujiciho utery,
kdy se klienti Amfionu mohli vratit do svého
zarizeni. .Méli jsme na pondéli naplanované
jablecné peceni pro seniory, to jsme museli zrusit,”
potvrdila pani Hostakova s tim, Ze obédy se
rozvazely po patfre.

| kdyz se museli klienti CSSM na ¢tyri dny uskromnit
ve svém Domové, mohou mit dobry pocit z toho, ze
podali pomocnou ruku jinym seniorim v nouzi.
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JAK SE i % i i %
BAVIME VANOCNI KOUZLO ROZZARILO CSSM

|

Ve stfedu 8. listopadu byly pro nase seniory =

pfipraveny myslivecké hody. Rekli jsme si, Ze by to
chtélo pozvat Clovéka, ktery se vénuje myslivosti a
povedél by nam k tomu i par zajimavosti. A pan
Podlipsky nam opravdu ukazal krasné toulky s
pfirodou v jeho odpoledni besedé.

Nakonec se serviroval bazanti vyvar, vepfrové vypecky,
Spenat, bramborovy knedlik, srné¢i ragd na ving,
gratinované brambory nebo kanci kostky. A na zavér
sladka tecka - rumovy zakusek, ktery potésil nejen
nase seniory, ale i zaméstnance.
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V KAPLI CSSM JSME VZPOM
UZ S NAMI NEJSOU

V patek 10. listopadu jsme si prozili
vzpominkovou akci na naSe zesnulé. Nejen
smutek, ale i vdétnost za prozité vztahy, lasku a
pratelstvi sebou dnesni setkani provazelo.
Tradicné se pripravé vénovala aktivizacni
pracovnice Hedvika, ktera spolecné s nasSim
evangelickym farafem Mgr. Erdingerem a jeho
manzelkou pani Eliskou, dustojné zavzpominala
na ty, ktefi jizZ nejsou s nami.
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VESELA MYySL

Vesela mysl je pllka zdravi.
Veselé fikani nas tuze bavi,
ku-ku, syr; hlava, ramena,
boli nas od toho zada i kolena.

Zpév nam hrdélka procistuje,
vzduch se kolem rozjasiuje.
Zpivani mame hodneé radi,
muzika nas obéas doprovazi.

Kdyz muzika zacne polku hrat,
nikdo nezustane v kouté stat,
nozky tancuji v rytmu valciku,

at uz na kolecku, zidli, ¢i choditku.

Prstiky stakato tukame,
dobry mok u toho pijeme,
bezva nalada uz k nam kvaéi,
na chvili se nase mladi vraci.

Hezké vzpominky na mlada léta tési,
milé vzpominani dusicku tési.
Radost, poho, laska - laska,
nase srdécka posiluje a laska.

Marie Lehejékova, Domov Ludmila

Stromecek zafi a pfijemné voni,
zvonecky k tomu krasné dnes zvoni.
Jezisek v jeslickach radostné brouka,

na ten nas svét s duvérou kouka.

Lidicky vSichni, méjte se radi,
vzdyt ten lidsky zivot hned ke konci padi.
UzZijme si lasku a dobrou vili k tomu,
pozehnany ¢as Vam i Vasemu domu.

Prejme jesté spokojenost, klid v dusi,
podivejte, jak Vam to slusi,
Zzadné hadky - chtéjme smir,
na celém svété vecny mir.

Marie Paskova, Domov Penzion

OD QUEEN AZ PO MORAVANKU...

Tak néjak by se dalo charakterizovat dalsi sobotni
odpoledni setkani. Po tom predchazejicim, kdy si
ucastnici ,potrapili“ €Cichové a chutové burky, pfisel
na fadu sluch a zejména pameét...

Opét se zajemci sedli v jedné z mistnosti Centra a
jali se soutézit. Tentokrat to bylo vSak narocnéjsi.
Pecovatelky poustély nejrozli¢néjsi hudebni ukazky
a soutézici se snazili uhodnout urcitou skladbu a
interpreta o némz se posléze vidy feklo néco
zajimavého. Zaznéla hudba predeviim ze
Sedesatych let 20. stoleti.

ADVENT NAM NASTAL...

Rok opét utekl jako voda a advent nam nastava. A
to od nedéle 3. prosince. Advent z latinského
adventus znamena piichod obdobi ¢ty nedél pred
vanocnimi svatky. Je to doba, kdy vérici ocekavaji
prichod Spasitele a duchovni pfipravy na Vanoce,
kdy slavi jeho narozeni. Dfive byla doba adventni
zarovenn dobou postu, kdy se nekonaly Z2Zadné
zabavy ani svatby ¢i hodovani. Bylo to obdobi
zklidnéni a odpocinku. Odpovidalo to Zivotnimu
stylu nasich predkl, jejichz pFirozenym rytmem
byla intenzivni prace v dobé od jara do podzimu,
kdy bylo nutné zvladnout veskeré zemédélské
prace a odpocCinek v zimé kdy se vykonavaly
domaci prace jako drani pefi, Siti, pleteni, pfedeni a
tkani. V soucasné dobé je to vSak doba spolecného
setkavani, kulturnich akci.

Takze bylo mozno si poslechnout od zminénych
Queenl také The Beatles, E. Presley, dale skupinu
Olympic, H. Vondrackovou, M. KubiSovou,
V. Neckare, Y. Pfenosilovou, samoziejmeé ,bozského*
K. Cotta a dalsi nase zpévaky az po tu Moravanku.
Za spravnou odpoved soutézici obdrzel bod, jenz
se na zaver secetl a prvni tfi obdrzeli Diplom. No, a
ti ostatni byli odménéni potleskem za ucast a
snahu. Nakonec si vSichni zazpivali a rozesli se s
hfejivym pocitem skvéle straveného odpoledne.

BedFich Marjanko, Domov Ludmila

Bohuzel i shonu, hore¢ného nakupovani a dalsiho
komercniho vyuzivani tohoto obdobi. Tak se v
meéstech i obcich po celé nasi vlasti opét rozzari
vanocni stromy a bude probihat pestry doprovodny
program. Zazni koledy, pro déti je pfipravena cela
fada akci, své stanky oteviou prodejci rozmanitého
zbozi a pfedstavi se tradi¢ni femesla. Samoziejmé
nebudou chybét bohata obcerstveni v podobé
vanocnich dobrot, zahfat se bude moci kazdy u
svafeného vinka, tradi€niho punée ¢&i €aja raznych
prichuti.
Nejinak tomu bude i v naSem CSSM. | zde se rozzafi
vano¢ni stromek a wuskutecni se cela Fada
nejriznéjsich akci. Urcité tak prispéji k té
pfedvanocni atmosfére.

BedFich Marjanko, Domov Ludmila
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STRIPKY

2nadeHo  CHYSTAME SE NA VANOCE:
Z2ACIiNA PECENI CUKROVI

DOMOVA

VELMI KREATIVNI “PANSKY SPOLEK?”
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KREST
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STREDA
20.11. 2023
OD 9:30

CcSSM SE 2UCASTNILO
POTRAVINOVE SBIRKY

Pracovnici Centra socidlnich sluzeb Mélnik se v
sobotu 11. listopadu zucastnili Narodni potravinové
sbirky v obchodnim domé Tesco. Kazdy z nas se
muze nékdy ocitnout v nouzi, proto si vazime vsech,
ktefi se rozhodli pfispét nakupem trvanlivych
potravin nebo drogerie. Vyslechli jsme si sice celou
radu ostrych slov.

Podékovani patfi vSem, ktefi jste se do sbirky zapojili.
Vybrali jsme 7624 kg potravin, které budeme
smeérovat k tém, ktefi se ocitli v nouzi.

Pojdme se tedy vsichni vice usmivat, méné si
stézovat, budme zdvorili, pratelsti, vlidni a
dobrosrdecni.

DULEZITE
INFORMACE

ROZSVICENI vVANOCNIHO
STROMECKU

Tradi¢ni rozsviceni vano¢niho stromu v Centru
socidlnich sluzeb Mélnik se uskutec¢ni v pondéli
4. prosince od 16:30 hodin za hudebniho
doprovodu Velkého dechového orchestru Mélnik.

OPUSTILI NAS

NOVIi KLIENTI

Vitézslav Subrt, Jarmila Subrtova.

VSechny noveé klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM - Prosinec 2023
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Pondéli 4. prosince od 16:30 hodin (prostranstvi mezi DL a DP)
LROZSVICENI VANOCNIHO STROMU* - za hudebniho doprovodu Velkého dechového orchestru Mélnik.

Utery 5. prosince od 9:00 do 14:00 hedin (DL, DV, DP)
~MIKULASSKA NADILKA* - pro seniory budou mikula$ské balicky roznaset Mikulas, Andél a Cert.

Stieda 6. prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)

~MIKULASSKA ZABAVA* — s ob&erstvenim a hudebnim doprovodem pana Kfovacka, uréeno pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 7. prosince od 9:00 hodin (jidelna DL)

~ZDOBENI PERNICKU A PECENI LINECKEHO CUKROVI* - ur&eno pro DL, DP, DV.

od 14:00 hodin (jidelna DL)

+~CANISTERAPIE S MANOU* — ukizka vycviku a dogdancingu s pejskem Manym Radky Srbové pro DL, DV, DP.

Patek 8. prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)
+ROCKOVY DEJEPIS IL* - cesta hudbou od blues po osmdesata léta, ukizky hudebnich nahrivek z rockové hudby.

Pondéli 11, prosince od 10:00 hodin (jidelna DL)

+ADVENT A VANOCNI ZVYKY* — pieneseme pfimo k Vam vanoéni atmosféru s Mgr. Lucii Janatkovou z Regionalniho muzea
Mélnik pro DL, DV, DP.

od 17:00 hodin (jidelna DL)

wSETKANI RODINNYCH PRISLUSNIKU S PANI REDITELKOU*

Utery 12. prosince od 10:00 hodin (jidelna DL.)
»VYSTOUPENI DETI Z MS% — vystoupi déti z MS Ctylistek MéInik pro DL, DV, DP.
od 13:30 hodin (Rodinné centrum Chloumek)

~MEZIGENERACNI SETKANI* — tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek pro DL a DP.

Stieda 13, pr'nsiuu"mi 14:00 hodin (jidelna DL)
+JAK SE PECE VANOCKA® - vystoupeni déti z Domu déti a mladeze Mélnik pro DL, DV, DP.

Ctvrtek 14, prosince od 9:00 hodin (piizemi DL)
»ADVENTNI PRODEJ* — prodej vinoéni vazby ze SOU Libéchov.

Pitek 15, prosince od 10:00 hodin (pfizemi DL)

AVANOCNI JARMARK® — prodej vanoénich vrobki nasich seniord.

od 14:00 hodin (jidelna DL)

~VANOCNI KLAVIRNI HODINKA* — adventni zpivani koled s Eliskou Erdingerovou pro DL, DV, DP.

Nedéle 17. prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)
»VANOCNI KONCERT* — hudebniho uskupeni Kristyny Sonské pro DL, DV, DP.

Pondéli 18, presinee od 14:00 hodin (jidelna DL)
»TRI ORISKY PRO POPELKU* — piedstaveni studentii ze SOS a SOU Horky nad Jizerou pro DL, DV, DP.

Utery 19, prosince od 9:30 hodin (jidelna DL)

»PUIDEM SPOLU DO BETLEMA®* — vystoupeni Ziki ZS J. Seiferta pod vedenim Mgr. Klobouénikové pro DL, DV, DP.

Stireda 20, prosincee od 9:00 hodin (jidelna DL.)

~VANOCNI NADILKA* — pfedani vanoénich bali¢kii senioriim starostou mésta Mélnika pro DL, DV, DP.

Stieda 27. prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)
SZPIVANI KOLED* - zpivani koled s pani Samanovou, Bursovou a Sebestovou pro DL, DV, DP.

Ctvriek 28, prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)
+KAREL GOTT* - poslech hudby s Jitkou pro DL, DP, DV.

Pitek 29, prosince IIEI 10:00 hodin (jidelna DL)
WSILVESTROVSKY KViZ* — zibavné silvestrovské dopoledne s aktivizaénimi pracovniky pro DL, DP, DV.



