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A JARO VOLA

V poslednich uUnorovych dnech se
oteplilo, ptaci zacali zpivat a na obloze se
Castéji objevilo sluni¢ko. Vzduch uz je
citit jarem. Béhem biezna nas jesté
pocasi pozlobi, ale vidina vonicich jarnich
dnl je uz za dvefmi. V letosnim roce jaro
nastane 20. 3. ve 14:07. Astronomické jaro
zacind v okamziku, kdy se stired Slunce
objevi presné nad rovnikem a Slunce
vstoupi do znameni Berana. Na severni
polokouli tak kon¢i zima a zacina jaro.
Prvni jarni den je oznacovan jako jarni
rovhodennost, protoze noc a den jsou
priblizné stejné dlouhé. Od prvniho
jarniho dne se noc zkracuje a den
prodluzuje. To trva do letniho slunovratu,
kdy je den dvakrat delSi nez noc. V den
jarni rovhodennosti se podle
starodavného slovanského zvyku vita jaro,
louCi se se zimou a vynasi se Morana
nebo Smrtka v podobé slaméné panny z
meést a vesnic. Morana je slovanska
bohyné smrti, ktera ukoncuje zimu, ale
dokaze vzit i zivot. Soucasti ritualu bylo
vhozeni Morany do vody, aby se utopila a
prenechala tak misto mladé Vesné. Vse
Spatné ma se zimou odejit, tak se

budeme tésit.
Drahomira Pavlikova,

reditelka CSSM
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RADOST, NAPETI
A SLADKA ODMENA

V nasem domové se uskuteénil turnaj v Clovéce,
nezlob se! Atmosféra byla plna napéti i smichu.
Kazdy tah mohl rozhodnout o vitézi, a tak jsme
sledovali hru s opravdovym nadsenim.

Samozirejmé nechybélo ani néjaké to
obcerstveni, které nam dodalo energii na souboj
o vitézstvi. Po napinavém finale jsme slavnostné
predali bonboniéru vitéziim, ktefi si ji zaslouzili
nejen za skvélou hru, ale i za sportovniho ducha.




ROZHOVOR

MONIKA JITKA
STICHOVA SESTAKOVA
Jak ses dostala k praci aktivizacni
pracovnice?

Ma <cesta k této praci byla docela

komplikovana. Vystudovala jsem stavebni
primyslovku na Mélniku. Moje prvni
zameéstnani bylo v ,TDV” kde se vyrabély
hlavné kocarky. Pracovala jsem tam jako
navrharka a konstruktérka. Tam jsem byla
patnact let. Kdyz tovarna skoncila, odskocila
jsem si na pét let na pozemkovy fond, kde
jsem vydavala restituentim nahradni
pozemky. Tato prace mé ale nenaplnovala. S
radosti jsem prijala nabidku firmy Patron.
Zde jsem pracovala deset let jako technolog.
Patron vyrabi kocarky, voziky pro invalidy,
choditka a dalsi pomucky pro zdravotné
postizené.
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Setkavala jsem se s hendikepovanymi lidmi.
Bolestné bylo, kdyz to byly malé déti. Pred moji
padesatkou nasi rodinu postihla velka rana.
Necekané zemrel mUj tatka, kterého jsem méla
velmi rada. V té dobé se mi Zivot obratil vzhlru
nohama. Pocitila jsem touhu a potrebu pomahat
lidem. Z tohoto divodu jsem si udélala masérsky
kurz, kurz kraniosakralni terapie a odesla jsem z
prace, ktera mé do té doby bavila. Na§ domov
seniorld shanél masérku, tak jsem zde zacala
pracovat. Prozila jsem tady sedm péknych let,
ale nakonec jsem odesla.

Kdyz se ti tady libilo, proc jsi odesla?

To se tézko vysvétluje, byla to souhra riznych
pricin a asi to bylo i vyhoreni. Zacala jsem
pracovat v Charité Neratovice jako pracovnik v
pfimé domaci péci. Starala jsem se v Praze o
manzelsky par. Zde jsem délala pecovatelku,
aktivizac¢ni pracovnici, kucharku a uklize¢ku. Byla
to tvrda sSkola, od té doby si vazim prace
pecovatelek. | kdyz to bylo narocné, prozila jsem
tam i krasné chvile. V domaci péci u jedné rodiny
je vztah velmi intenzivni. Ja jsem jim pomahala
tam, kde nestacila jejich fyzicka sila, oni mi
predavali své bohaté zZivotni zkuSenosti. Byla to
Iékafrska rodina, oba milovali klasickou hudbu a
vytvarné umeéni. Diky tomu, ze jsem jim poustéla
desky, poznala jsem mnoho hudebnich
skladatel.

Jak ses ocitla opét v naSem domové senioru?
Blizil se odchod do dlichodu a ja jsem dostala
nabidku na praci aktiviza¢ni pracovnice od své
vedouci Jany Hostakové. Dlouho jsem nevahala,
ale nakonec jsem ji prijala.

Rika se, Ze dvakrat nevstoupis do stejné feky.

To je pravda, ale ja prisla diky soucasnému
vedeni do prijemného a vlidného prostredi.
Mame tady dobrou partu, vSechny kolegyné maji
srdce na spravhém misté.

Co té na tvé praci nejvice bavi?

Bavi mé prace s klienty i kdyz jsem nékdy z
osudl lidi na Vazce smutna, nemam takovou
zpétnou vazbu jako kolegyné na Ludmile nebo
Penzionu.

pokracovani na str. 7...
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ZAZITKOVY VYLET DO SRDCE

KOKORINSKA

Mame za sebou uUzasny vylet, ktery nam
prinesl nejen krasné zazitky, ale také chvile
pohody a dobrého jidla. Hned rano nas v
nasem centru vyzvedl objednany autobus s
velmi ochotnym a napomocnym panem
ridicem. Cesta zasnézenym Kokorinskem,
které je proslulé svymi piskovcovymi skalami,
romantickymi udolimi a malebnymi
roubenymi chalupami, nam nabidla
nadherné zimni scenérie. Bila pokryvka
dodala krajiné pohadkovou atmosféru, a tak
jsme si uz samotnou cestu opravdu uzili.

Nasim cilem byla Hospoda u Grobiana,
Znama svou prijemnou atmosférou a tradicni
ceskou kuchyni. Velmi radi jsme prijali jejich
pozvani na obéd a uz pfi pohledu do

jidelniho listku bylo jasné, ze si kazdy prijde
na své. At uz to byla klasickd ceska jidla,
lahodné pivecko nebo sladky zakusek,
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JAK SE
BAVIME

vSichni si pochutnali. Zajimavym
zpestrenim byla také moznost prohlédnout
si pec na chléb, ve které se pece tradi¢ni
vonavy chléb - a dokonce jsme si ho odvezli
s sebou.

O hudebni doprovod se postarala nase
osvédcena umeélkyné, pani Mandincova,
ktera nas svym vystoupenim potésila a
zprijemnila cely den. Jeji hudba dodala
vyletu jesté srdecnéjsi atmosféru a
nejednomu z nas vykouzlila usmév na tvari.
Dovolte nam touto cestou jesté jednou
podékovat vsem, ktefi se podileli na
organizaci tohoto krasného dne. Bylo to pro
nas nezapomenutelné setkani, které nas
nejen potésilo, ale také nam prineslo
spoustu prijemnych vzpominek. Uz ted se
tésime na dalsi spolecné vylety a nové
zazitky!
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JAK SE

BAVIME BESEDA S CESTOVATELEM
A FOTOGRAFEM PETREM SLAVIKEM

=

V nasem centru jsme méli tu Cest privitat
Petra Slavika, zkuseného cestovatele a
fotografa, ktery nas prostirednictvim své
prednasky vzal na fascinujici cestu po
sveté. Jeho poutaveé vypravéni o dalekych
krajich, setkani s mistnimi kulturami a
neopakovatelné zazitky z cest nas
naprosto pohiltily.

Velkou roli hraly i jeho Uuchvatné
fotografie, které dokonale prenesly
atmosféru mist, o nichz mluvil. Kazdy
snimek vypravél svij vlastni pribéh - at
uz Slo o divokou prirodu, exoticka zvirata
nebo jedinecné momenty zachycené v
kazdodennim zivoté domorodcu.
Prednaska nadchla nejen nasSe seniory,
ale i pracovniky centra. Dékujeme panu
Slavikovi za skvély zazitek a téSime se na
dalsi setkani.

Nas ples se vydaril na jedni¢ku! Vecer
byl plny radosti, smichu a skvélé
atmosféry, kterou nam pomohla vytvorit
kapela EverColours. Ti vydrzeli hrat celé
dvé hodiny a postarali se o skvély
hudebni doprovod, ktery nas nenechal
sedét - tancilo se od prvni do posledni
pisné.

Nezapomnéli jsme ani na dobré jidlo a
piti. Pripitek jsme si tentokrat vychutnali
s lahodnou medovinou, ktera krasné
podtrhla slavnostni atmosféru. Na
stolech nechybély chlebicky z nasi
kuchyné a jako sladkou tec¢ku jsme si
pochutnali na vyborném harlekynu.

A aby vzpominky na tento skvély vecer
zUstaly zachovany, pfipravila pro nas
dévcata z aktivizace uzasny fotokoutek,
kde jsme si mohli poridit veselé
fotografie na pamatku.
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KULTURA - KORENI 2IVOTA

Zijeme si svoji kazdodennosti co ndm prFinasi
zivot. Zameéstnani, rodina, domacnost, zaliby,
pratelska setkani. AvSak jeho soucasti jsou i
kulturni akce - koncerty, divadlo, vystavy,
filmova tvorba. A s tim souvisi i ono pratelstvi
lidi naladénych na stejnou vinu. | v nasem
Centru tomu neni jinak. Také zde Zijeme svoji
kazdodennosti - snidané, obéd, vecere,
posezeni v kavarné, ranni cviceni, tvoreni
rdznych vyrobkdl, peceni rozlicnych dobrot a
samozrejmeé i navazovani pratelstvi. Avsak, jak
to chodi, i ztrata onéch lidi spole¢né
naladénych. V mém pfipadé - odchod
kamarada Jardy Krejciho. Bohuzel i takovy je
Zivota béh. No a i nezbytné kulturni akce. Jsou
to hudebni odpoledne jak poslechové, tak i
ziva vystoupeni, filmové projekce, vystavy i
prednasky, letni slavnosti. A nechybi ani
Spolecensky ples! Kdo to ma? A to neni vse.
Klienti se mohou zucastnit i akci mimo
Centrum. To se tyka i mé malickost a tak bych
se rad o své prozitky hodlal podélit. Témér
kazdy vikend mne mozno vecer vidét jak
pelasim ven a jisté si klienti rikaji: ,Kampak
opét jede?”. Zde je odpovéd: Na Mélnice jiz
dvanact let existuje hudebni klub Stara
Mydlarna, jenz zalozil, coby srdec¢ni zalezitost,
provozovatel jiz legendarniho baru Dira.

TELEFONNI SPOJENI

Chce to zvlastni druh umeéni,

zit s zenou pres telefonni spojeni.

A ono to funguje, kdyz samota je pékna potvora,

po zbytek zivota vitézi ten, ktery je s touto

laskou spojen.

Arnost Thomas,
Domov Penzion

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

A v tomto klubu hraji kapely rGiznych zanrQ.
Tak je mozno stravit skvélé vecery v utulném
prostredi. | vtom maji svoji podstatnou ulohu
pratelé. Nad sklinkou néc¢eho dobrého plyne
c¢as, pri muzice je posezeni s nimi krasny
zazitek. A co takové divadlo. Do mélnického
kulturniho domu zajizdéji herci prazskych
scén. Jejich vystoupeni byva hlubokym
kulturnim zazitkem. Zname je z televiznich
seridl(, avSak na divadelnich prknech je to
naprosto néco jiného. Divak naplno vnima
skvélé herecké vykony a odnasi si krasny pocit
z Uzasného vecera. Se svymi prozitky se podéli
opét se svymi prateli. V mém pripadé je to
také se zdejSimi klienty a personalem.
Nechybi ani rlizné vystavy. Mam to stésti, ze i
mezi mymi kamarady jsou vytvarnici na
jejichz vernisaze casto vyrazim i mimo Mélnik.
Co k tomu jesté dodat. Kulturni akce nejenom
prinasi skvélé zazitky, ale také dokazi
sdruzovat lidi podobné zalozené, s nimiz je
prilezitost navazovat nova a nova pratelstvi.
Ne jinak je tomu i v naSsem Centru, kde si
navzajem sdilime své prozitky ze zdejsSich
akci. A proto je hodné dulezité se jich
zUcastnovat, a tim si ,okofenit” sv(j zivot...

Bedfich Marjanko

2025

Nez si prectu prvni vétu,
dam na zpovéd lidi starSiho véku,
kterych zkusenost pravi,
ze Zivot je teprve ten pravy, kdyz lidé si véri.
A vzpominani neni jen Iék na zdravi,
ale také na budouci konani,
ve prospéch téch, ktefi véri,
ze bude v nasi republice lip pro nas lidi,
ktefi si vzajemneé véri a néco pro dobro konaji.

Arnost Thomas
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VLADISLAV BENES
V NASEM CENTRU

o

S radosti vas zveme na autorské cteni Vladislava
Benese, které se uskutec¢ni v nasem centru senioru
jiz 19. 3. Prijdte si uzit prijemné odpoledne s timto
vyjimec¢nym umélcem a jeho tvorbou

STAFETA VESELYCH
ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA
SENIORU

..pokracovani ze str. 3

Jak se zminuji vySe, miluji téméf vSechny Zzanry
hudby a jsem rada, ze tuto lasku mohu predavat
jednou mési¢né klientim na Hudebnim odpoledni.
DalSi moji laskou jsou kvétiny. Mame Stésti, ze nase
pani reditelka je naladéna na stejnou vinu. Také ma
rdda krasné prostiedi a zajistuje prostfedky a svoji
energii, aby nas domov byl krasny a rozkvetly. Také
rada tvorim. V détstvi jsem chodila do malifského
krouzku a tuto zkuSenost jsem na stara kolena ze
sebe vydolovala. V tom si velmi rozumim s Hedvikou.

Komu predas stafetu?

Stafetu predam Jarusce, kdyz jsem pred sedmi lety
odchazela, Jaruska Sla na mé misto a myslim, ze je
moc Sikovna.

DULEZITE
INFORMACE

\®

T VSE NEJLEPSI
< K NAROZENINAM

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky,
ale i pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat
naS mési¢ni zpravodaj Babi léto v
elektronické podobé do e-mailové schranky,
staC¢i napsat na e-mailovou adresu
cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

NOVI KLIENTI

Kovarova Jana, Cervenka Ludék, Cervenkova
Emilie, Krej¢ova Gerta, Fialova Zdenka,
Votavova Maria, Smazik Jaroslav, Kucharova

Jaroslava, Babicka Miroslava
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Utery 4. biezna od 9:30 hodin (jidelna DL)

»HOJ, UZ JE TADY MASOPUST* komponovany program Regionalniho muzea Mé&Inik pro DL, DP, DV,
od 9:00 - 11:00 hodin (vestibul DL)

Prodej zabijackovych specialit a vyrobku z lahudkarstvi Ruzha.

P;Etek T hi"f."{.ml U!i 14:00 hodin (j{illl.'lll‘ul DL)
»CAROVNA FLETNA*® — k MDZ hudebni vystoupeni p. Petra Tomecka na panovu flétnu uréeno pro DL,
DP, DV.

Utery 11. bi‘ezna od 9:30 do 14:00 (rehabilitace DP)
»wPARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSSM.

:-;ti"ed’u 12, []'f"{‘?’.'llﬂ od 13:00 (jidelna DL)
»TRENOVANI PAMETI* — zabavné trénovani paméti p. Volkové z Méstské knihovny Mélnik uréeno pro
DL, DP, DV.

Ctvrtek 13. biezna od 14:00 hodin (Bila komnata DP)
» REMINISCENCE S KATOU* - uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkini jsou vitany fotografie, které
Vam piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho Zivota.

Utery 18. bi‘ezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
HMEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Streda 19. hi‘cfma od 14:00 hodin (jidelna DL)
SAUTORSKE CTENI* — s hercem Vladislavem Benesem pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 20. biezna od 14:00 hodin (téloeviéna DL)
wMUZIKOTERAPIE® - piijdite si vzit terapii hudbou s Gab&ou pro DL, DP, DV,

Utery 25. bi‘ezna od 14:00 (jidelna DL)
. HUDEBNI ODPOLEDNE* — ABBA, poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Sl’f'(‘(]':‘l 26. birezna od 14:00 hodin (Bila komnata DP)
+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* — s Alzbétou.

Ctvrtek 27. biezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
wKAVARNICKA® — spoleéné posezeni seniorti a jejich rodinnych pfislusniki s reprodukovanou hudbou pro
DL, DP, DV.

Patek 28. biezna od 14:00 hodin (télocviéna DL)
»wPROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM “ - urceno pro seniory DP, DV a DL.



