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LetosSni rok a leden zacal ponékud
problematicky. Nasimi domovy se
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velmi c¢asté a zadané aktivity, na které

jsme zvykli. Nicméné situace se pomalu ':a,: nOVé VOZ":)LO pRO TERéﬂﬂi
uklidhuje a meési¢ni plan aktivit se na pEéOVgTELSKOU SLUéBU

mésic Unor pomalu plni. Ceka nas jeden
zajimavy vylet na Kokorinsko s posezenim
v restauraci U Grobiana a mezi dalSimi
aktivitami jesté nas tradi¢ni ples. Od Tri
krald tu mame cas masopustu, ktery
zavitd i k nam. Rej masek v Domové
Ludmila doplni prodej pochutin
staroceské zabijacky, které si budeme
moci nakoupit a pochutnat si na nich.
Masopust predstavoval slavnostni obdobi
mezi Vanocemi a postni dobou. Béhem
néj probihaly tanec¢ni zabavy, zabijacky a
také svatby. V nékterych regionech je
soucasti oslav obfadni prlvod masek,
ktery obchazi s muzikou vesnice. Tento
akt konaji zvlast vypravené skupiny lidi ve
specifickém ustrojeni a se specifickym
chovanim, majici dlouhou tradici.
Mnohde se vybirda do koSiku koralka,
vejce, slanina, koblihy nebo Bozi milosti.
Ty jsou pozdéji spole¢né konzumovany v
hospodé béhem vecerni zabavy. Po
skonéeni masopustu nasledoval dlouhy
étyficetidenni pUst. Ale o tom az pfisté.

Do nasi terénni pecovatelské sluzby jsme mohli prevzit
nové vozidlo, které nam pomduize jesté Iépe zajistovat péci
tam, kde je nejvice potfeba. Tento vyznamny pf¥irlistek by
vSak nebyl mozny bez podpory darcl, ktefi na néj
spole¢nymi silami prispéli.

Velké podékovani patfi také firmé Kompakt, ktera se
postarala o ziskani sponzorll a umoznila tak realizaci
tohoto projektu. Diky jejich praci a stédrosti darcl bude
noveé vozidlo slouzit k zajisténi péce pro ty, ktefi ji nejvice
potrebuji.

Drahomira Pavlikova,
feditelka CSSM
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S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU
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Mas néjaké cile, nebo predsevzeti na novy
rok?

,Kdo chce, hleda zpusoby, kdo nechce, hleda
davody.” TakZze ne, na novy rok si zadna
predsevzeti nedavam a co chci nebo
potrebuji, udélam hned anebo nikdy.

Cile négjaké mam, s kamaradkou planujeme v
lété jet do Itdlie. Bude to dovolena s lidmi, se
kterymi kamaradka pracuje v jedné
chranéné prazské kavarné. Kavarna se
jmenuje Kolibka a byla zalozena v roce 2000.

Nabizi pracovni prilezitost pro byvalé pacienty
psychiatrickych Kklinik, ktefi uspésné prosli
rehabilitacnim terapeutickym programem v
nékteré z vycvikovych kavaren obcanského
sdruzeni Greendors.

Planuji také, néjaké upravy ve svém domé. Na
to se moc tésim.

Co té na tvé praci nejvice bavi?

VSechno! Jsem rada v kontaktu s lidmi. Jsem
hodné&, mozna az moc, komunikativni.

Nase zarizeni povazuji za jedno z nejlepsich v
republice, mozna se mu vyrovnaji jen néktera
soukroma zarizeni, ktera jsou nesrovnatelné
drazsi. Pro mne jako zameéstnance je zde
krasné pracovni prostfedi a Uzasné a dustojné

zazemi. Skvélé kolegyné, které mi vzdy
ochotné pomohou, kdyz si nevim rady.
Rekla bych, Ze pro uzivatele je zde

nadstandartni péce, skoro domaci prostredi, a
predevsim obrovska nabidka volnhocasovych
aktivit. Pravé to, Zze se muzu podilet na tvorbé
kulturnich akci, sportovnich utkani nebo
mezigeneracnich setkani mne na mé praci
moc bavi. Odménou mi je radost nasich
uzivatell, mimochodem bajecnych lidi, jejichz
rozmanité zivotni osudy jsou vice ¢i méné
tézké. To jak se s rlznymi zivotnimi ustrky
poprali, je inspiraci i pro mé samotnou.
Zaroven deékuji za to, Zze nam mladsSim
generacim proslapali strmou cesticku, pro
Prace v takovém prostredi mi dava smysl a
pocit naplnéni.

Navic zde muzu uplatnit i néco ze svého
puvodniho oboru. Vystudovala jsem stfedni
hotelovou skolu a této profesi jsem se dlouha
Iéta vénovala na rdznych pracovnich pozicich.
Nejvice mne bavila prace v obsluze v
hotelovych restauracich a potom takeé
produkce varietniho programu pro prazské
Variete Praha a komunikace s cestovnimi

kancelaremi.
pokracovani na str. 7...
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JAK SE

SILVESTROVSKY KVi2: SPOLECNE sAvime
JSME SI PRIPILI NA ZDRAVI

L4 Posledni den roku jsme si zpestfili zabavnym
( Silvestrovskym kvizem, ktery nas primél
’ oprasit znalosti ze Skolnich lavic. Nechybélo
: f spoustu smichu, radosti a pratelské
LSt rer ' 4  § atmosféry.
Po kvizu jsme si spole¢né pripili na novy rok
% .. a poprali si hlavhé pevné zdravi, Stésti a
' spokojenost.
Velké podékovani patfri nasi milé Alzbété za
skvélou pripravu této akce.
Tésime se na dalsi spolec¢né chvile v novém

HUDEBNI PRODUKCE ZLATYCH SEDESATYCH
NAM PRINESLA NOSTALGII A RADOST

Nedavno se u nas v centru konala
akce s nazvem Zlaté Sedesatky, ktera
prinesla hudebni produkci
nejvétsich hitd 60. a 70. let. Udalost
vyvolala mezi ucastniky vinu
nostalgie a radosti, kdyz si spole¢né
zazpivali znameé melodie a
zavzpominali na své mladi.
Atmosféra byla plna energie a dobré
nalady, coz podtrhlo vyznam
podobnych kulturnich akci pro
seniory. Zlaté Sedesatky tak
potvrdily, Ze hudba dokaze spojovat
generace a prinaset pozitivhi emoce
i po letech.
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cse  STRAVILI JSME PRIJEMNE DOPOLEDNE
BAVIME  \/ MESTSKE KNIHOVNE MELNIK

Méli jsme moznost stravit velmi prijemné
dopoledne v Méstské knihovné Mélnik, kde
jsme se spole¢né ponofili do svéta knih,
pfibéht a inspirace. Knihovha se stala
mistem, kde jsme mohli nejen obdivovat
bohatstvi literatury, ale také si uzit chvile
klidu a pohody v prijemné spolecnosti.
Béhem dopoledne jsme si povidali o
oblibenych knihach a sdileli tipy na zajimavé
cteni.

Knihovna nabizi Siroky vybér literatury - od
klasickych romanl pres detektivky az po
moderni tituly, takze si zde kazdy pfrijde na
své.

Akce nebyla jen o Cteni, ale také o setkavani
a sdileni zazitku. Pro lidi je knihovna mistem,
kde mohou nejen rozvijet své zajmy, ale také
se setkavat s lidmi a navazovat nova
pratelstvi.

JAK JSME PEKLI NOVOROCNI POLIBKY

V nasem centru jsme se opét pustili do
sladkého peceni a tentokrat jsme vyzkouseli
novy recept s nazvem Novoroc¢ni polibky.
Tento lahodny zakusek se nam opravdu
vydaril a vSichni jsme si na ném pochutnali.
Peceni je nejen skvélou zabavou, ale také
prilezitosti, jak se spolecné setkat,
popovidat si a uzit si prijemné chvile.
TésSime se na dalsi spole¢né chvile a nové
kulinarské vyzvy
I
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PODEKOVANI

Jmenuji se Marie Lehejékovd, mnozi z vds mne uz
znate. V nasem Centru v Domové Ludmila ziji od
podzimu roku 2022. Touto cestou bych se rada s
vami podélila o muj osobni pohled na praci Centra.
Centrum vnimam jako velikou Siroce rozvétvenou
uzasnou rodinu, kterd mi nahrazuje domov. VSichni
pracovnici se svym dilkem, ktery zapada do celkové
skladacky, staraji o to, abych zde byla spokojena a
bylo mi dobfe jak na téle, tak i na duchu.

Motto Centra: ,S péci a laskou” to podle mého piné
vystihuje. Kazdy zaméstnanec ma v Centru svou
nezastupitelnou Ulohu a dohromady tvofi jeden
fungujici mamuti organ, ktery se maximalné snazi
zajistit svym klientdm - nam, kvalitni zZivotni Uroven.
Denné si rada poviddm s ostatnimi klienty, ktefi uz
nejsou jen anonymnimi klienty, ale také mymi
kamarady, a tak vnimam i jejich pozitivhi hodnoceni
prace Centra.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

Nase Centrum je Uzasné i v aktivitach, které pro nas
vymysli. Kolikrat si fikdm: ,No pani, kam na ty
vyborné ndpady dévcéata chodi?* a mam co délat,
abych vSechny aktivity pro nas pfipravené stihala. K
dobré pohodé v Centru pfispiva i starostlivost
zaméstnancl a nékterych klientli o faunu a fléru,
kterou peclivé opatruji. Pro potéseni mé a urcité i
ostatnich, tu je nejen zaplava kvétl na zdhonech a
balkénech, rostliny a vyzdoba ve wvnitfnich
prostorach, ale i plno zviratek.

Celé déni v nasem Centru vnimam nejen jako
béznou pracovni rutinu, ale v mnohém i
nadstandard, protoze na vSem je poznat, ze
zameéstnanci do své prace pro nas davaji své srdic¢ko.
Na zavér bych tedy velice rdda podékovala viem
zaméstnanclm Centra za jejich praci - ,S péci a
laskou”.

Dékuji vdam vsem.

LSVETLE 2ELENIi ANDELE“ VE VSEDNI

KAZDODENNOSTI

Za ranniho kuropéni se na vSech patrech naseho
centra ozyva: ,Dobré rano, dobré rano..” a po
zaklepani vchazeji do pokoju bytosti ve
svétlezelenych uniformach. Ano, to jsou zdejsi
pecovatelky.

A potom zacina onen ,kolotoc¢” ¢innosti - hygiena
¢i pomoc p¥i ni, oblékani, pfesuny na vozik, Uprava
IGzka atd. No a snidané, obéd, vedefe.. Na prvni
pohled bézna kazdodenni rutina. Ale za tim vSim
se skryva dalsi skute¢nost. Laik si fekne: ,Bézna
prace, jako kazda jina“. Na prvni pohled se da ¥ici,
ze ma pravdu. Avsak podivejme se na to zblizka co
kazdy ukol predstavuje:

Ranni hygiena: pro mnohé bézna véc, ale nikoli
zde. Vymeéna plen, omyvani celého téla, oblékani a
mnohdy posazovani na vozik.. A veéer - opét
pfesouvani na l0zko, vyména plen, omyvani.. U
lezicich klientl se jedna o celodenni péci ve formé
zabrdnéni prolezenindm, obstardavani drobnych
nakupu v hotovosti v mistni kavarné a nechybi ani
osobni konverzace. Ani v podavani jidla to nebyva
jednoduché, mnozi potfebuji rovhéZz pomocnou
ruku. Zvlastni kapitolou je i pravidelné koupani
coz je, obzvlasté u lezicich klientd, dosti narocné.
Ani noc¢ni sluzba neni jednoducha. Pravidelna
kontrola pokoju, vyména plen, podavani napojl. A
to je na kazdou budovu pouze jedina pecovatelka
se zdravotni pracovnici!

AvSak to neni zdaleka vSechno. Nyni si mnozi
predstavi, ze mezi jednotlivymi vySe uvedenymi ukony
jsou chvile volna. JenzZe tak tomu neni. Kromé péce je
tfeba i rozsahla administrativa. Jedna se predeviim o
stav klient na daném oddéleni, denni kdédovani
ukon i zapisy pfi predavani sluzeb.

Co jesté k tomu dodat. Mozna zni titulek tohoto ¢lanku
ponékud nadnesené, avSak pravda je takova, ze této
praci pravem nalezi. A plné vystihuje i znéni zdejsiho

» v s

hesla ,S péci a laskou*.
Bed¥ich Marjanko
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STAFETA VESELYCH
ROZHOVORU S
PRACOVNIKY CENTRA
SENIORU

..pokracovani ze str. 3

Takze vidis, Ze k moji souc¢asné praci mam opravdu
blizko. Navic prace s lidmi, nebo pro lidi, je vzdy velké
dobrodruzstvi.

Mas néjaké predchozi zkusenosti s praci s lidmi? Co
té k praci s lidmi pFivedlo?

Uréité to, ze jsem cCitankovy extrovert. Mam potiebu
mit kolem sebe ruch a hodné lidi a to i v praci.
Plivodné jsem zacala studovat stiedni ekonomickou
Skolu, jenze se lépe citim mezi lidmi, nez mezi Cisly.
Rizenim osudu jsem se také jako mlada holka dostala
k dobrovolné praci pro Diakonii Betlém v Kloboukach
u Brna, kde byli vS§ichni uzivatelé moji vrstevnici. Tam
se mi také zménily zivotni hodnoty, tam jsem
pochopila, ze zdravi je to nejvétsi bohatstvi a

v v

moznost byt uziteé¢ny to nejvétsi stésti.

Co rada délas ve svém volném ¢ase?

Hodné pomaham opusténym zvifatim, tomu se
vénuji cely Zivot. Moc rada jezdim na jakékoliv vylety,
zejména miluji prohlidky hradl a zamkd, turistické
vylety a podobné. Dale mam rada divadlo, pfednasky,
koncerty, vyjizdky lodi, posezeni v cukrarné, nebo
pozitek z dobrého jidla u pratel, ¢ v kvalitni
restauraci.

Je néco co té zde prekvapilo?

Krasné a Cisté prostredi. Vlidnost zameéstnancu.
Vyborna kuchyné a pestra strava nejen pro uzivatele,
ale i pro zameéstnance.

Komu predas stafetu?

Stafetu predam Jitce, kdykoliv si nevim rady, dobte
mi poradi. Myslim, Ze si i dobfe rozumime. Navic je
vytvarné nadand, zrué¢nd. Jeji schopnosti jsou pro
mne inspirujici.

Knotkova Eliska
Vildova Emilie,

Matyasek Ludvik
Subrova Anna Svandova Emilie
Sebova Marie Prochazkova Milada,
Vikova Ilvana Dvorakova Véra,

Salova Jifina Himlova Bozena,

Prochazkova Jitinka Matéjkova Jarmila,

Gazo Ondrej Ondrackova Véra,
Pacanova Milada Pecka Zdenek,
Novakova Bohumila Vancurova Véra
Lugrova Zdenka

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné pfislusniky,
ale i pro vas. V pripadé, Ze byste chtéli posilat
naS§ mésiéni zpravodaj Babi léto v
elektronické podobé do e-mailové schranky,
sta¢i napsat na e-mailovou
cssmelnik@gmail.com.

adresu

Blazkova Miroslava, Rejmanova Marie,
Kulmanova Anna, Krejéi Jaroslav,
Mrazkova Marie, Wenke Jiri, Kukla

Zdenék, Vaclavikova Emilie

KDE VSUDE NAJDETE ZMINKY O CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK?

Na webu www.cssmelnik.cz, ha Facebooku @Centrum seniortl Mélnik, na Instagramu centrum.senioru_melnik,
na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babi léto pro CSSM pripravuje Vojtéch Benes
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KULTURNI PROGRAM - UNOR 2025

Pondeli 3. anors od 1500 hodin (jidelna DL)

»KYTAROVE DUO¥ - zahraji znamé skladby a lidové pisné pro DL, DP, DV,

UTtery 4, anora ed 13:30 hodin (RC Chloumek)

,,MEZIGENERA&Nf SETKANI“ — zibavné tvofeni s détmi z RC Chloumek uréeno pro DL, DP, DV,

Ctvrtek 6. tinora od 10:00 (jidelna DL)
»KNIZNI NOVINKY* — piednagka o kniznich novinkich regionilnich autori Kamila Bednife a ilustratorky Ludmily
Jifincové p. Volkové z Méstské knihovny Mélnik uréeno pro DL, DP, DV.

Patek 7. anora od 14:00 hodin (jidelna DIL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE* — Marie Rotrova, poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Utery 11. anora od 10:00 hodin (jidelns DL)
LBESEDA O CESTOVANI* — povidani o cestovini s Petrem Slavikem pro DL. DP. DV.

Streda 12, imora od 14: M) hodin (télocvicnm 131.)

»MUZIKOTERAPIE* - piyjdite si uzit terapii hudbou s Gab&ou pro DL, DP, DV.

Ctvriek 13, anora od 10:.30 do 14:00hodin
~HOSPUDKA U GROBIANA* vylet do stylové hospiidky s tradici a dobrym pivem a hudebnim doprovodem p.
Mandincové pro DL, DP, DV.

Pondell 17 unora o i\f—l;ﬂ”!llrl“ll (jicelna DL)
»TURNAJV ,CLOVECE NEZLOB SE*“** - pi"lj d'te si zasoutézit pro DL, DP, DV.

| tery I8 danors ad 930 do 14:00 (rehabilitace D)
+PARAFINOVA LAZEN“ — pro seniory a zamé&stnance CSSM

Ciyrtek 200 dnora od 230 hodin (pfizemi DL)

wBLESI TRH* - pro seniory a pracovniky CSSM.

ol 14:00 hodin (Bila komoata DP)

~TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* —s Kitou.

Piatek 21, anora od 14:00 hodin (tdoecviéna D)

~PROMITANI FOTOGRAFI{ ZE ZIVOTA V CSSM * - uréeno pro seniory DP a DL.

Utery 25 dnora od 13:30 hodin (jidelna DL)
»ZKRASLOVACI ODPOLEDNE - zveme viechny na zkraglovaci procedury a piipravu na ples CSSM pro DL, DV,
DP.

Streda 26, anora od 14:00 hodin (jidelna 11)
"PLES CSSM" — ples CSSM s hudebni skupinou EverColours pro DL, DP, DV,

Ctvrtek 27, danora od 14:00 hodin (Bild komnata DP)
2REMINISCENCE S KATOU* - ureno pro seniory DP a DL, na toto setkéni jsou vitiny fotografie, které Vim
piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho Zivota.

Phatek 28, tnora od 14:00 hodin (jidelna DL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE* — Vaclav Neckat, poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.



