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ZARI — MESIC BABIHO LETA
Mésic zari je devatym mésicem v roce a
pfinasi s sebou zacatek podzimu. Dny se
postupné zkracuji a noci zacinaji byt
chladnégjsi. Po prazdninach se lidé vraceji
zpét do prace a déti usedaji do Skolnich
lavic a nasim zaméstnancim také kondci
obdobi dovolenych. Pfiroda se zacina
pomalu barvit do Zzlutych, ¢ervenych a
hnédych tond. Na polich probiha sklizen
brambor, kukufice a dalsi urody. Ovocné
sady nabizeji jablka, hrusky i Svestky.
Tradi¢né se v zafi konaji vinobrani,atoiu
nas v Domové. Kalendar je plny
kulturnich akci a spolecenskych setkani,
urcité si néktera vyberete. Zafi je idealni
¢as na prochazky v nasi zahradé. Zari je
také meésicem babiho léta, kdy slunce
jeSté dokaze prijemné hrat. Zahradkafi
dokoncuji posledni prace a zakladaji
zasoby na zimu. Tento devaty meésic v
poradi tak spojuje konec léta s nadechem
blizici se zimy a ma jedinecnou
atmosféru. Je meésicem rovnodennosti,
kdy se délka dne a noci vyrovnhava.

Drahomira Pavlikova,
feditelka CSSM
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HUDEBNI OKNO DO SVETA
VAZNE HUDBY

; LA

Do naseho domova zavitali dva miladi a
nadani studenti, aby seniordm nabidli koncert
vazné hudby. David Hendrych zahral na
housle a Petr Hamersky na violoncello.

Velké podékovani patfi Ustavu A. Dvoraka,
ktery ozivil kulturni Zivot naseho domova a
umoznil nam zazit tento hudebni zazitek.
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Co té pfimélo stat se pecovatelkou?

DFive jsem pracovala jako sanitarka na chirurgii
Mélnik. Vadilo mi, Ze nemam cas a prostor se
vénovat pacientim. PFala jsem si vice klidu na
praci s lidmi a moznost se jim vénovat. Pracuji s
lidmi s demenci, bavi mé se v této oblasti
vzdélavat a rozsSifovat si védomosti o této
chorobé. Rada se vénuji i lezicim uzivatelGim,
provadim bazalni stimulaci a rada chodim s
uzivateli na prochazku. Velmi rada zutulfuji
prostory na naSem oddéleni a vytvafim sezonni
dekorace ve spolupraci s aktivizaéni pracovnici
Monikou.

Jaky zazitek z domova se ti vryl do paméti?
Zazitka bylo vice, je tu mnoho krasnych akci pro
seniory, ale nejvice se mi vrylo do pameéti
setkani s Gabrielou Soukalovou,
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ktera meéla v domové besedu. Sledovala
jsem ji uz jako uspésnou sportovkyni a toto
setkani bylo splnénym snem.

Jak travis volny cas?

Volny ¢as travim nejvice na zahradce a se
svymi zviratky, jizdou na kole a plavanim.
Tyto ¢innosti mi pomahaji nabit energii,
udrzovat se v dobré kondici a v neposledni
fadé mi cisti hlavu a rovnaji myslenky. PFi
nepfiznivém pocasi si rada pfeétu dobrou
detektivku.

Blizi se podzim, co mas rada na podzimu?
Mam rada babi léto a barevny podzim.
Nemam rada velka vedra a pocasi na
zacatku podzimu mi vice vyhovuje. Velmi
rada si zdobim dim, protoZe podzim je
krasné barevny.

Komu pfedas stafetu?
Rada bych predala stafetu své kolegyni
Dané Napravnikove.

- ELEGANCE -
NEZNAVEK

sluzeb Mélnik

Centrum socialnich
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SAMOSBER MELOUNU VE VRANANECH  savime

Na zacatku srpna se nasi zameéstnanci
vydali do Vrafnan na samosbér melounu.
Privezli jich dostatek, aby si je mohli
vychutnat jak nasi uzivatelé, tak i
zaméstnanci. Melouny jsme nechali
vychladit a uz druhy den ¢ekalo u obéda
na kazdého pfFijemné osvézeni.

Melouny patii k nejoblibenéjSimu
letnimu ovoci. Obsahuji hodné vody,
takze dokazou skvéle osvezit a uhasit
Zizen. Navic jsou sladké a chutné, a
pfitom nejsou vibec tézké do zaludku. |
proto se fika, Zze meloun je idedlnim
spoleénikem pro horké dny a zacatek
podzimu.

Vylet do Vranan tak pfinesl nejen Cerstvé
ovoce na talife, ale také hezky pocit, ze
jsme pro nase babicky a dédecky mohli
pfivézt néco zdravého a osvézujiciho
pfimo z pole. VSichni jsme se shodli, ze
meloun chutna jesté lépe, kdyz vime,
odkud pochazi.

mALi NAVSTEVNICI PRINESLI VELKOU RADOST
PRIMO DO NASEHO DOMOVA

U ]

Do naseho domova zavitaly déti
nasich pracovnik(, aby spole¢né
stravily pfijemné chvile ve spolecnosti
babi¢ek a dédeckl. Dopoledne jsme
zacali pfipravou livancd a slanych
dobrot z listového tésta, které pfinesly
zabavu i radost z peceni.

Po sladkém a slaném obcerstveni se
vSichni presunuli k soutézim v
kuzelkach a cvrnkané, kde déti i
seniofi ukazali svou Sikovnost a
soutézivého ducha. Celé dopoledne
zakoncil spole¢ny obéd a tvoreni -
. viichni si vyrobili naramek pfatelstvi,
ktery pfipomina hezky straveny cas a
vzajemné propojeni generaci.

Velké podékovani patii vsem
pracovnikim domova, ktefi pomohli s
organizaci a zajistili aby celé
dopoledne probéhlo hladce a
radostné.
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xse POCIT LETNi DOVOLENE PRIMO
BAVIME ) NAS NA ZAHRADE DOMOVA

L Jedno letni srpnové rano v domové se
promeénilo ve slavnostni udalost. Na zahradé na
nas cekal bohaty snidariovy raut. Stoly se
prohybaly pod cerstvym pecivem, uzeninou,
teplymi vajicky pfipravenymi na nékolik
zpUsobl, pomazankami, ovocem i sladkymi
dobrotami.

Vedeni domova chtélo pripravit zazitek
podobny hotelové snidani - takovy, jaky si
mnozi lidé dopravaji v |été na dovolené. Cilem
bylo, aby si klienti uzili komfort a pocit
vyjimecnosti, protoze si to zaslouzi.

O obsluhu se postarali pracovnici domova, ktefi
kazdému pFinesli obcerstveni pfesné podle jeho
pfani. Atmosféra byla uvolnéna a radostna,
zahradou se neslo pratelské povidani a
spoleéné pfani dobré chuti.

Velké podékovani patfi kucharkam, které
pFipravily skuteéné pestry vybér lahlidek, od
tradi€nich snidanovych pokrmi az po kreativni
speciality. Kazdy si tak mohl vychutnat jidlo
podle svych predstav a tempo snidané bylo
pfizplsobeno individualnim potiebam.

KONCERT STEPANA KOJANA V NASEM DOMOVE

V srpnu vnés v domové potésil Zivy &I Ay X o ¥ B
koncert Stépana Kojana, frontmana ; T8 T . et
znameé ceské rockové skupiny Keks.
Bylo to klidné odpoledne piné hudby, .
které probudilo vzpominky i dobrou :
naladu mezi uzivateli i personalem.
Stépan Kojan je spolu s Petrem
Dudikem zakladatelem kapely Keks,
ktera vznikla na pfelomu roku 1981 a
1982. Oba dodnes tvofi jeji jadro a pisi
pisné, které si oblibily tisice
posluchacd. Kromé plsobeni s kapelou
vystupuje Stépan Kojan také sélove,
doprovazi se na kytaru a harmoniku,
coz jeho koncertiim dodava "= =
jedine€nou atmosféru. . ;
Za moznost tohoto krasného
odpoledne patfi dik MEKUCu -
Mélnickému kulturnimu centru.
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MELNIK V PROMENACH CASU

Cas. To je ono, co ndm ubiha pred o¢ima. Vie
se méni, pfichazeji nové a nové poznatky,
spole¢enské promeény a vztahy. Dalsi a dalsi
vynalezy, které urychluji nas Zivota béh. Avsak
také jej komplikuji. Neméni se pouze madda,
zivotni styl, kultura, pracovni rytmus, ale také
okoli kolem nas - mésta, vesnice i pfriroda.

Jinak tomu neni ani v naSem meésté. O tom
vypravi vystava fotografii pana Lojky, jiZ si
klienti i zaméstnanci mohou prohlédnout ve
zdejsi kavarné. Pan Karel Lojka je znamy
meélnicky patriot, jehoz fotografie, a zejména
znalosti, mapuji historii Mélnika. Na toto téma
jiz vydal nékolik publikaci spole¢né s mistnim
kronikarem Martinem Klihavcem. Je ¢lenem
Mélnického osvétového a okraslovaciho
spolku a spravuje facebookovou stranku
Historie a soucasnost Mélnika, na niz
prezentuje fotografie mésta a zdejsi déni, ale
také historii jednotlivych staveb. Rovnéz
obdrzel fadu ocenéni, napfiklad Stfibrny Fad

mésta Mélnika, byl jmenovan cestnym
obanem mésta Mélnika ¢&i z rukou
litoméfického biskupa obdrzel vysoké
papeiské vyznamenani ,Pro Ecclesia
pontifice”.

A nyni zalistujme onou historickou zménou
mésta Mélnika.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

Dejme se od Prazské brany smérem k namésti
Karla IV. A zaroven dejme slovo panu Lojkovi:
.Po pravé strané ulice byla souvisla zastavba
péti obytnych domu, v ¢ase pfestavovanych a
upravovanych, ménili se i majitelé a najemci
obchodl. V pfizemi se nachazely rGzné
obchody, které se casem menily. Koncem 50.
let musely byt zbourany tfi objekty, protoze se
zacaly vyskytovat zavaziné statické zavady.
Proluka se pozdéji vyuzivala jako méstské
trzisté, kde se nabizely zemédélské produkty a
drobna domaci zvifata zahradkard a chovateld
z okolnich vesnic. Proluce se lidové pfezdivalo
Vokalplac. Stavitel FrantiSek Vokal byl tehdy
vedoucim stavebniho odboru meéstského
ufadu a demolice povolil. Pozdgji byly
zdemolovany vSsechny domy na pravé strané
ulice, zlstal pouze objekt byvalé drogerie
materialisty Antonina Zimaka (dnes O¢ni
optika). Na volném prostranstvi podél ulice 5.
kvétna, po rozsahlych zemnich upravach, byl
postaven objekt sekretaridtu OV KSC (dnes
Stfedni zdravotnicka skola).”

A dale pan Lojka pokracuje:

.Na rohu TyrSovy ulice a Karlova namesti
stavala hospldka pana Jansy,

pokracovani na str. 7...

1972

Foto: Lékarna
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STRIPKY

2o pOCHOUTKY Z RAU

DOPOLEDNI TVORENI V DILNE DOMOVA PENZION
' e & 3z 0
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MELNIK V PROMENACH IDEORmACE
CASU 7

..pokracovani ze str.5

kterou koupil a nechal prestavét obchodnik s

v v !
obilim Antonin Oplatka v roce 1875 na velky VSE nEJLEPSJ
dam v historizujicim stylu. Pozdé&ji jej koupila 394 K nnROZEnlnnm

Zivnostenska banka a zfidila si tam pobocku.
Po znarodnéni byla budova pfidélena OUNZ
Mélnik a az do roku 1983 zde bylo umisténo
zubni ambulatorium. PFi vystavbé objekt’ VVS
v 80. letech 20. stoleti budova slouzila jako
zafizeni stavenisté, nakonec byla zbourana.” A
nyni se zde nachazi ,slavna ostuda meésta“, tzv.
Amerika, jez dosud stale marné ¢eka na své
zbourani.

Dame-li se od namesti Karla IV. dale Prazskou
ulici, jez byla souc&asti Prazského predmeésti a
dulezitou komunikaci od Prazské brany mezi
Mélnikem a Prahou, na rohu nameésti a
Prazské ulice byval hotel Modra hvézda, dale
po pravé strané prodejna bicykld a zbrani, ” .
vskutku honosna budova lékarny a soukromé BABI LETO ON-LINE
domky s obchody. A také restaurace Zalozna,
pfestavéna v roce 1936 na Okresni
ho?podaf's\l'(ou zalt.}znu. P?Zdéjl RAJ Méinik. mésiéni zpravodaj Babi léto v elektronické
AvSak zmeéna v této ulici nastala v 70. a 80. podobé je mo2né viechna &isla dohledat na
letech 20. stoleti, kdy tato strana ulice kromé webowych strankach cssmelnik.cz pod odkazem
objektu Zalozny byla zbourana a byl zde AKTUALITY a CASOPIS.

postaven obchodni dim Soutok.

Takové zmeény zcela pretvorily cast ’
historického centra meésta. Jasné, zmeény OPUSTILl nQS
byvaji casto k lepsimu, avSak v tomto pripadé

tomu bylo naopak. A tak zbyly pouze

fotografie od takovych skvélych lidi, kterym

zalezi na zachovani historie, jako je pan Lojka.

Diky nému si muiZeme pripomenout raz

starych ¢asl a rovnéz i soucasnosti, ktera se nOVi KLlEﬂTl

stane historii.

Nabidka nejen pro vase rodinné pfislusniky, ale i
pro vas. V pfipadé, ze byste chtéli vlastnit nas

Smucrova Zderka, Nedbalova Drahomira,

S pouzitim textu Karla Lojky

Sadlova Jitka, Houdkova Jana, Trojan Karel,
BedF¥ich Marjanko

Prokopova Marie
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KULTURNI PROGRAM — ZARI 2025

Ltery 2. zari od 9:30 do 14:00 (rehabilitace DP)

~PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSSM.

od 13:30 hodin (namésticko 1. patro DL)

»+KERAMIKA S HEDVIKOU* — zabavné tvofeni z hliny, glazovani keramiky uréeno pro uzivatele Domova Ludmila.

Streda 3. zafi do 14:00 (jidelna D)

»PEJME PISEN DOKOLA* — piijdte si zazpivat znimé pisnicky s Alzbétkou.

Ctvrtek 4. zafl od 9:30 hodin a od 13: 00 hodin {(téloecviéna 1D1)

+~JAK NENALETET NA INTERNETU* - beseda o digitilnich kompetencich seniortl, porida mésto Mélnik
od Illulkl hodin (Bila komnata DP)
o MERENI ZRAKU*- odborné méfeni zraku.

Patek 5 zafi od 14:00 hodin (pergola CSSM)
» VYSTOUPENI CESKE BESEDY* vystoupeni taneéni skupiny.

Pondéli 8. zari do 14:00 (hFisté na pétanque)

»TURNAJ V PETANQUE* — uréeno pro seniory DV.

Utery 9, zari od 14:00 (terasa |, patro DD1L)

~KAVARNICKA NA TERASE* — posezeni s grilovinim uréeno pro uZivatele DV.

Streda 10, zari od 14:00 hodin ( Bild komnata D)
LTRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM*“ — s Alzbétou.

Crvrtek 11, zartiod 14 lHLh-nhn ( Bila komnata DP)
» TRENOVANI SMYSLU* s Ani¢kou uréeno pro uzZivatele DV.

Uterv 16 zari od 1500 do 17,00hodin (Dopravai hriste Mlazice)

+DEN BEZPECNE DOPRAVY* - pro MS za &asti aktivizaéniho aseku CSSM.

Streda 17, zafi od 14:00 hodin (pergola CSSM)

» VINOBRANI* tradiéni vinobrani v CSSM s buréikem a dobrym jidlem a zpévem s harmonikafem.

Crvrtek 18, zafi od 14:00 hodin (télocviéna 1D1.)

+MUZIKOTERAPIE* - piijdite si uzit terapii hudbou s Gab&ou pro DL. DP. DV.

Utery 23. zafi od 14:00 hodin (jidelna DP )

+ZKRASLOVACI ODPOLEDNE* — pfijdte se s ndmi zkradlit na médni pichlidku.

Stfeda 24, 241 od 14:30 hodin (Prostranstvi mezi domovy)
»MODNI PREHLIDKA“ médni piehlidka modelil, které piedvedou seniorky a seniofi z CSSM za podpory slozek 1ZS
Meélnik, vedeni mésta Mélnika i pracovnikii CSSM.

Ctvrtek 25, zar od 14:00 hodin (jidelna DI1.)
+HUDEBNI ODPOLEDNE¥ ,,Dalibor Janda, Petr Janda a Olympic* s Jitkou.

Ltery 3. zari od 14: 00 hodin (t¢locviéna DI,)

~PROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM* s Luckou.



