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NOVE SLUZBY CSSM

A uz tu mame zafri. Léto pomalu odchazi, a to
letos$ni bylo ve znameni sttridajicich se veder
a destivych dnl s nizkymi teplotami. Mame
za sebou celou fadu krasnych akci, at letni -_:"'
slavnost nebo oblibené prochazky podél
potoka. Chtéla bych pripomenout, ze od
.4 Cervence jsme jeSté vétSim poskytovatelem
é socialnich sluzeb, kdy jsme pod kridla

DNESKA TO
ROZJEDEM NA
PLNY PECKY...
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prevzali nékolik preventivnich sluzeb, resp.

azylovy dum, nocleharnu, Nizkoprahové DéTIVSE SPOI—L! SE SENIORY
zafizeni pro déti a mladez KONTAKT a LOUCILY S PRAZODNINAMI

odborné socialni poradenstvi. Nas ted' v zafi
¢eka nejenom dalsi akce jako Vinobrani nebo
Modni prehlidka, ale i tzv. ,Babi léto” Jelikoz
se jedna o nazev naseho casopisu, dovolim si
pfipomenout jeho vyznam.

Babi léto je pozdni cast léta, kdy vladne
krasné, slunec¢né, teplé a témér bezvétrné
pocasi. Noci jsou vSak uz dost chladné, rano
se vyskytuji mlhy. Nejcastéji toto obdobi byva
mezi 21. 9. a 2. 10. Doba, po které toto pocasi
trvd, neni presné uréena, nékdy trva dny
nékdy i tydny a byva vice nebo méné
znatelna. A termin ,babi Iéto,” ten je odvozen
od pavucin, které pfipominaji Sedé vlasy
létajici v té dobé vzduchem.

Krasné zari, a at trva babi léto co nejdelsi
dobu.

Drahomira Pavlikova

Rozlouéeni s letnimi prazdninami se konalo
posledni srpnovy a prvni zarijovy den. Ve cCtvrtek
O CENTRU SENIORU MELNIK? zacalo louceni s létem keramikou. Seniofi a déti
pracovnikl Centra socialnich sluzeb Mélnik si prvni
spole¢ny den uzili. V jidelné se cely den modelovalo,
vykrajovalo a ted uz se bude jen ¢ekat na vypaleni

KDE VSUDE NAJDETE ZMINKY

Na webu www.cssmelnik.cz

Na Facebooku @Centrum seniord Mélnik
Na Instagramu centrum.senioru_melnik \
Na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik vyrobku v keramicke peci.




ROZHOVOR

strana 2

STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

JAanA
HOSTAKOVA

LUCIE
FIALOVA

Proc¢ sis vybrala povolani zdravotni sestry?

Moje maminka pracuje ve stejném oboru. Kdyz jsem
byla mala, pracovala v ustavu pro télesné a
mentalné postizené. Zapojovala mé a sestru do
rGznych akci a nenucenou formou ve mné
podporovala vlastnost, Ze pomahat druhym je
lidské. Nachazela jsem v tom smysl a tak v roce 1994
byla Zdravotnicka 3kola v Usti n. L. jasna volba.

Jaké mas zivotni motto?

Jednou jsem nékde cetla réeni, ze ¢lovék musi byt
dost veliky na to, aby umél pfiznat své chyby, dost
chytry na to, aby z téch chyb umél tézit a dost silny
na to, aby chyby umél napravit. Dost ¢asto se v
poslednich letech v téchto tfech pouckach
nachdazim, kdyz se snazim na sobé pracovat.

Jak odpocivas ve svém volném ¢ase?

Co je to volny ¢€as? Valnou vétSinu ¢asu vénuji svym
dceram. Anicce je 14 let, s tou nas cekaji v tomto
roce tolik obavané prijimacky na stfedni Skolu a
Mafence je 10 let. Ta si naopak nedéla hlavu z
niceho. Kdyz uz jim nemusim délat taxi mamu a
vozit je po raznych krouzcich, trénincich a
vystoupenich, rdada je vytdhnu na vylety. Ony by
samozifejmé radéji kino, gauéing a razné
spolec¢enské akce, ja zase radéji prirodu a prochazky.
Dost ¢asto tedy déldame kompromisy. Kdyz uz mi
zbyde cas jen na sebe samou, miluji rana o vikendu,
kdy je teplo, udélam si ¢aj a s knizkou si sednu na
letni terasu a ¢tu si. Také rada jezdim na kole anebo
se jen tak prochazim krajinou a posloucham ticho.

Vybavis si néjaky silny zazitek v CSSM, ktery na
tebe zapusobil?

Silnych zazitkd mam za sebou dost. Je tézké vybrat
pouze jeden konkrétni. V porovnani s nemocnici si
tady u nas uvédomuji, jak dullezité je kvalitni
odchazeni seniord. Cely nas tym je soucasti jejich
zivotl. Vsichni seniofi jsou soucasti nasich Zivotu.
Zalezi na mife empatie daného pracovnika, proto
mé vzdycky dostane moment, kdyz nékdo z tymu -
je jedno jestli je to pecovatelka, aktivizacni
pracovnik, sestra, socialni pracovnik nebo nékdo
jiny, v€as vyhodnoti, ze se blizi ,konec“. A spolu s
rodinou, ktera si preje u odchodu seniora byt, se
nam podafi, Ze neumira sam, ale se svymi blizkymi.
A ti nakonec za tuto pfirozenou moznost podékuji,
to je presné ten moment, kdy si fikdm, Zze vSe co
délam, ma smysl.

Jak sis uzila leto$ni dovolenou?

LetoSni dovolenou jsem s détmi poznavala krasy
Pafize a okoli. Dovolena to byla aktivni, zadna
vale¢ka u more. Snazili jsme se do tydne vecpat co
nejvice historickych pamatek a détem pak
samoziejmé za odménu umoznit pobyt v
Disneylandu. Rada bych se do této zemé vratila jesté
jednou a poznala tam toho vice.

Kde si pracovala nez si pfisla do CSSM?

Po maturité jsem zacala pracovat v zarizeni, které
mi bylo blizké, kde jsem travila ¢ast svého détstvi a
dospivani, tedy do zmifiovaného ustavu pro télesné
a mentalné postizené. Po dvou letech mé diky
vypravéni spoluzacek zlakal svét nemocnice. Tak
jsem v roce 2000 nastoupila do mélnické
nemocnice, kde jsem pracovala 20 let. Vratila jsem
se zpét do socidlnich sluzeb, sem do naseho
zarizeni.

Moje prvni a nejvétsi ziskané zkusSenosti byly na
oddéleni CHIR 1JIP. Tady jsem pracovala pred
matefskou dovolenou 9 let. Byla jsem ve skvélém
tymu sester, Iékaift a hlavné pod uGzasnou stani¢ni
Danou Mrazovou, na kterou casto, co jsem ve
vedouci pozici, vzpomindm a fikam si, jak se kolikrat
pod nami, nékdy vzpurnymi kolegynémi musela
citit. Timto se ji za nékteré nase Ciny dodate¢né z
celého srdce omlouvam.

Po materské jsem se vratila pracovat na ARO, a kdyz
mi nabidli praci stani¢ni sestry na ORL a jednodenni
chirurgii, neodmitla jsem.

A komu predas stafetu pro pristé?
Gabriele Novotné vedouci stravovaciho Useku.
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KVETINOVA SLAVNOST BYLA LETOSNIM NAM TU

21JE

NEJVETSIM VECIRKEM

Velkd Kvétinova slavnost v poloviné
¢ervence doslova rozhybala celé Centrum
socidlnich sluzeb Mélnik. Zdejsi seniofi si
posedéli venku pfi krasném pocasi se
svymi rodinami, prateli a blizkymi za
hudebniho doprovodu zpévaka Tomase
Ringela.

Ve stancich na vSechny ¢ekalo obcerstveni
v podobé vafli, pop cornu, cukrové vaty,
zmrzliny, dortik(, které pfripravila zdejsi
kuchyné, smazenych cuketdku a dalsich
dobrot.

Ve Smileboxu, tedy fotokoutku, se zabavili
doslova vsichni a vzniklo tak spoustu
veselych a rozesmatych fotografii pro
uchovani vzpominek na tento slavnostni
den.

Na zaveér vénovala firma Florea 250 rzi pro
zdejSi seniory.

TATO DEVCATA MAJI
SRDCE NA SPRAVNEM

Viné levandule ovladla CSSM, kdyz se uskutecnilo
specialni levandulové tvoreni. Seniofi se tésili na tento
zvlastni den, kdy méli moznost vyuzit vonnych kvétu
z nedaleké Levandulové farmy Lucie Petrzilkové a
vytvorit si vlastni drobné umélecké dilko.

Pfijemné odpoledne zapocalo v prostorné RUzové
kavarné. Kreativita se projevila v kazdém kousku, a
tak vznikly jedine¢né vénecky a kytice, které odrazely
osobni vkus kazdého zuéastnéného. Néktefi si vyrobili
malé svazky levandule do vazicek, aby si mohli
vychutnavat vlni i v nasledujicich dnech.

Kazdy zucastnény si odnesl nejen krasné dilko, ale
také vzpominku na pfijemné odpoledne stravené
spole¢né s ostatnimi, a to je to nejcennéjsi, co tato
akce pfinesla.
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Savime Z2AJIMAVE POVIDANI O KAMENECH
S VOJTOU A VIKTORKOU

Dvanactilety Vojta Dana se svou mladsi
sestfickou Viktorkou predstavil seniorim v
CSSM svou vasen - mineralogii. Vojta vypravél o
vS§ech kamenech, které se mu podatilo nasbirat
na prochazkach v prirodé, predstavil kameny,
které si za vydélané penize nakoupil na
internetu a svéril se, ze uz ma ve své sbirce
nékolik tisic korun. O kazdém kamenu dokazal
pohovofit s nadsenim a projevenou laskou vUci
svému konic¢ku.

Doufame, ze nam Vojta pfFisti rok opét
predstavi svou rozrlstajici se sbirku.

Z TOHO KLUKA
JEDNOU

whd  NECO BUDE...

VE STREDU 13. ZARI
OD 14 HODIN
V CENTRU SENIORU MELNIK

I.I I m - {l:\ Hll E‘
N
R (=)

Dc'l'.'provod seniorum na piehlidkové molo zajisti zachranar
slozek IZS a zaméstnanci Centra senior( Mélnik.
zpominkou na tuto akci bude vznik kalendare pro rok 2
Vsechny seniory oblékne Hana Vozabova.

V cervenci oslavila krasné Zzivotni jubileum
jedna z nasSich klientek pani Jarmila
o onemocnéni lidi, ktefi trpi demenci. ' Slabyhoudova. K jejim 100. narozeninam

L\_.‘L.-’ Radi bychom touto cestou zvysili povédomi vefejnostiL
L

prejeme hlavné to zdravi, vitalitu a stale Usmév
na tvari. Dort pripravila kuchyné Centra
socidlnich sluzeb Mélnik.
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marie lehejékovi

Mésto MélInik jméno své
od kfidovych mélnicich hornin odvozuje.

O Mélniku, M&lnicku
se3 na péknym kopecku
rozhliZi3 se po kraji
Rip ti kyne zpovzdali.
Pod tebou se Vitava s Labem snoubi
o kousek niZe do Labe jesté Vitava pFes kandl proudi.
Nedaleké kokoFinské hvozdy k prochazeni pobizi.
Reka pod tebou k vodnim sportiim vybizi.
Na 3katulkach jsme se koupali
ve vétvich staré vrby na biehu se houpali
chlapci s loditkami na olympiadé zlatou dostali.

O Méiniku, M&lnitku
ses na péknym vriicku.
Bofivoj z rodu Premyslovceil
s Ludmilou z rodu PSovanil té zalofili
dfevénym hradem s opevnénim té czdobili
na vinicich mélniinu péstovali,
KnéZna Ema stfibrné dendéry tu razivala
sklenku dobrého vina pfitom popijela.
Otec viasti krdlovnam té vénem daroval
vino ai z Burgund zde péstoval
dnes nejzndméjsi Ludmila se zove
na vinafské zpivdme si olé - olé - olé.

O Mélniku, Mé&lnitku
budiZ ndm zachovdno mésto slavné
z historie erpas silu pro dobro své
i pro dobro lidicek svych mélnickych
i téch ostatnich pi‘eipolnich.
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" KRASNE DNV

Kazdé rano prijde den,
kterym kon¢i nds sen.

VSedni den nam nastava,
dlouha noc tak prestava.

Divdam se z okna, jak je hezky,
na zahradé jsou lavi¢ky a kyticky.
Toho kviti vSude je,
az se srdce usméje.

Nase zahrada rozkvetla,
laka kazdého ¢lovéka.

Je to dobre, Ze jsme tu vsichni radi,

nachazime si k sobé nové kamarady.

Marie Paskova,
Domov Penzion

BAJECNA JizDA MALEBNYM KRAJEM

Mélnik brazdi zluty motorovy vilacek, jenz vozi
nejen mistni obc¢any, obzvlasté rodiny s détmi, ale
i navstévniky mésta. Avsak vlacek lze i pronajmout
k soukromym ucelim. Této skutecnosti vyuzilo i
mistni CSSM. A tak jedno srpnové uterni
dopoledne zastavila masinka u vychodu a klienti
doslova zabaleni v dekach nasedli do vagénkd.
Bohuzel pocasi ponékud neodpovidalo roénimu
obdobi, avSsak neprselo, a to bylo hlavni. Za
vlackem jela i dvé ,doprovodna vozidla“, pro
pfipad, kdyby se nékomu udélalo nevolno. K tomu
ale nastésti nedoslo. Masinka zdolala chloumecky
kopec a vydala se smérem k obci Vysoka, dale
projizdéla Janovou vsi, Kokofinem, Dobreni a
dalsimi vesnicemi az k cili - coz byla hosptidka ve
Strezivojicich. Cestou vyletnici obdivovali
upravené roubenky a vzpominali na své mladi na
vsi. V hospodé BOUDA na vSechny cekal obéd v
podobé fizku. Nasledovala kava a dalsi osvézujici
napoje a predevSim skvéla atmosféra. Trasu
zpate€ni cesty si ,UcCastnici zajezdu“ odhlasovali
coby skute¢né ,kochaci”, tj. Kokofinskym udolim.

A tak vlacek zamitil nejdiive zpét do obce Kokofin
a posléze serpentynami do Dolu. Cestou bylo
mozno vidét na majestatni hrad Kokoftin, ktery
udajné slavny némecky literat J. W. Goette
prirovnal ke korabu brazdici lesni more. Potom
nasledovala ona jizda timto malebnym udolim,
jenz obdivoval jiz Karel Hynek Macha a situoval
sem svUj roman ,Cikani“. V tomto kraji se narodil
také basnik Bolemir Nebesky, velmi blizky pritel
Bozeny Némcové. Béhem jizdy bylo mozno
obdivovat obzvlasté skalni utvary vy€nivajici z
lesnich porostd, hladiny ,tdni“ - ve skutecnosti
rybnikd, louky a roztrousené chalupy.

Avsak kazda cesta nékde konéi. Takze zas
nasledoval chloumecky vrsek, tentokrat jeho sjezd
a nez se reklo ,obuvnik®, vla¢ek zastavil u bran
Centra...

A co zbyva.. Podékovani viem, jez se na této
skvélé akci podileli a nejenom na ni. Za vSechny
aktivity, které zpfijemnuji podzim Zivota zdejSich
klientl a vzbuzuji ismév na jejich tvarich...

PhDr. Bedfich Marjanko
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STRIPKY v v s ’
Z NASEHO DO CSSM SE OPET PO MESICI VRATIL

ODOMOVA

PEJSEK MANY S RADKOU
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NOVE AUTO POMUZE
PECOVATELSKE SLUZBE

Diky podpore humanitarniho fondu ze
Stfredoceského kraje - jsme ziskali vozidlo, které
bude slouzit peovatelské sluzbé k zajisténi péce o
seniory v jejich domacnostech.

BLAHODARNE
UCINKY PARAFINU
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Tato kosmeticka procedura ziskava na popularité
mezi seniory, a to zejména diky jejim skvélym
uc¢inklim na pokozku a klouby. Parafinova kura je
terapeutickd procedura, pfFi které se pouziva
parafinovy vosk, ktery ma vyjimecné vlastnosti pro
péci o pokozku. Vosk se zahteje na teplotu mirné nad
télesnou teplotu a poté se namaci ruce do hladké a
teplé hmoty. Pro seniory trpici artritidou nebo
kloubnimi problémy ma tato kura zvlastni vyznam,
nebot pomaha uvolnit svaly a klouby. Vyhody
parafinové kury jsou opravdu mnohostranné. Teply
vosk ma schopnost otevfit péry a zvysit prltok krve,
coz napomaha lé¢bé suché a popraskané pokozky.
Vosk se také vaze na vlhkost, coz zlepsuje hydrataci
pokozky a chrani ji pred vnéjsimi vlivy. Diky tomu jsou
ruce po procedure viditelné krasnéjsi a mékci.

TO JE ALE LAZEN
PRO RUCE... HMMM

DULEZITE
INFORMACE

/.
£

OPUSTILI NAS
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KULTURNI PROGRAM — ZARI 2023

l"l'er}" .8 z:ii'i'n(l 14:00 hodin (jidelna DL)
,PRIRODNI INVAZE“- CHKO Kokofinsko - pfednaska pani Samalové pro DL, DP, DV.

Str‘l.:(li] 6. zari od *):{l() hodin (Zel¢in)
VYLET DO ZELCINA“ uréeno proDV 1aDV 2.

Ctvrtek 7. 'z.{ll"i'ml 14:00 hodin (areal CSM)
+SPORTOVNI ODPOLEDNE®- spole¢né sportovni odpoledne s uzivateli dlouhodobé nasledné péce Mélnik uréeno pro
DL, DP, DV

Pitek 8. z:ii':i od 13:30 hodin (téloeviéna DL)
»FILMOVE ODPOLEDNE*

l"ter)" |15 7 ;'r,:'u"i nd' 10:00 do 14:00 hodin (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSM
- Dne 12. 2 13. 9. nebudou probihat denni aktivity z divodu pfipravy médni piehlidky.

Stf'e,da !1 Zari od ]4:(]0 hodin (prostor mezi DL a DP)
»MODNI PREHLIDKA® - modni prehlidka modeli, které pfedvedou seniorky a seniofi z CSM za podpory zachranaft
ze slozek 1ZS Mélnik a pracovnikii CSM.

Patek 15. za¥i od 10:00 hodin

,,PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA¥ - vychdzka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV.
od 13:30 hodin (télocviéna DL)

+~FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondé&li 18. zaii od 14:00 hodin (jidelna DL)
,KONCERT VAZNE HUDBY* - Ustav A. Dvofika pro kulturni Zivot seniorti uréeno pro DL, DP, DV.

U tery 19. zari od 14:00 hodin (rodinné centrum Chloumek)
,,MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Streda 20. zari od 14:00 hodin (Bila komnata DP)

+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s Alzbétou a Janou.
Od 17:00 hodin (RiuZova kavarna)

~CAJ O PATE* setkani svépomocné skupiny pecujicich o lidi s demenci

(v"!:'rtck 21, z;'u"'i od 14:00 hodin (jidelna DL)
»PEJME PISEN DOKOLA* — mésic zaii - vina ¢as — zazpivame si pisné o viné s Alzbétou pro DL, DP, DV

Patek 22. z:'!i'i od 13:30 hodin (télocviéna DL)
»FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 25. mii od 14:00 hodin (jidelna DL)
»VINOBRANI V CSM* - vinobrani s ochutnavkou bur¢dku a hudbou ,,Podfipského harmonikaie™ pro DL, DP, DV.

Patek 29. zaii od 14:00 hodin (jidelna DL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE®* - poslech 8ansoni s Jitkou pro DL, DP, DV.



