DUBEN PLNY TRADIC A
JARNICH RADOSTI

V letosSnim roce jsme uz jaro pocitili v bfeznu a
dockali jsme se krasnych slune¢nych dnu. Ty
lakaji k prochazkam i k posezeni na slunicku.
Prvni dubnovy den nazyvame april a jiz od 16.
stoleti si tento den lidé délali vzajemné zerty a
drobné zlomyslnosti.

7. dubna slavime Den vzdélanosti, ktery souvisi
s vyro¢im otevieni Univerzity Karlovy. Tento
den se také slavi Svétovy den zdravi, ktery je
doprovazen cetnymi akcemi s dlrazem na
prevenci.

I nas ¢eka rada prijemnych akci, které v nasem
Domové budeme realizovat a které, jako
kazdorocné, zakoncime palenim carodéjnic s
opékanim buftl a dobrou hudbou.

V dubnu letos oslavime Velikonoce, které se
podle krestanského kalendafe slavi prvni
nedéli po prvnim jarnim uplinku. Ta letos
pfipada na 20. dubna. Velikono¢ni svatky, bez
ohledu na viru, maji dnes mnoho prvka z
pohanskych oslav vitani jara — vzkriSeni prirody
a zivota.

S Velikonocemi souvisi fada zvyk( a tradic,
jako treba Slehani dévéat pomlazkou =z
vrbového prouti, které jim mélo zajistit zdravi,
Sikovnost a plodnost. Polévani studenou,
Cistou pramenitou vodou zase mélo smyt vse
zlé.

Dalsim symbolem Velikonoc jsou kraslice,
které si jisté v nasSich domovech takeé

obarvime.
Drahomira Pavlikova,

Feditelka CSSM

1. dubna, 2025
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i HUDEBnI ZAZITEK
S JOSEFINOU

Krasné houslové odpoledne s dobrovolnici
Josefinou privolalo z pokoju i ty, ktefi na
tato predstaveni nechodi.



ROZHOVOR

JITKA
SESTAKOVA

JAROSLAVA
SPETLAKOVA

Jak ses dostala k praci se seniory?

Velky vliv na mé méla moje maminka.
Pracovala totiz témeér tricet let na Domoveée
Penzion jako pecovatelka. Jiz jako mala holka
jsem za ni chodila a méla moznost poznat
toto prostredi. Vzdy jsem sem chodila rada.
Kdyz jsem se po rodicovské dovolené
rozhodovala, jakym smérem se vydat, bylo mi
jasné, ze se nechci vratit do kancelare k
administrativni ¢innosti. Tenkrat se mi
naskytla moznost nastoupit do CSSM jako
masérka (pozdéji aktiviza¢ni pracovnice). Za
tuto Sanci jsem byla velmi rada. Obavy mohly
jit stranou, vzdyt jsem nastupovala tam, kde
jsem to jiz roky znala.

Co té na praci aktiviza¢ni pracovnice nejvice
bavi?

Nejvice mé bavi to, ze mohu pomahat lidem,
ze mohu byt soucasti néjaké pozitivni zmény.
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| kdyz se nékdy setkavame s demotivaci
uzivatell, nékdy prosté nemaji chut se zapojit do
spolecenského déni, citi se unaveni nebo
rezignovani. Pfesto se snazim najit zpUsob, jak je
povzbudit, jak u nich vykouzlit usmév na tvari,
pohladit je vliidnym slovem. | kdyz nasi uzivatelé
jiz nemohou byt vdomacim prostredi, snazim se,
aby se tu citili jako doma.

€emu se rada vénujes ve volném &ase?

Vétsinu volného ¢asu se snazim vénovat rodiné.
Jelikoz jsem clovék, ktery nema rad vlbec zimu,
vzdy se téSim na jaro, kdy se konecné otepli a
muzu se dvéma syny a manzelem vyrazit na
néjaky pékny vylet, napr. do pfirody. Pokud mi
zbyde néjaky Cas jen pro sebe, rada si zahraji na
piano nebo si zacvi¢im. Lidské osudy se v zivoté
nékdy krizi. Kdyz jsem pred sedmi a pul lety do
CSSM nastupovala, tenkrat mé zaskolovala do
mé prace kolegyné Jita. Byla ke mné vidy mila a
vstficna. | kdyz se Jit€in osud s nasim zafrizenim
na chvili rozesel, po nékolika letech ji osud zaval
opét zpét. Nase role se vymeénily a ja pro zménu
zaskolovala Jitu. Zivot umi byt nékdy plny
prekvapeni.

Komu predas stafetu?

Stafetu preddm mé kolegyni Pété, ktera
nastoupila loni v Fijnu. Myslim, Zze je v nasem
zarizeni spravné, jelikoz ma srdce na pravém
miste.

NACVIK CHUZE S POMOCiI
AKTIVIZACNI PRACOVNICE

w' |
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HOJ, A JE TU MASOPUST!

Masopust - obdobi radosti, smichu, pisnicek a
dobrot - u nas v Domové samoziejmé nemohl
chybét! Tento svatek, ktery v lidové tradici
symbolizoval konec zimy a pripravu na jaro,
byl vzdy prilezitosti sejit se, spole¢né si
zazpivat, dobfe se najist a uzit si ¢as v kruhu
pratel a sousedl. Dfive chodily po vsich
privody masek, lidé zpivali, tancovali a uzivali
si poslednich dnUl pfed postni dobou. A i kdyz
uz u nas dnes nemame klasicky masopustni
privod, radost a veseli si rozhodné doprat
umime!

| letos nas navstivili mili a usmévavi pracovnici
z Regionalniho muzea Mélnik, ktefi nam
priblizili masopustni tradice a zvyky. Povidali
jsme si o tom, jak to dfive chodilo v
mélnickém kraji, jaké masky byly oblibené,
jak se slavilo a co vSechno k tomu pattfilo.

7

JAK SE
BAVIME

Bylo krasné zavzpominat a mnozi z nas si
vybavili i vlastni zazitky z mladi.

Celé dopoledne nam navic zpfijemnil pan
harmonikafr. Jeho melodie rozezpivaly sal a
nejedno srdce se pfi znamych pisni¢kach
roztancilo.

K tomu vSemu samoziejmé nechybély ani
tradi¢ni dobroty. Nase Sikovna kuchyné nam
pripravila vonavé a nadychané koblizky, které
mizely ze stolU rychleji, nez se stacily dopékat.
A jako tresni¢ka na dortu dorazil i pan Rlzha
se svymi znamymi dobrotami. Spole¢né jsme
si tak pochutnali na tom nejlepSim, co k
masopustnimu hodovani pattfi.

Bylo to dopoledne plné radosti, povidani,
smichu a pohody. Je hezké vidét, ze tradice u
nas stale zZiji, a ze se i dnes umime spolecné
radovat z mali¢kosti a prozit krasny den.




JAK SE
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BAVIME L oASNY DEN 2EN V NASEM CENTRU

Kazdou zenu v nasem Centru dnes
potésila kvétina k Mezinarodnimu dni
zen. Tuto krasnou tradici dodrzujeme
jiz nékolik let a vzdy pfrinasi mnoho
radosti. Usmévy, dojeti a spokojenost
obdarovanych dam jsou pro nas tou
nejkrasnéjsi odmeénou.

Ale tim radostny den zdaleka
neskoncéil. Odpoledne nas cekal
skute¢ny hudebni zazitek -
vystoupeni pana Petra Tomecka s
Panovou fléthou. V jeho podani
zaznély nadherné pisné, které nam
pfipomnély mnoho krasnych chvil a
vzpominek.

Velké podékovani patfi pani Hané
Vozabové, ktera pro nase seniory tento
hudebni darek k MDZ zajistila. Bylo to
opravdu prijemné a dojemné
odpoledne plné hudby, radosti a
krasné atmosféry.

HUDEBNI ODPOLEDNE S PISNEMI SKUPINY ABBA

Toto hudebni odpoledne v nasem
Domové bylo naprosto kouzelné. S nasi
aktivizacni pracovnici Jitkou jsme si uzili
krasné chvile, kdy nas provedla pisnémi
legendarni skupiny ABBA. Bylo to tak
Uzasné, ze néktefi z nasich posluchacu
jednoduse nevydrzeli a zacali tancit.
Hudba ABBA nas vsechny rozzarila a
prenesla do doby, kdy byly jejich hity na
vrcholu popularity. Usmévy, smich a
radost bylo citit ve vzduchu, a to je ta
prava atmosféra, kterou mame v nasem
Domové radi.

Dékujeme Jitce za zajisténi tak
krasného a energického hudebniho
zazitku a tésime se na dalSi podobné
odpoledne plné hudby, tance a dobré
nalady.

i_ _ Ff’ ¥
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DUBEN, JESTE TAM BUDEM, ALE...

Zima je za nami a nastava jarni ¢as. Avsak jako
vSechny zacatky, ani pocatek jara nebyva
idealni. Pro duben, pojmenovany nasimi
obrozenci po svézim jarnim listi rasicich dubu,
je typické rychle se ménici, takzvané aprilové
pocasi. Proto také nejznaméjsi dubnova
pranostika navazuje na bireznovou prupovidku
.Bfezen - za kamna vlezem,” a dodava ,duben,
jesté tam budem®

Aprilovy snih a zensky pla¢ pry nemaji
dlouhého trvani, ale duben nas presto dokaze
casto poradné prekvapit. Pranostiky pro
duben, tedy lidova rCeni zalozena na
dlouhodobé zkusenosti a pozorovani
meteorologickych jevl, az prilis ¢asto zminuji
severaky, desté a mrazy.

Zkratka je to meésic, ktery zacina Aprilem, a
tomu odpovidaji i prvni dubnové pranostiky.
Jedna rika: ,Copak by to pry bylo za duben,
aby jaro nevyvedl aprilem?”“ Druha pak dodava,
ze ,v dubnu se za den i devét druhG pocasi
sejde.”

Pro zajimavost si pripomenme nékolik
pranostik, jez dle letitych zkusSenosti vytvorili
nasi predkové:

e Duben hojny vodou — fijen vinem.

e Pakli mokry a zimavy duben, jest Uroda na
vino.

e Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

e Hodné-li v dubnu vitr duje — stodola se
naplnuje.

e Je-li duben pékny — bude kvéten jeste
lepsi.

e Jasny meésic v dubnu skodi kvétu stromu.
e Jaky duben — takovy fijen.

e Teplé desté vdubnu — teplé dny v Fijnu.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

e Hfmi-li vdubnu — konec mraziim.
e V dubnu hrom — neboji se mrazu strom.
e Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.

¢ Necht si duben sebelepsi byva — ovcakovi
hul pfec jen se zasnéziva.

e Panska laska a dubnovy snih — za mnoho
nestoji.

e Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

e Dubnovy snih rodi travu.

e Mokry duben — prislibuje dobrou sklizen.
* Mokry duben — hojnost ovoce.

e Je-li v dubnu teply dést — hojné pozehnani
jest.

Na mokry duben — suchy cerven.

No, vérme tém optimistickym predpovédim, a
paklize nastanou krasné slunec¢né dny, vyrazme
ven. | tento meésic nabizi krasy probouzejici se
prirody. Rozkvétaji prvni kvéty, slunic¢ko jiz ma
,grady“, vane cerstvy vzduch, a tak se mizeme
kochat svézi zeleni.

A co vic — téSme se na kvéten, nejkrasnéjsi
meésic v roce, mésic lasky — maj, kdy hrdli¢cin

zval ku lasce hlas... BedFich Marjanko

RADOST ZE 2IVOTA

Nech brouka zit a i ty se budes v zZivoté mit lip.
Tak jako celd nase priroda se ma chovat,
nase spolecnost v zZivoté celého naroda.
Nase soucasnost zit ve spoleCcném domé,

na svété jak je dobre,
dobfe postarano o nas dlichodce v Mélnice.
Diky vSem zaméstnanciim naseho Domova.

Arnost Thomas
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2 NASEHO
DOMOVA

MAKOVE ROHLICKY SE POVEDLY
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DULEZITE
INFORMACE

5

JAROSLAVA

STREDA 9. DUBNA 0D 13:00 (JiDELNA DL)
TABAVNE POVIDANI O HERECKEM 1IVOTE

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky,
ale i pro vas. V pripadé, ze byste chtéli vlastnit
nas mési¢ni zpravodaj Babi Iéto v elektronické
podobé je mozné vSechna cisla dohledat na
webovych  strankach  cssmelnik.cz  pod
odkazem AKTUALITY a CASOPIS.

Gtvrtek 17. dubna 2025
= od 10:00

Vlasta Sulcova, Helena Prokesova, Edita
Brfezinova, Bozena Bélikova, Romana

Beranova

NOVI KLIENTI

Jiti Bfezina, Eva FiSerova, Kvéta Kumpanova,

Alojz Kumpan, Jitka €Cmejlova, Romana

Beranova, Jaroslava KubU, Milada

\ . Ude moéné zakoupft Drahotova, Eva Kocarkova, Zdenék Sluka,
Wl vyrobky nasich seniordi Marie Slukova



KULTURNI PROGRAM - DUBEN 2025

l"Icr‘_i' 1. dubna od 9:30 do 14:00 (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN“ — pro seniory a zaméstnance CSSM.

Ctvrtek 4. dubna od 14,00 hodin (jidelna DL, jidelna DP)
~MALA KAVARNICKA“ piydite si posedét a pochutnat s1 na dobrotach, které jsme dopoledne upekli uréeno pro DL a
DP.

Stieda 9. dubna od 13:00 (jidelna DL)
,.KRESLD PRO HOSTA - JAROSLAVA OBERMAIEROVA* — zibavné povidani o hereckém Zivoté uréeno pro
DL,DP,DV.

Ctvrtek 10. dubna od 14:00 hodin (télocviéna DL)
»MUZIKOTERAPIE® - pitjd'te si uzit terapii hudbou s Gabéou pro DL, DP, DV,

Patek 11. dubna od 10:00 hodin (Bila komnata DP)
WwADAPTACNI SKUPINA* uréeno pro nové uzivatele Domova Penzion.

Pondéli 14. dubna od 15:30 hodin (Domov Vazka) )
»VELIKONOCNI HODOV ANI“ navétéva studentii z SOU a SOS Horky nad Jizerou uréeno seniory z DV,

Utery 15. dubna od 10:00 hodin (jidelna DL)

L~HUDEBNE AKTIVNE NA LOUCE* — hudebné dramaticky program, ktery piipomind jarni lidové zvyky od
Regionalniho muzea Mélnik, Mgr. Janatkova.

od 13:30 hodin (ergo DL)

~MALOVANI KRASLIC VOSKEM* pro odvazné seniory, kteii si cht&ji zkusit malovani kraslic.

Streda 16. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
,PEJME PISEN DOKOLA*® piydte si zazpivat s AlZbétou, uréeno pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 17. I.Iubna od 10:00 (prizemi DL)
,VELIKONOCNI JARMARK" — prodej vyrobkl nasich seniori.

Sﬁ‘{‘d‘il 23. d}llhlﬂla od l:l: 00 hodin (B&'I:’l komnata DP)
» TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* —s Alzbétou.

Ctvrtek 24. dubna od ]—l:!l@ hodin (Bila komnata DP)
HREMINISCENCE S KATOU* - uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany fotografie, které Vam
piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho Zivota.

Pitek 25. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
LHUDEBNI ODPOLEDNE* — 60. 1éta, poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Pondéli 28. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»CARODEJNICKE TVORENI*“ — vyroba dekoraci pro ¢arodéjnické grilovani pro DL, DP, DV,

1"10r)" 29. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
LCARODEJNICKE OPEKANI BURTU* —s obéerstvenim a hudebnim duem Radost pro DL, DP, DV.

Streda 30. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
~PROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM* urdeno pro seniory DP a DL, DV,



