Jidelni listek
Od 1.8.-3.8. 2025

Centrum socidalnich sluzeb Mélnik

Snidané Obéd Dezert Vecere

Bila kava, zeleny ¢aj, Pol.: Ovarova s kroupami (1a) Zmrzlina (7) |Tepla vecere: Drstkova z hlivy
PA  |maslo, chléb, houska D: Zeleninova s kapanim (1a,3,9) ustficné, chléb (2ks) (1a,b)
1.8. |Kufeci debrecinka 1-Stavnaté kufeci karbanatky se syrem D: Drstkova -dietni

(1a,b,c,6,7) a mrkvi, bramborova kase, hlavkovy K: Drstkova-Mix

D: Kufeci Sunka salat (1a,3,7) I1. veCere: Tvaroh ovocny (7)

K: Ovesna kase s ovocem |2- Hovézi nudlicky samuraj, ryze (1a)

(7) 3 dieta -Stavnaté kuteci karbanatky se

syrem a mrkvi, bramborova kaSe,
hlavkovy salat (1a,3,7)

Bila kava, ovocny caj, Pol.: Celerovy krém (1a,7) Studena vecere: DritbeZi pastika,
SO |maslo, chléb 1-Kufteci palicky marinovang, varené chléb, rohlik (1a,b,6)
2.8. |Domaci peceni brambory, kompot (1a) D: Driibezi pastika, chléb, rohlik

(la,b,c, 6,7) 3 dieta- Kureci palicky peCené, vaiené (1a, b, 6)

D: Domaci peceni-dia brambory, kompot (1a) K: Zeleninovy tvaroh (7)

K: Krupicova kase se I1. vecere: Jogurt dia (7)

skofici

Kakao, ovocny €aj, maslo, |Pol.: S vaje€nou jiskou ( 1a,3) Studena vecere: Gothajsky saldm,
NE |chléb, rohlik 1-Vepiovy platek novohradsky (leco, maslo, chléb (2ks) (1a, b, ¢, 7)
3.8. |Eidam platky zampiony, smetana), houskové knedliky D: Dietni salam, maslo, chléb

(1a,b,c,7) (1a,3,7) K: Masové pyré se zeleninou

D: Eidam platky 3 dieta-Vepiovy platek ptirodni, II: vecere: Pudink Dia (7)

K: Pohankova kase (7) houskové knedliky (1a,3)

Alergeny jsou uvedeny v zavorce.

Prejeme dobrou chut.

Zm¢éna jidelniho listku vyhrazena.

Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani.

Sestavil kolektiv kuchyneé.




Jidelni listek

Od 4. 8. — 10. 8. 2025

Centrum socidalnich sluzeb Mélnik

Snidané Obéd Dezert Vecere
Bila kava, ovocny ¢aj, Pol.: Kachni kaldoun (1a,9) Domaci Studena vecere: Kuieci tlaCenka,
PO |maslo, chléb, rohlik 1- Kufe ala kachna, houskové knedliky, |tvaroh chléb (1a)
4.8. | Turisticky salam cervené zeli (1a,3,7) s cokolddou a |D: Kufeci tlacenka, chléb (1a)
(la,b,c,3,7) 2- Nastavovana kaSe, sazené vejce bananem K: DusSena zelenina- Mix
D: Sunka (2ks), okurka (1¢,3,7) (7) I1. vedere: Ovocné pyré
K: Ovesna kase (1d,3,7) 3 dieta- Kure ala kachna, houskové
knedliky, ¢inské zeli (1a, 3,7)
Cerny &aj, chléb, houska | Pol.: Cizrnova (1a) Sezonni ovoce | Studena vecere: Bruselska
UT | Vajitkova pomazanka 1- Grilovana veptova krkovice na pastika, chléb, houska (1a)
5.8. |spazitkou bylinkdch, opecené brambory, zakysana D: Platkovy syr, chléb (1a)
(la,b,c,3,7) smetana (1a,3) K: Termix (7)
D: Vajickova s pazitkou 2-Smazeny kvétak, brambory, tatarska I1. vecere: Tvaroh Dia (7)
K: Krupicova kaSe omacka (1a,3,7)
s cokoladou (1a,7) 3 dieta-Veprova kyta na bylinkéch,
vafené brambory (1a)
Kakao, bylinkovy ¢aj, Pol.: Hovézi s nudlemi (1a) Domaci Studena vecere: PInéna houska
ST  |maslo, chléb 1-Segedinsky gulds, houskové knedliky |pudink (7) s platkovym syrem (1a,3,7)
6.8. |Domaci peceni (1a,3,7) D: PInéna houska se syrem
(la,b,c,3,7) 2-Kufteci gyros, americké brambory, K: Tvaroh s ovocem, piSkoty
D: Domaci peceni-dia cesnekovy dip (1a,7) (1a,3,7)
K: Spaldova kase (7) 3 dieta-Vepiovy gulas, houskové I1. vecere: Chléb s maslem (7)
knedliky (1a) K: Jogurt (7)
4- Zeleninovy salat s grilovanou
¢ervenou fepou a kozim syrem, bagetka,
dip (1a,b,7)
Cerny &aj, chléb, rohlik Pol.: Cuketova (1a) Sezonni ovoce | Studena vecere: Houska, maslo,
CT |Pomazanka z luCiny a 1-Domaci nadivana sekana, brambory, dZem, kefir (1a,b,7)
7.8. |porku kysela okurka (1a,3) D: Houska, maslo, dZzem, kefir
(la,b, c, 7) 2-Bavorské vdolecky (1a,3,7) (1a,b,7)
D: Pomazanka z luCiny 3 dieta- Domaci nadivana sekana, K: Krupicova kase (7)
(la,b, ¢, 7) brambory, rajce (1a,7) I1: vecere: Jogurt-Dia (7)
K: Ovesna kase (1b,7)
Bila kava, zeleny ¢aj, Pol.: Kohouti vyvar s nudlemi (1a,3,9) |Ovocna Tepla vecere: Frankfurtska (1a)
PA  |maslo, chléb, houska, med |1-Hovézi maso s rajskou oméackou, zmrzlina D: Frankfurtska polévka (1a)
8.8. |(la,b,c,3,7) téstoviny (1a) (7) K: Frankfurtska — MIX (1a)
D: Med 2-Rybi prsty, bramborova kase, kompot II: vecere: Ochuceny tvaroh
K: Ryzova kaSe (7) (1a,3)
3 dieta- Hovézi maso s rajskou
omackou, té€stoviny (1a,3,7)
Kakao, ovocny ¢aj, maslo, |Pol.: Krupicova (1a,3,9) Studena vedeie: Cajovka-pastika,
SO |chléb 1-Vepiova pecené po orientalsku, ryze chléb (1a,3,7)
9.8. |Domaci peceni (1a,3) D: Drabezi pastika, chléb
(la,b,c, 6,7) 3 dieta- Veptova pecené prirodni, ryze K: Pudink dia (7)
D: Doméci peceni — dia (1a, 3,7) I1: veCere Tavenacek, chléb (1a, b,
K: Spaldova kase (7) 7)
K: Riso (7)
Bila kava, ovocny ¢aj, Pol.: Slepici s kapanim (1a,9) Studena vecere: Lazensky kureci
NE |maslo, chléb, rohlik, 1-Kufeci stehno po blat’acku, brambory, salam, maslo, chléb
10.8. |Michana vejce na cibulce |okurkovy salat (1a,7) (la,b, ¢, 7)
(la,b,c, 3,7 3 dieta: Kufeci stehno po blatacku, D: Lazensky kuteci salam, maslo,
D: Michana vejce brambory, rajcatovy salat (1a, 7) chléb (1a,b,c,7)
K: Krupicové kaSe (1a,7) K: Jogurt (7)
II: vecere: Ovocné pyre

Alergeny jsou uvedeny v zévorce.

Prejeme dobrou chut.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Urceno k pfimé spotiebé bez skladovani.

Sestavil kolektiv kuchyneé.




Jidelni listek

Od 11. 8. -17. 8. 2025

Centrum socidalnich sluzeb Mélnik

Snidané Obéd Dezert Vecere
Bila kava, ovocny ¢aj, Pol.: Zeleninova s pohankou (1a,9) Tvarohafek |Studena vecere: Almette, houska,
PO |maslo, chléb, rohlik 1-Veptové kostky na cesneku, (7) chléb (7)
11.8. |Jemny salam brambory (1a) D: Almette, chléb (7)
(la,b,c, 6,7) 2-Asijské kuteci smés, Cernobild ryze K: Tvaroh (7)
D: Jemny saldm (1a,3,6) I1. vecere: Chléb, flora (1a,7)
K: Ovesna kase s bananem |3-dieta- Veptové kostky na kming,
(1d,7) brambory (1a)
Cerny &aj, chléb, houska | Pol.: Driibkova (1a) Sezonni ovoce | Studena vecere: Anglicka slanina,
UT |Budape$t pomazanka 1-Smazeny stehenni fizek, bramborova maslo, chléb (2ks) (1a)
12.8. |(la,b,c, 7) kaSe, rajcatovy salat (1a,3,7) D: Sunka nejvyssi jakosti, maslo,
D: Tvarohova pomazanka |2-Pravé Italské rizoto se suSenymi chléb (1a,b,7)
K: Pohankova kase (7) rajCaty a parmazanem (1a,3,7) K: Proteinovy jogurt (1a)
3 dieta-Ptirodni stehenni fizek, I1. vecere Pudink-dia (7)
bramborova kase, rajCatovy salat (1a,7)
Kakao, bylinkovy ¢aj, Pol.: Z ovesnych vlo¢ek a zeleniny Domaci Studena vecere: Chléb se
ST  |maslo, chléb (1a,9) pudink Skvarkovou pomazankou a jarni
13.8. |Doméci peceni 1-Zahoracky zavitek, bramborové s pisSkoty cibulkou (1a, b, 7)
(l1a,b,3,7) knedliky (1a,3,7) (1a,7) D: Chléb, pom. maslem, rajce
D: Domaci peceni-dia 2-Cinské nudle s kriitim masem a K: Ochuceny tvaroh (7)
K: Ovesna kase s ovocem | zeleninou (6) I1. vecere: Ovocné pyré (-)
(1d,7) 3 dieta- Vepiovy zavitek se Sunkou a
syrem, bramborové knedliky (1a,3,7)
Cemy ¢aj, chléb, rohlik Pol.: Hovézi s noky (1a,3,9) Sezonni ovoce | Studena vecere: ObloZeny talifek
CT |Tunidkova pomazanka 1-Francouzské brambory s uzenym se Sunkou, syrem, vejcem,
14.8. ((la,b,c, 4,7) masem, Sopsky salat (1a,3,12) zeleninou a nockem ze Zervé,
D: Tunakova - dietni 2-Svestkové knedliky v bramborovém chléb, houska (1a, b, ¢, 3, 7)
K: Krupicova kasSe tést€ s makem, cukrem a maslem D: Oblozeny talitek, chléb, houska
(la,7) (1a,3,7) K: Jogurt ovocny (7)
3 dieta- Francouzské brambory I1. vecere: Tvaroh-dia (7)
s vepfovym masem, rajcatovy salat
s balkanskym syrem (1a,3,7)
Bila kava, zeleny caj, Pol.: Z ¢ervené cocky (1a) Zmrzlinovy | Tepla vecere-Bramborova s
PA  |maslo, chléb, houska 1-Burgundské hovézi pecené, dusena kornout htibky, chléb (2ks) (1a,9)
15.8. | Vafené vejce ryze (1a) (1a,7) D: Bramborova polévka, chléb
(la,b,c,3,7) 2-Uzena krkovice, polentova kaSe (2ks)
D: Vatené vejce s bramborem, srbsky rajcatovy salat K: Polévka-MIX (1a,9)
K: Ovesna kase (1a,7) I1. vedefe: Zervé, chléb
(1d,7) 3 dieta- Burgundska hovézi pecené, (la,b,7)
dusena ryze (1a)
Kakao, ovocny ¢aj, maslo, |Pol.: Zampionovy krém (1a,3,7) Studena vecere: Bylinkové zerve,
SO |chléb 1-Bratislavské veptové plecko, chléb, toustovy chléb
16.8. | Domaci peceni houskové knedliky (1a,3,7) (la,b,7)
(la,b,c,3,7) 3 dieta-Bratislavské veprove plecko, D: Bylinkové zervé, chléb (1a,b,7)
D: Domaci peceni-dia houskové knedliky (1a,3,7) K: Tvaroh (7)
K: Jahlova kasSe (7) I1. vecere Ovocny jogurt (7)
Bila kava, ovocny caj, Pol.: Slepici s nudlemi (1a,9) Studena vedefe: Sunkové maso,
NE |maslo, chléb, rohlik, jogurt | 1-Kufeci rolada, vafené brambory, chléb (2ks) (1a, b, c, 6, 7)
17.8. [(la,b,c,7) kompot (1a, 3,7) D: Sunkové maso, chléb (2ks)
D: Jogurt - dia 3 dieta — Kureci rolada, varené (la,b,c, 6,7)
K: Krupicova kase (7) brambory, kompot (1a,3,7) K: Tvaroh s ovocem, piSkoty
(1a,3,7)
I1. vecere Pudink dia (7)

Alergeny jsou uvedeny v zavorce.

Prejeme dobrou chut.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani.

Sestavil kolektiv kuchyneé.




Jidelni listek

Od 18. 8. — 24. 8. 2025

Centrum socidalnich sluzeb Mélnik

Snidané Obéd Dezert Vecere
Bila kava, ovocny ¢aj, Pol. Jihoceské kyselo (1a.3,9) Tvaroh s Studena vecere: Uzeny syr, maslo,
PO |maslo, chléb D: Hovézi polévka se zeleninou ovocem chléb, houska (1a,3,7)
18.8. |Vanocka (1a,b,c, 3,7) 1-Veptové maso na houbéch, té€stoviny |(7) D: Eidam, maslo, chléb, houska
D: Vanocka (1a, b, c,3,7) |(1a) K: Jogurt (7)
K: Spaldova kase (1e,7) 2-Fazolky na kyselo, vafené vejce, I1. vecere: Riso ryze (7)
brambory (1a,3,7)
3 dieta-Veprové maso na zampionech,
téstoviny (1a)
Cerny &aj, chléb, houska | Pol.: Hraskovy krém (1a,7) Sezonni ovoce | Studena vefere: Kuieci mix
UT |Buckova pomazanka 1-Moravsky vrabec, houskové knedliky, salami, maslo, chléb (7)
19.8. |(la,b,c, 7) zeli (1a,3,7) D: Kureci mix salami, maslo,
D: Masova pomazanka 2-Zapecené lodicky z cukety plnéné chléb
K: Ryzova kase (7) mletym masem, bramborova kase, K: Proteinovy pudink (7)
kompot (1a,3,7) I1. vecere: Chléb, flora (7)
3 dieta-Zapecené lodicky z cukety
plnéné mletym masem, bramborova
kaSe, kompot (1a,3,7)
Kakao, bylinkovy ¢aj, Pol. Zelna (1a,3,9) Domaci Studena vecere: ObloZeny
ST maslo, chléb D: Zeleninova (9) pudink (7) croissant (1a, 3,7)
20.8. |Domaci peceni 1-PInény paprikovy lusk s rajskou D: OblozZeny croissant
(la,b,c,3,7) omackou, houskové knedliky (1a,3) K: Pyré s piskoty (1a,3)
D: Domaci peceni 2-Veptova smés po Secuansku, dusena I1. veCere: Ovocné pyré
K: Spaldova kase ryze (1a)
(la,b,c,3,7) 3 dieta-Masov¢ kulic¢ky s rajskou
omackou, houskové knedliky (1a,3,7)
4- Zeleninovy salat s grilovanym
hermelinem a brusinkami, bagetka
(la,c,7)
Cerny &aj, chléb, rohlik Pol. Drozdova (1a,3,9) Sezonni ovoce | Studena vecere: Rybi salat s
CT |Sevcovsky mls pomazanka |1-Spanélsky ptacek, ryze (1a, 3, 7) jogurtem, rohlik (1a, c, 4, 7)
21.8. |(la,b,c,6,) 2-Jablko v zupanu s vanilkovym D: Rybi salat s jogurtem, chléb (1a,
D: Sevcovsky mls-dietni | krémem (1a,3,7) b, 4,7)
uprava 3 dieta-Hovézi pecené, ryze (1a,3,7) K: Pudink (7)
K: Krupicova kase (7) I1. veéere: Ovocny tvaroh (7)
Kakao, zeleny &aj, maslo, |Pol. Cotkova s parkem (1a) Termix Tepla vecere: Rusky borS¢ chléb
PA |chléb, houska, Cedar D: Z Cervené Cocky (1a) (1a)
22.8. |(la,b,c,3,7) 1-Zapecené fleky s uzenym masem, D: BorS¢, chléb (1a)
D: Cedar cervena fepa (1a,3,7) K: Polévka-Mix
K: Ovesna kase 2-Kufe na kofenové zelening, I1. vecere Chléb s maslem (7)
(1d,3,7) bramborové knedliky (1a, 3, 7) K:Jogurt dia (7)
3 dieta-Kure na kofenové zelening,
bramborové knedliky (1a,3,7)
Bilé kava, ovocny ¢aj, Pol. Selska (1a,9) Studena vecere: Chléb, maslo,
SO  |maslo, chléb 1- Krti gulas, varené brambory (1a) pastika s peCenym masem
23.8. |Domaci peceni 3 dieta- Kriti gulas, vafené brambory (la, b, 7)
(1a,b,3,7) (1a) D: Chléb, maslo, Sunkova péna(la,
D: Domaci peceni b, 7)
K: Krupicova kase (1a,7) K: Pudink (7)
I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Kakao, ovocny ¢aj, maslo, |Pol. Hovézi s nudlemi (1a,3, 7,9) Studena vecere: Lucina, maslo,
NE |chléb, rohlik 1-Stépanska vepiova pecend, houskové houska (1a, b, ¢, 7)
24.8. |Moravské uzené knedliky (1a,3) D: Lucina, maslo, chléb
(la,b,c,3,6,7) 3 dieta-Ptirodni vepiova peceng, K: Jogurt s ovocem, piskoty
D: Moravské uzené houskové knedliky (1a, 3) (1a,3,7)
K: Ryzova kase I1. vecere: Jogurt bily (7)

Alergeny jsou uvedeny v zévorce.

Prejeme dobrou chut.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Urceno k pfimé spotiebé bez skladovani.

Sestavil kolektiv kuchyneé.




Jidelni listek

Od 25. 8. — 31. 8. 2025

Centrum socidalnich sluzeb Mélnik

Snidané Obéd Dezert Vecere
Bila kava, ovocny ¢aj, Pol.: Minestrone s bylinkami a syrem | Bily jogurt Studena vecere: Krliti maso
PO |maslo, chléb, houska (1a,7) s marmeladou |s vejcem, chléb, rohlik (1a,b,3,7)
25.8. | Turisticky salam 1- Mad’arsky veptovy perkelt, houskové |(7) D: Kriti maso s vejcem, chléb,
(la,b,c,3,7) knedliky (1a, 3, 7) rohlik
D: Kufeci salam 2 -Maso dvou barev, kari ryze (1a, 7) (1a,b 3,7)
K: Spaldova kase (1e,7) 3 dieta- Vepiové kostky ptirodni, K: Proteinovy jogurt (200g) (7)
houskové knedliky (1a,3,7) I1. vecdere: Pudink (7)
Cerny &aj, chléb, houska | Pol.: Uzeny vyvar s téstovinovou ryzi | Sezonni ovoce | Studena vedefe: Duko, chléb (2ks)
UT  |Jarni tvarohova pomazanka | (9) (1a, b,7)
26.8. |(la,b,c,3,7) D: Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi (9) D: Duko, chléb (2ks) (1a, b,7)
D: Jarni pomazanka 1- Kufe na zeli, bramborové knedliky K: Tvaroh s piskoty (7)
K: Krupicova kase (1a,7) |(1a,3,7) I1. vedere: Ovocny jogurt dia (7)
2- Smazena vepiova kapsa pIlnéna
Sunkou a nivou, brambory, Sopsky salat
(1a,3,7)
3 dieta- Kufe na masle, bramborové
knedliky (1a,7)
Kakao, bylinkovy ¢aj, Pol. Zeleninova se strouhanim (1a,3) Skvarkova Studena vecere: Bageta plnéna
ST maslo, chléb 1-Bratislavska hovézi peceng, téstoviny |placka tuidkem a vejcem (la, b, ¢, 3,4,7)
27.8 |Domaci pecCeni (1a,3,7) (1a,3) D: Bageta s tunidkem (1a,b,c,3,4,7)
(la,b,c,3,7) 2- Grilovany kuteci platek s anglickou | D: Kola¢ek K: Krupicova kaSe s kakaem (7)
D: Domaci peceni-dia slaninou a vejcem, bramboroveé rosti K: Tvaroh I1: veCere: Chléb, flora (1a, b, 7)
K: Ovesna kaSe (1d,7) (1a,7) K:
3 dieta - Bratislavska hovézi pecené,
téstoviny (1a,3,7)
Cerny ¢aj, chléb, rohlik Pol.: Drstkova (1a) Sezonni ovoce | Studena vecere: Sekana v housce
CT | Doméci Sunkova 1- Savojsky fizek, brambory, kysela (la,c, 6)
28.8 |pomazanka okurka (1a,7) D: Sekana v housce (1a, b, 6)
(la,b, c, 7) 2- Pecené pirohy s jahodovou naplni K: Sekana — mix (la, b, 6)
D: Doméci Sunkova (1a,3,7) I1: veCere: Ovocné pyré
pomazanka 3 dieta- Ptirodni veptovy fizek,
(la,b,c,7) brambory, rajce (1a)
K: Ryzova kase (7)
Bila kava, zeleny ¢aj, Pol.: Kufeci s masem a nudlemi (1a,3) |Zmrzlinovy |Tepla vecere: Italska polévka s
PA |maslo, petivo, dzem 1- Trhany kralik na smetan¢, houskové |kornout (1a,7) |noky (1a,3)
29.8 [D: Dzem dia knedliky (1a,3,7) D: Italska polévka s noky (1a,3)
K: Spaldova kase (1e,7) 2- Halu8ky s brynzou (1a,3,7) K: Italské polévka s noky (1a,3) -
3 dieta- Trhany kralik na smetang, mix
houskové knedliky (1a,3,7) II: vecdere: Pudink (7)
Kakao, ovocny ¢aj, maslo, |Pol.: Spejcharova (1a,9) Vecere: Veprova debrecinka,
SO |chléb 1- Masova rolka po zahradnicku, maslo, chléb (1a,b)
30.8 |Domaci peceni bramborova kase, kompot (1a,3) D: Veptova Sunka, chléb (1a,b)
(1a,b,3,7) 3 dieta- Masova rolka po zahradnicku, K: Ovesna kaSe (1d,7)
D: Domaéci peceni bramborova kase, kompot (1a,3) I1: vecere: Activia (7)
K: Krupicova kase (7)
Bilé4 kava, ovocny ¢aj, Pol.: Kufeci vyvar se zeleninou a Studena vecere: Krajanek
NE |maslo, chléb, rohlik kuskusem (1a,9) pomazanka s mozzarellou a
31.8 |Taveny syr 1- Frankfurtska hovézi peceng, rajCaty, chléb (2ks) (1a,b,7)
D: Taveny syr houskové knedliky (1a,3) D: Pomazanka s mozzarellou a
K: Ovesna kaSe (1d,7) 3 dieta - Frankfurtska hovézi peCené, rajCaty, chléb
houskové knedliky (1a,3) K: Proteinovy pudink (7)
I1: vecere: Tvarohacek (7)

Alergeny jsou uvedeny v zavorce.

Prejeme dobrou chut.

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Urceno k ptimé spotieb¢ bez skladovani.

Sestavil kolektiv kuchyneé.




