
Jídelní lístek                      Centrum sociálních služeb Mělník 
 

Přejeme dobrou chuť.                                                 Sestavil kolektiv kuchyně. 

Od 1. 8. – 3. 8. 2025  
 

Alergeny jsou uvedeny v závorce.       Změna jídelního lístku vyhrazena.     Určeno k přímé spotřebě bez skladování. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Snídaně Oběd Dezert Večeře 
 
PÁ 
1.8. 
 

Bílá káva, zelený čaj, 
máslo, chléb, houska 
Kuřecí debrecínka 
(1a,b,c,6,7) 
D: Kuřecí šunka 
K: Ovesná kaše s ovocem 
(7) 
 

Pol.: Ovarová s kroupami (1a) 
D: Zeleninová s kapáním (1a,3,9) 
1-Šťavnaté kuřecí karbanátky se sýrem 
a mrkví, bramborová kaše, hlávkový 
salát (1a,3,7) 
2- Hovězí nudličky samuraj, rýže (1a) 
3 dieta -Šťavnaté kuřecí karbanátky se 
sýrem a mrkví, bramborová kaše, 
hlávkový salát (1a,3,7) 

Zmrzlina  (7) Teplá večeře: Drštková z hlívy 
ústřičné, chléb (2ks) (1a,b) 

D: Drštková -dietní 
K: Drštková-Mix 
II. večeře: Tvaroh ovocný (7) 

 
SO 
2.8. 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb  
Domácí pečení 
(1a, b, c, 6, 7) 
D: Domácí pečení-dia 
K: Krupicová kaše se 
skořicí  
 

Pol.: Celerový krém (1a,7) 
1-Kuřecí paličky marinované, vařené 
brambory, kompot (1a) 
3 dieta- Kuřecí paličky pečené, vařené 
brambory, kompot (1a)  
 

 
 

Studená večeře: Drůbeží paštika, 
chléb, rohlík (1a,b,6) 
D: Drůbeží paštika, chléb, rohlík 
 (1a, b, 6) 
K: Zeleninový tvaroh (7) 
II. večeře: Jogurt dia (7) 

 
NE 
3.8. 

Kakao, ovocný čaj, máslo, 
chléb, rohlík 
Eidam plátky 
(1a,b,c,7) 
D: Eidam plátky 
K: Pohanková kaše (7) 

Pol.: S vaječnou jíškou ( 1a,3) 
1-Vepřový plátek novohradský (lečo, 
žampiony, smetana), houskové knedlíky 
(1a,3,7) 
3 dieta-Vepřový plátek přírodní, 
houskové knedlíky (1a,3) 
 

 Studená večeře: Gothajský salám, 
máslo, chléb (2ks) (1a, b, c, 7) 
D: Dietní salám, máslo, chléb 
K: Masové pyré se zeleninou 
II: večeře: Pudink Dia (7) 



Jídelní lístek                      Centrum sociálních služeb Mělník 
 

Přejeme dobrou chuť.                                                 Sestavil kolektiv kuchyně. 

Od 4. 8. – 10. 8. 2025  

Alergeny jsou uvedeny v závorce.       Změna jídelního lístku vyhrazena.     Určeno k přímé spotřebě bez skladování. 
 

 Snídaně Oběd Dezert Večeře 
 
PO 
4.8. 
 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, rohlík  
Turistický salám 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Šunka 
K: Ovesná kaše (1d,3,7) 
 
 
 

Pol.: Kachní kaldoun (1a,9) 
1- Kuře ala kachna, houskové knedlíky, 
červené zelí (1a,3,7) 
2- Nastavovaná kaše, sázené vejce 
(2ks), okurka (1c,3,7) 
3 dieta- Kuře ala kachna, houskové 
knedlíky, čínské zelí (1a, 3,7) 

Domácí 
tvaroh 
s čokoládou a 
banánem 
(7) 

Studená večeře: Kuřecí tlačenka, 
chléb (1a)  
D: Kuřecí tlačenka, chléb (1a) 
K: Dušená zelenina- Mix 
II. večeře: Ovocné pyré 
 
 

 
ÚT 
5.8. 

Černý čaj, chléb, houska 
Vajíčková pomazánka 
s pažitkou  
(1a ,b, c, 3, 7) 
D: Vajíčková s pažitkou 
K: Krupicová kaše 
s čokoládou (1a,7) 
 
 

Pol.: Cizrnová (1a) 
1- Grilovaná vepřová krkovice na 
bylinkách, opečené brambory, zakysaná 
smetana  (1a,3) 
2-Smažený květák, brambory, tatarská 
omáčka (1a,3,7) 
3 dieta-Vepřová kýta na bylinkách, 
vařené brambory (1a) 
 

Sezonní ovoce Studená večeře: Bruselská 
paštika, chléb, houska (1a) 
D: Plátkový sýr, chléb (1a) 
K: Termix (7) 
II. večeře: Tvaroh Dia (7) 
 

 
ST 
6.8. 

Kakao, bylinkový čaj, 
máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Domácí pečení-dia 
K: Špaldová kaše (7) 

Pol.: Hovězí s nudlemi (1a) 
1-Segedínský guláš, houskové knedlíky 
(1a,3,7) 
2-Kuřecí gyros, americké brambory, 
česnekový dip (1a,7) 
3 dieta-Vepřový guláš, houskové 
knedlíky (1a) 
4- Zeleninový salát s grilovanou 
červenou řepou a kozím sýrem, bagetka, 
dip (1a,b,7) 

Domácí 
pudink (7) 

Studená večeře: Plněná houska  
s plátkovým sýrem (1a,3,7) 
D: Plněná houska se sýrem 
K: Tvaroh s ovocem, piškoty  
(1a, 3, 7) 
II. večeře: Chléb s máslem (7) 
K: Jogurt (7) 
 

 
ČT 
7.8. 
 

Černý čaj, chléb, rohlík 
Pomazánka z lučiny a 
pórku 
(1a, b, c, 7) 
D: Pomazánka z lučiny  
(1a, b, c, 7) 
K: Ovesná kaše (1b,7) 

Pol.: Cuketová (1a) 
1-Domácí nadívaná sekaná, brambory, 
kyselá okurka (1a,3) 
2-Bavorské vdolečky (1a,3,7) 
3 dieta- Domácí nadívaná sekaná, 
brambory, rajče (1a,7) 

Sezonní ovoce Studená večeře: Houska, máslo, 
džem, kefír (1a,b,7) 
D: Houska, máslo, džem, kefír 
(1a,b,7) 
K: Krupicová kaše (7) 
II: večeře: Jogurt-Dia (7) 

 
PÁ 
8.8. 
 

Bílá káva, zelený čaj, 
máslo, chléb, houska, med 
(1a, b, c, 3,7) 
D: Med 
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Kohoutí vývar s nudlemi (1a,3,9) 
1-Hovězí maso s rajskou omáčkou, 
těstoviny (1a) 
2-Rybí prsty, bramborová kaše, kompot 
(1a,3) 
3 dieta- Hovězí maso s rajskou 
omáčkou, těstoviny (1a,3,7) 

Ovocná 
zmrzlina 
(7) 

Teplá večeře: Frankfurtská (1a) 
D: Frankfurtská polévka (1a) 
K: Frankfurtská – MIX (1a) 
II: večeře: Ochucený tvaroh 

 
SO 
9.8. 

Kakao, ovocný čaj, máslo, 
chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 6, 7) 
D: Domácí pečení – dia  
K: Špaldová kaše (7) 

Pol.: Krupicová (1a,3,9) 
1-Vepřová pečeně po orientálsku, rýže 
(1a,3) 
3 dieta- Vepřová pečeně přírodní, rýže 
(1a, 3,7) 

 Studená večeře: Čajovka-paštika, 
chléb (1a,3,7) 
D: Drůbeží paštika, chléb 
K: Pudink dia (7) 
II: večeře Taveňáček, chléb (1a, b, 
7) 
K: Riso (7) 

 
NE 
10.8. 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, rohlík,  
Míchaná vejce na cibulce 
(1a, b, c, 3, 7 
D: Míchaná vejce 
K: Krupicová kaše (1a,7) 

Pol.: Slepičí s kapáním (1a,9) 
1-Kuřecí stehno po blaťácku, brambory, 
okurkový salát (1a,7) 
3 dieta: Kuřecí stehno po blaťácku, 
brambory, rajčatový salát (1a, 7) 
 

 Studená večeře: Lázeňský kuřecí 
salám, máslo, chléb  
(1a, b, c, 7) 
D: Lázeňský kuřecí salám, máslo, 
chléb (1a,b,c,7) 
K: Jogurt (7) 
II: večeře: Ovocné pyré 
 



Jídelní lístek                      Centrum sociálních služeb Mělník 
 

Přejeme dobrou chuť.                                                 Sestavil kolektiv kuchyně. 

Od 11. 8. – 17. 8. 2025  

Alergeny jsou uvedeny v závorce.       Změna jídelního lístku vyhrazena.     Určeno k přímé spotřebě bez skladování.  
 

 Snídaně Oběd Dezert Večeře 
 
PO 
11.8.    

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, rohlík 
Jemný salám 
(1a ,b, c, 6, 7) 
D: Jemný salám 
K: Ovesná kaše s banánem 
(1d,7) 

Pol.: Zeleninová s pohankou (1a,9) 
1-Vepřové kostky na česneku, 
brambory (1a)                                   
2-Asijská kuřecí směs, černobílá rýže 
(1a,3,6) 
3-dieta- Vepřové kostky na kmíně, 
brambory (1a) 

Tvaroháček 
(7) 

Studená večeře: Almette, houska, 
chléb (7)    
D:  Almette, chléb (7) 
K:  Tvaroh (7) 
II. večeře: Chléb, flóra (1a,7) 

 
ÚT 
12.8. 

Černý čaj, chléb, houska 
Budapešť pomazánka  
(1a, b, c, 7)  
D: Tvarohová pomazánka 
K: Pohanková kaše (7) 
 
 

Pol.: Drůbková (1a) 
1-Smažený stehenní řízek, bramborová 
kaše, rajčatový salát (1a,3,7)                                                         
2-Pravé Italské rizoto se sušenými 
rajčaty a parmazánem (1a,3,7) 
3 dieta-Přírodní stehenní řízek, 
bramborová kaše, rajčatový salát (1a,7) 

Sezonní ovoce Studená večeře: Anglická slanina, 
máslo, chléb (2ks)  (1a) 
D: Šunka nejvyšší jakosti, máslo, 
chléb (1a,b,7)  
K: Proteinový jogurt (1a) 
II. večeře Pudink-dia (7) 

 
ST 
13.8. 

Kakao, bylinkový čaj, 
máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, 3, 7) 
D: Domácí pečení-dia 
K: Ovesná kaše s ovocem 
(1d,7) 
 

Pol.: Z ovesných vloček a zeleniny 
(1a,9) 
1-Záhorácký závitek, bramborové 
knedlíky (1a,3,7) 
2-Čínské nudle s krůtím masem a 
zeleninou (6) 
3 dieta- Vepřový závitek se šunkou a 
sýrem, bramborové knedlíky (1a,3,7) 

Domácí 
pudink 
s piškoty 
(1a,7) 

Studená večeře: Chléb se 
škvarkovou pomazánkou a jarní 
cibulkou (1a, b, 7) 
D: Chléb, pom. máslem, rajče 
K: Ochucený tvaroh (7) 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
ČT 
14.8. 
 

Černý čaj, chléb, rohlík 
Tuňáková pomazánka 
(1a, b, c, 4,7) 
D: Tuňáková - dietní 
K: Krupicová kaše 
(1a, 7) 

Pol.: Hovězí s noky (1a,3,9) 
1-Francouzské brambory s uzeným 
masem, šopský salát (1a,3,12) 
2-Švestkové knedlíky v bramborovém 
těstě s mákem, cukrem a máslem 
(1a,3,7) 
3 dieta- Francouzské brambory 
s vepřovým masem, rajčatový salát 
s balkánským sýrem  (1a,3,7) 
 

Sezonní ovoce 
 

Studená večeře: Obložený talířek 
se šunkou, sýrem, vejcem, 
zeleninou a nočkem ze žervé, 
chléb, houska (1a, b, c, 3, 7) 
D: Obložený talířek, chléb, houska 
K: Jogurt ovocný (7) 
II. večeře: Tvaroh-dia (7) 
 

 
PÁ 
15.8. 
 

Bílá káva, zelený čaj, 
máslo, chléb, houska  
Vařené vejce 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Vařené vejce 
K: Ovesná kaše 
(1d,7) 
 

Pol.: Z červené čočky (1a) 
1-Burgundská hovězí pečeně, dušená 
rýže (1a) 
2-Uzená krkovice, polentová kaše 
s bramborem, srbský rajčatový salát 
(1a,7) 
3 dieta- Burgundská hovězí pečeně, 
dušená rýže (1a) 
 

Zmrzlinový 
kornout 
(1a,7) 

Teplá večeře-Bramborová s  
hříbky, chléb (2ks) (1a,9) 
D: Bramborová polévka, chléb 
(2ks) 
K: Polévka-MIX (1a,9) 
II. večeře: Žervé, chléb  
(1a, b, 7) 
 

 
SO 
16.8. 

Kakao, ovocný čaj, máslo, 
chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Domácí pečení-dia 
K: Jáhlová kaše (7) 
 
 

Pol.: Žampionový krém (1a,3,7) 
1-Bratislavské vepřové plecko, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 
3 dieta-Bratislavské vepřové plecko, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 

 Studená večeře: Bylinkové žervé, 
chléb, toustový chléb 
(1a ,b,7) 
D: Bylinkové žervé, chléb (1a,b,7) 
K: Tvaroh (7) 
II. večeře Ovocný jogurt (7) 
 

 
NE 
17.8. 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, rohlík, jogurt 
(1a, b, c, 7) 
D: Jogurt - dia  
K: Krupicová kaše (7) 
 
 

Pol.: Slepičí s nudlemi (1a,9) 
1-Kuřecí roláda, vařené brambory, 
kompot (1a, 3,7) 
3 dieta – Kuřecí roláda, vařené 
brambory, kompot (1a,3,7) 
 
 

 Studená večeře: Šunkové maso, 
chléb (2ks) (1a, b, c, 6, 7) 
D:  Šunkové maso, chléb (2ks)  
(1a, b, c, 6, 7) 
K: Tvaroh s ovocem, piškoty 
(1a, 3, 7) 
II. večeře Pudink dia (7) 



Jídelní lístek                      Centrum sociálních služeb Mělník 
 

Přejeme dobrou chuť.                                                 Sestavil kolektiv kuchyně. 

Od 18. 8. – 24. 8. 2025  

Alergeny jsou uvedeny v závorce.       Změna jídelního lístku vyhrazena.     Určeno k přímé spotřebě bez skladování. 
 

 Snídaně Oběd Dezert Večeře 
 
PO 
18.8.    

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb  
Vánočka (1a, b, c, 3, 7) 
D:  Vánočka (1a, b, c, 3, 7) 
K: Špaldová kaše (1e,7) 
 

Pol. Jihočeské kyselo (1a.3,9) 
D: Hovězí polévka se zeleninou 
1-Vepřové maso na houbách, těstoviny 
(1a) 
2-Fazolky na kyselo, vařené vejce, 
brambory (1a,3,7) 
3 dieta-Vepřové maso na žampionech, 
těstoviny (1a) 

Tvaroh s 
ovocem 
(7) 

Studená večeře: Uzený sýr, máslo, 
chléb, houska (1a,3,7) 
D: Eidam, máslo, chléb, houska 
K: Jogurt (7) 
II. večeře: Riso rýže (7) 

 
ÚT 
19.8. 

Černý čaj, chléb, houska 
Bůčková pomazánka                  
(1a, b, c, 7) 
D: Masová pomazánka  
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Hráškový krém (1a,7) 
1-Moravský vrabec, houskové knedlíky, 
zelí (1a,3,7) 
2-Zapečené lodičky z cukety plněné 
mletým masem, bramborová kaše, 
kompot (1a,3,7) 
3 dieta-Zapečené lodičky z cukety 
plněné mletým masem, bramborová 
kaše, kompot (1a,3,7) 

Sezonní ovoce Studená večeře: Kuřecí mix 
salámů, máslo, chléb (7) 
D: Kuřecí mix salámů, máslo, 
chléb 
K: Proteinový pudink (7) 
II. večeře: Chléb, flora (7) 

 
ST 
20.8. 

Kakao, bylinkový čaj, 
máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Domácí pečení 
K: Špaldová kaše 
(1a, b, c, 3, 7) 

Pol. Zelná (1a,3,9) 
D: Zeleninová (9) 
1-Plněný paprikový lusk s rajskou 
omáčkou, houskové knedlíky (1a,3) 
2-Vepřová směs po Sečuánsku, dušená 
rýže (1a)  
3 dieta-Masové kuličky s rajskou 
omáčkou, houskové knedlíky (1a,3,7) 
4- Zeleninový salát s grilovaným 
hermelínem a brusinkami, bagetka 
(1a,c,7) 

Domácí 
pudink (7) 

Studená večeře: Obložený 
croissant (1a, 3,7) 
D: Obložený croissant 
K: Pyré s piškoty (1a,3) 
II. večeře: Ovocné pyré  

 
ČT 
21.8. 

Černý čaj, chléb, rohlík 
Ševcovský mls pomazánka 
(1a, b, c, 6,) 
D: Ševcovský mls-dietní 
úprava 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol. Drožďová  (1a,3,9) 
1-Španělský ptáček, rýže (1a, 3, 7) 
2-Jablko v županu s vanilkovým 
krémem (1a,3,7) 
3 dieta-Hovězí pečeně, rýže (1a,3,7) 
 

Sezonní ovoce Studená večeře: Rybí salát s 
jogurtem, rohlík (1a, c, 4, 7) 
D: Rybí salát s jogurtem, chléb (1a, 
b, 4,7) 
K: Pudink (7) 
II. večeře: Ovocný tvaroh (7)  

 
PÁ 
22.8. 
 

Kakao, zelený čaj, máslo, 
chléb, houska, Čedar 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Čedar 
K: Ovesná kaše 
(1d,3, 7) 

Pol. Čočková s párkem (1a) 
D: Z červené čočky (1a) 
1-Zapečené fleky s uzeným masem, 
červená řepa (1a,3,7) 
2-Kuře na kořenové zelenině, 
bramborové knedlíky (1a, 3, 7) 
3 dieta-Kuře na kořenové zelenině, 
bramborové knedlíky (1a,3,7) 

Termix Teplá večeře: Ruský boršč chléb 
(1a) 
D: Boršč, chléb (1a) 
K: Polévka-Mix 
II. večeře Chléb s máslem (7) 
K:Jogurt dia (7) 

 
SO 
23.8. 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a,b,3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Krupicová kaše (1a,7) 

Pol. Selská (1a,9) 
1- Krůtí guláš, vařené brambory (1a) 
3 dieta- Krůtí guláš, vařené brambory 
(1a) 

 Studená večeře: Chléb, máslo, 
paštika s pečeným masem 
(1a, b, 7) 
D: Chléb, máslo, šunková pěna(1a, 
b, 7) 
K: Pudink (7) 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
NE 
24.8. 

Kakao, ovocný čaj, máslo, 
chléb, rohlík 
Moravské uzené 
(1a, b, c, 3, 6, 7) 
D: Moravské uzené 
K: Rýžová kaše 

Pol. Hovězí s nudlemi (1a,3, 7,9) 
1-Štěpánská vepřová pečeně, houskové 
knedlíky (1a,3) 
3 dieta-Přírodní vepřová pečeně, 
houskové knedlíky (1a, 3) 
 
 

 Studená večeře: Lučina, máslo, 
houska (1a, b, c, 7) 
D: Lučina, máslo, chléb 
K: Jogurt s ovocem, piškoty 
(1a,3,7) 
II. večeře: Jogurt bílý (7) 



Jídelní lístek                      Centrum sociálních služeb Mělník 
 

Přejeme dobrou chuť.                                                 Sestavil kolektiv kuchyně. 

Od 25. 8. – 31. 8. 2025  

Alergeny jsou uvedeny v závorce.       Změna jídelního lístku vyhrazena.     Určeno k přímé spotřebě bez skladování. 

 Snídaně Oběd Dezert Večeře 
 
PO 
25.8.    

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, houska 
Turistický salám 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Kuřecí salám 
K: Špaldová kaše (1e,7) 
 

Pol.: Minestrone s bylinkami a sýrem 
(1a,7) 
1- Maďarský vepřový perkelt, houskové 
knedlíky (1a, 3, 7) 
2 -Maso dvou barev, kari rýže (1a, 7)  
3 dieta- Vepřové kostky přírodní, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 

Bílý jogurt 
s marmeládou 
(7) 

Studená večeře: Krůtí maso 
s vejcem, chléb, rohlík (1a,b,3,7)        
D: Krůtí maso s vejcem, chléb, 
rohlík 
(1a,b 3,7) 
K: Proteinový jogurt (200g) (7) 
II. večeře: Pudink (7) 

 
ÚT 
26.8. 

Černý čaj, chléb, houska 
Jarní tvarohová pomazánka                   
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Jarní pomazánka 
K: Krupicová kaše (1a,7) 
 
 

Pol.: Uzený vývar s těstovinovou rýží 
(9) 
D: Hovězí vývar s těstovinovou rýží (9) 
1- Kuře na zelí, bramborové knedlíky 
(1a,3,7) 
2- Smažená vepřová kapsa plněná 
šunkou a nivou, brambory, šopský salát 
(1a,3,7) 
3 dieta- Kuře na másle, bramborové 
knedlíky (1a,7) 

Sezonní ovoce Studená večeře: Duko, chléb (2ks)  
(1a, b,7) 
D:  Duko, chléb (2ks) (1a, b,7) 
K: Tvaroh s piškoty (7) 
II. večeře: Ovocný jogurt dia (7) 

 
ST 
27.8 

Kakao, bylinkový čaj, 
máslo, chléb 
Domácí pečení  
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Domácí pečení-dia 
K: Ovesná kaše (1d,7) 
  
 

Pol. Zeleninová se strouháním (1a,3) 
1-Bratislavská hovězí pečeně, těstoviny 
(1a,3,7) 
2- Grilovaný kuřecí plátek s anglickou 
slaninou a vejcem, bramborové rösti 
(1a,7) 
3 dieta - Bratislavská hovězí pečeně, 
těstoviny (1a,3,7) 

Škvarková 
placka 
(1a,3) 
D: Koláček 
K: Tvaroh 

Studená večeře: Bageta plněná 
tuňákem a vejcem (1a, b, c, 3,4,7) 
D: Bageta s tuňákem (1a,b,c,3,4,7) 
K: Krupicová kaše s kakaem (7) 
II: večeře: Chléb, flóra (1a, b, 7) 
K:  

 
ČT 
28.8 

Černý čaj, chléb, rohlík 
Domácí šunková 
pomazánka 
(1a, b, c, 7) 
D: Domácí šunková 
pomazánka 
(1a, b, c, 7) 
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Dršťková (1a) 
1- Savojský řízek, brambory, kyselá 
okurka (1a,7) 
2- Pečené pirohy s jahodovou náplní 
(1a,3,7)  
3 dieta- Přírodní vepřový řízek, 
brambory, rajče (1a) 

Sezonní ovoce Studená večeře: Sekaná v housce 
(1a ,c, 6) 
D: Sekaná v housce (1a, b, 6) 
K: Sekaná – mix (1a, b, 6) 
II: večeře: Ovocné pyré 

 
PÁ 
29.8 

Bílá káva, zelený čaj, 
máslo, pečivo, džem 
D: Džem dia 
K: Špaldová kaše (1e,7) 
 

Pol.: Kuřecí s masem a nudlemi (1a,3) 
1- Trhaný králík na smetaně, houskové 
knedlíky (1a,3,7) 
2- Halušky s brynzou (1a,3,7) 
3 dieta- Trhaný králík na smetaně, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 

Zmrzlinový 
kornout (1a,7) 

Teplá večeře: Italská polévka s 
noky (1a,3) 
D: Italská polévka s noky (1a,3) 
K: Italská polévka s noky (1a,3) - 
mix 
II: večeře: Pudink (7) 

 
SO 
30.8 

Kakao, ovocný čaj, máslo, 
chléb 
Domácí pečení 
(1a,b,3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Krupicová kaše (7) 
 
 

Pol.: Špejcharová (1a,9) 
1- Masová rolka po zahradnicku, 
bramborová kaše, kompot (1a,3) 
3 dieta- Masová rolka po zahradnicku, 
bramborová kaše, kompot (1a,3) 
 

 Večeře: Vepřová debrecínka, 
máslo, chléb (1a,b) 
D: Vepřová šunka, chléb (1a,b) 
K: Ovesná kaše (1d,7) 
II: večeře: Activia (7) 
 

  
NE 
31.8 

Bílá káva, ovocný čaj, 
máslo, chléb, rohlík 
Tavený sýr 
D: Tavený sýr 
K: Ovesná kaše (1d,7) 
 
 
 

Pol.: Kuřecí vývar se zeleninou a 
kuskusem (1a,9) 
1- Frankfurtská hovězí pečeně, 
houskové knedlíky (1a,3) 
3 dieta - Frankfurtská hovězí pečeně, 
houskové knedlíky (1a,3) 

 Studená večeře: Krajánek 
pomazánka s mozzarellou a 
rajčaty, chléb (2ks) (1a,b,7) 
D: Pomazánka s mozzarellou a 
rajčaty, chléb 
K: Proteinový pudink (7) 
II: večeře: Tvaroháček (7) 
 


