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BABI LETO

NOVY ROK PLNY NOVYCH
PRILEZITOSTI

Uz je zase rok za nami a zac¢iname dalsi,
s Cislovkou 2025. Co nas v ném potka,
zatim nevime. Co ale vime je, Zze chceme
pokracovat v nastaveném standardu
poskytovani socidlnich sluzeb a rozvijet je

dal. Konkrétné v pobytovych sluzbach pro VVSTOUpEni DéTi Z HUDEBné

seniory budeme dal pokracovat ve ’ v
skupinovych i individualnich aktivitach, ale ODRAMATICKEHO KROUZKU
i v paliativnim pfistupu k péci. Dale
musime posilit terénni pecovatelskou
sluzbu, nebot pozadavky obcanu se
navysuji. Odborné socidlni poradenstvi
chceme vice zamérit na pomoc pecujicim
a i naSe preventivni sluzby budeme vice
adresovat potirebnym z naseho spravniho
obvodu. To je informace ke vSéem sluzbam,
které dosud poskytujeme. Chystame se
vSak nase sluzby i rozsirit, a to o denni
stacionar pro seniory, ktery vznikne v
poloviné tohoto roku. Kromé zmén ve
sluzbach nas ¢eka i fada stavebnich akci,
které prinesou provozni omezeni, ktera se
dotknout Zivota nas vSech a to predevsim v
budové Domova Ludmila a Domova Vazka.
Bude se jednat o opravu vSech koupelen,
opravu balkéonli Domova Ludmila, stavby
evakua¢niho vytahu a protipozarnich
opatieni. Bude to pro vas vSsechny narocné, Nasi seniofi méli prilezitost vychutnat si pohadkové
ale musime to zvladnout. Potom bude jiz vystoupeni s nazvem "Kdyz se certi Zenili" v podani
na nékolik let v této budové hotovo. talentovanych déti z hudebné dramatického krouzku zZS
Spolecné to zvladneme. J. Seiferta. Pod vedenim Mgr. Klobouénikové déti prenesly

divaky do svéta plného certovskych zabavnych pfibéhl a

Drahomira Pavlikova, vanoéni atmosféry.
feditelka CSSM
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

A 1/ A

HEDVIKA
KRCULOVA

Co té privedlo k praci se seniory?

Pfi studiu stfedni Skoly jsem si v rdmci praxe mohla
vyzkouset pracovat v détskych domovech, zakladni
Skole, specialni Skole a domové pro seniory. Zdalo
se, Ze prace se seniory mé bavi nejvice, Zze zde mohu
byt uzite¢nd. Minuly rok o prazdninach jsem proto
zkusila brigddu zde v CSSM. Zjistila jsem, ze se
opravdu citim |épe v socialnim zatizeni se seniory.
Je to také mozna proto, ze uz jako malé dité jsem se
v téchto zafizenich ¢asto pohybovala.

Chodila jsem tam s moji mamou, ktera chodila za
svou matkou (moji babi¢kou) na navstévy. Moje
babi¢ka trpéla Alzheimerovou chorobou, a proto
byla také prijata zde na Domov Vazka. Jeji stav byl
nékdy tak vazny, ze jsme si ji doma nechat nemohili.
Ze socidlnich zafizeni byla nakonec pfevezena a
hospitalizovana v Psychiatrické lé¢ebné v Hornich
Betkovicich. V tomto case byl i jeji manzel (muyj
déda) hospitalizovdn na LDN po mozkové prihodé.
Kazdy tyden jsem s mamou oba navstévovala. Uz
jako mala jsem tak pocitovala, Ze mama ma veétsi
starosti se svymi rodi¢i nez se mnou. Jako ditéti mi
bylo lito, kdyz jsem vidéla jak si moji vrstevnici
uzivaji se svymi prarodici. J& zadné zazitky s nimi
neméla, poznala jsem je pouze jako dva nemocné
lidi. Dnes uz zije pouze déda, ktery je zatim doma,
ale neni schopen se sdm o sebe postarat. Pravidelné
mu davkuji léky, protoze i s tim ma velky problém,
bud by se predavkoval nebo by si Iéky nevzal viibec.
Vozim ho také k psychiatrovi, ktery mu uz par let
predepisuje antidepresiva. Je potfeba mu celkové
pecovat o domacnost. A proto bych fekla, ze pravé
ma rodina je to, co mé k praci se seniory pfivedlo.

Jak vnimas mezigeneracni rozdily ve spolec¢nosti?
Pfipada mi, Ze spousta lidi v mém véku pro seniory
nema zadné pochopeni, cit ¢i dokonce ani respekt.
Zda se mi, ze v této dobé jsou vztahy mezi lidmi
horsi. V minulosti ¢asto Zili mladi spole¢né se svymi
rodi¢i a snazili se do poslednich chvil se o né
postarat. V dnesni dobé jsou sami dlouho v praci,
¢asto maji uz i oni zdravotni problémy a nedokazou
se o své rodice postarat. Pro tyto pripady je dobré, ze
funguji socidlni sluzby, které témto lidem pomahaji
po véech strankach. Rodina je klidnéjsi, kdyz vi, Ze se
o jeho seniora postara odborny personal. Bohuzel
jsou také pripady, kde je skute¢nosti, Ze umisténim
¢lena do zarizeni to pro nékteré c¢leny také konci.
Nechodi ho uz ani navstévovat. Téchto pfipadu je
nastésti méné.

Jak se citi§ jako nejmladsSi ¢lenka v Zenském
kolektivu? Mohu s klidem f¥ici, Ze mezi mymi
kolegynémi se citim opravdu dobfe. Nemam pocit,
Zze by zrovna muj vék hral néjakou velkou roli. Na
zacatku jsem méla trochu obavy, ale ukazalo se, ze
byly Uplné zbyte¢né.

pokracovani nastr. 7...
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VANOCNI JARMARK ZAHAJIL
NOVOU TRADICI

V nasem centru probéhla radostna udalost - prvni
Vano¢ni jarmark, ktery zahdjil pan starosta pranim
klidnych a pozehnanych svatkd. Spoleéné s pani
reditelkou poprali vSem pevné zdravi a predali vanoéni
bali¢ky.

Atmosféru doplnily nddherné vyrobky a lahodné dobroty,
které potésily vSechny pfitomné. Tato akce se stala nejen
oslavou Vanoc, ale také prilezitosti k setkani s prateli a
podporovateli naSeho domova.

JAK SE
BAVIME

"

PLETENI VANOCEK: TRADICE, KTERA SPOJUJE
LASKU, MOUDROST | CHUT

Vanocka je nejen lahodnou pochoutkou, ale také symbolickou
soucasti vanocnich tradic. Spravna vanoc¢ka musi mit tvar klasu,
symbolu Urody, a byt z deviti pfesné vyvalenych pruht. Ctyfi spodni
znamenaji zivly: ohen, vodu, zemi a vzduch. Tii prostredni
predstavuji hlavni duchovni vlastnosti ¢lovéka: rozum, vli a cit. Dva
pletence nahote jsou vyrazem lidské lasky a Stésti.

V nasem centru jsme si tuto tradici pfipomnéli vlastnoru¢nim
pletenim vanocek. Pod vedenim Sikovnych rukou vznikla celd fada
variant, které byly nejen krasné na pohled, ale také vyborné na
chut.
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savime  SPOLECNE JSME SI UZILI STEDRY VECER

&R

Nase centrum se ponof¥ilo do svatecni
atmosféry pri slavnostni
Stédrovecerni vecefi. Predstavitelé
katolické a evangelické cirkve pfisli
spoleéné s pani feditelkou poprat
nasim seniorlm klidné a pozehnané
Vanoce.

Velké podékovani patfi nasi kuchyni,
ktera pripravila lahodné svatec¢ni
menu, a vsem pracovniklim, ktefi s
laskou a péci zajistuji pohodu pro
nase obyvatele nejen béhem Vanoc.
Tento veéer byl oslavou tradic,
vdécnosti a spolecného sdileni
radosti. Dékujeme vSem, kdo se
podileli na vytvofreni tak vyjimecné
udalosti.

DOMOV LUDMILA POCTILA VZACNA NAVSTEVA

Nase centrum v prosinci navstivil dobrosrdeé¢ny Mikulas,
kterého doprovazeli rozpustili certi a laskavi andélé.
S sebou pfinesli nejen nadilku, ale také povéstnou
"Listinu h¥ich(".

Nasi htisnici se ale nedali zahanbit - slibem polepseni si
u Mikuldse zajistili odpusténi a mohli si uzit radostnou
atmosféru plnou smichu a vzpominek na tradi¢ni zvyky.
Dékujeme vSsem, kdo se na této milé akci podileli, a
téSime se na dalsi podobna setkani!
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A vZPOMINKY NnAmM 2USTANOU...

Zijeme sv0j Zivot svymi pfibéhy, radostnymi i
smutnymi, jenz nas provazeji. A pravé z nich
pochazeji nase vzpominky. Kazdy meésic se zdejsi
zajemci schazi s aktiviza¢ni pracovnici Katefinou a
sdileji své vzpominky. Na téchto sezenich je vzdy
navrzeno néjaké téma jako napftiklad rodina,
dovolend, détstvi a mladi, Skolni léta, osoby jenz
nam néjak zasdhly do Zzivota apod. Jsou to
vzpominky veselé i vazné, prosté co zivot dal i vzal.
Pfri téchto setkanich je vytvarena skvélda atmosféra.
Ucastnici navzajem sdileji své Zzivotni pfibéhy z
nichz napriklad ti mladsi ziskavaji nové poznatky o
tom, jak se zilo dfiv. Dale se tfeba dozvidaji jaké kdo
meél zaméstnani a jaké profese za cely svij Zivot
vykonaval. Vypravi se o vychové potomkl a jak si i
oni vytvareli sva postaveni. Prosté jak Sel zZivota béh.
Pro pfiklad si dovolim sdilet i jeden ze svych
zivotnich pfibéhtd. Na mélnickém gymnaziu jsem
studoval jako externista, tj. uéil jsem se doma a
kazdé pololeti délal zkousky ze vsech pfedmétd. Mél
jsem zde Stésti na kolektiv tridy, kam jsem byl
pfidélen, do néhoz jsem =zapadl a tak i uzival
veselého studentského Zivota. Mél jsem rovnéz Stésti
na skvélé kantory. Napriklad francouzstinarka
studovala na parizské Sorboné ¢&i cestinar mél
hluboké literarni znalosti. A profesor Vrba, historik,
odbornik na slovo vzaty! Jeho vztah k tehdejsimu
rezimu byl tak fikajic vlazny (ucil Jana Palacha) a
jeho hodiny déjepisu zpravidla zacinaly ,zaviete si
seSity i ucebnice.. a nasledoval vyklad pravdivé
historie, tak jak to skute¢né bylo.

NOVY ROK

Narodil se novy rok,
pacholatko malé,

a hned planuje, co vSechno délat bude:
celému svétu mir dati,
pratelstvi a lasku prohlubovati,
toleranci a souznéni rozvijeti,
radost a smich rozdavati,

a mnoho dal$iho dobrého konati.
» Vitdme Té novy roku,
davame Ti svoji ruku,
at se ndm spolecné dilo vyda¥i.”

Marie Lehejckova

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

Jisté tusSite, ze patfil k mym nejoblibengjsim
pedagoglm a zkouska u ného byla vzdy za jedna.
Avsak ve ¢tvrtém roéniku, kdyz jsem se hlasil na
Filozofickou fakultu UK obor historie, mé ¢ekala jiz
posledni zkouska z déjepisu pred maturitou.
Samoziejmé jsem nastoupil s vizi dalsi jedni¢ky na
vysvédcCeni, jenze otazka znéla: ,Stavby nasich
pétiletek!”. Vytrestil jsem oci - Vrba a budovani
socializmu! Nebylo pochyb, Ze mne od zkousky
vyhodil. Se zatatymi zuby jsem se toto téma
navréel a v opravné zkousce to ze sebe vyklopil.
Dostal jsem vSak dvojku coz bylo pro mne
Lponizujici. Nasledovala maturita, kde jsem opét v
déjepisu exceloval, a termin prijimacek na vysokou.
Zde nam pri pisemné casti rozdali papiry s tématy,
Z nichz jsme méli na vybér. Pfi pohledu na né mi
vyskoéilo téma - hadejte jaké. No pfrece STAVBY
NASICH PETILETEK! Samoziejmé jsem zvedl hlavu
k nebesim a v duchu dékoval panu profesoru ze
mne tenkrat vyhodil... VSe dopadlo dobfe, byl jsem
prijat na dalkové studium a pak jsem potkal pana
profesora. Ptal se jak jsem dopadl a kdyz jsem mu
poreferoval o ,stavbach nasich pétiletek” dal se do
smichu s poznamkou ,No vidite..“. Tak to je jedna
ze vzpominek mého Zivota, kterych jsme vsichni
plni. Avsak je tfeba aktivné Zit, a tak si vytvaret
nové a nové vzpominky, jez ndm zUstanou. Zit tak,
abychom si vytvareli dalsi pfibéhy, na néz budeme
v budoucnu vzpominat. A pak je treba sdilet s
Katkou cely tento rok.

BedFich Marjanko, Domov Ludmila

2IVOT

Zivot je boj, pro nas lidi a jeho hrage,
a ne se jenom place,
zvlast, kdyz se pecou i chutné kolace.

Arnost Thomas

UVAHA PRO PRATELE

To jsou vSichni Ti, co jim lasku dam, kdyz na ni
mam!

Arnost Thomas
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S SPOLECNE ZPiVANI KOLED

DOMOVA ¢ " ,
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STAFETA VESELYCH

ROZHOVORU S PRACOVNIKY

CENTRA SENIORU

...pokracovani nastr.3

S mymi kolegynémi mam kamaradsky vztah. Clovék
muze Fict svlj ndzor, nechat si poradit, vSechno je fajn
a prosté si rozumime. Jsem rada, Zze jsem v tomto
tymu. | kdyz jsem nejmladsi, necitim se, Ze by mé
nékdo neposlouchal nebo podcenoval. Pracuji tu
osoby, které maji srdce na spravném misté, a proto
pracuji s lidmi. Diky svym kolegynim chodim do prace
rada. Mit dobry pracovni kolektiv je zaklad.

V ¢em by ses rada sebevzdélavala?

Jsem rada, ze mam vedouci, ktera mi umoznila se pfi
zameéstnani dale vzdélavat. Jednou tydné dojizdim do
Prahy na Vyssi odbornou Skolu se socialnim
zamérenim. Konkrétné ted studuji socidlni praci a
socidlni pedagogiku. V budoucnu bych si také rada
udélala néjaky kurz tykajici se psychologie. Protoze
mam za sebou pedagogickou Skolu vim, ze pravé
pedagogika a psychologie mé bavi.

Mimochodem pedagogika se netyka pouze déti,
muzeme ji totiz rozdélit na andragogiku (vzdélavani
dospélych) a gerontopedagogiku (vzdélavani seniort).
Protoze studuji VOS dalkové mam tam také pouze
starSi kolegy. Moji kolegové maji spoustu zkusenosti
ze zameéstnani, kterymi si prosli. Zkusenosti si tam
vzajemné predavame.

Jaké jsou tvé sny do budoucna?

Preji si se brzo prestéhovat, vystudovat, mit stalé
zaméstnani, ve kterém se budu citit dobfe a hlavné
mit zdravou rodinu. Za cely nas tym bych chtéla vSsem
popiat do nového roku 2025 vse nejlepsi, hlavné
hodné zdravi, stésti a spokojenosti.

Komu predas Stafetu?

Stafetu predam své kolegyni Monice Stichové, ktera je
novou posilou naseho tymu. Od prvni chvile sleduji
jeji mily a vstficny pristup ke klientdm. Myslim si, ze
Monika musi mit svou praci opravdu rada, kdyz kazdy
den dojizdi z Dubé, a proto se radi dozvime o Monice
vice.

DULEZITE
INFORMACE

rd

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky,
ale i pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat
nas mésicni zpravodaj Babi léto v
elektronické podobé do e-mailové schranky,
sta¢i napsat na e-mailovou adresu
cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

NOVIi KLIENTI

Eva Rachmanova, Bohuslav Stolc, Zderika
Podhorska, Jaroslav Janecek, Jifina

Dornakova

or



KULTURNI PROGRAM - LEDEN 2025

Patek 3. ledna od 14:00 hodin (1&locevicna DL
,,FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 6. ledna od 1(0:(0 (jidelna DL)
» RI KRALOVE® - vystoupeni déti ze ZS J. Seiferta Mélnik

Utery 7. ledna od 2:00 do 14:00 hodin (rchabilitace DFP)
»PARAFINOVA LAZEN“ — pro seniory a zaméstnance CSM

Streda 8. ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)
wZlaté Sedesatky™ - hudebni produkce skupiny, ktera hraje nejvétsi hity 60. a 70. let pro DL, DP, DV.

Patek 1. ledna od 10:00 do 11:00hodin (Méstska knihovna Mélnik)
»NAVSTEVA KNIHOVNY* - prohlidka prostor mélnické knihovny s odbornym vykladem.

Pondéli 13. 1. a Utery 14, 1. 2025
~SANITARNI DEN AKTIVIZACNIHO USEKU* - bude probihat uklid vanoéni vyzdoby, v téchto dnech
nebudou realizovany Zadné aktivity pro uZivatele.

Stieda 15, ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)

~PEJME PISEN DOKOLA® piijd'te si zazpivat lidové a znamé pisnicky s Alzbétkou ur&eno pro DL, DV, DP.

Civriek 16. ledna od I-t:lzllv[lmiiu (Bili komnata)
-~REMINISCENCE S KATOU* - uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany fotografie, které
Vam piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho Zivota.

Utery 21. ledna od 13:3) hodin (jidelna DL)

+MEZIGENERACNI SETKANI“ — zdbavné tvofeni s détmi z RC Chloumek uréeno pro DL, DP, DV.

Stieda 22, ledna od 14:00 hodin (jidelna DL.)

+TURNAJ - CLOVECE NEZLOB SE* - piijdte si s nimi zahrat a zasout&Zit uréeno pro DL, DP, DV.

Patek 3-!: h’:lll‘-'l od 14:04) Ilmli'tE Ijti‘-luvr\ icna DL)
+wPROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM “ - uréeno pro seniory DP a DL.

Stireda 29, ledna od 14:00 hodin ( Bila komnata)

~TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* —s Alzbétou.

Patek 31. ledna od 14:00 hodin (jidelna D)
+HUDEBNI ODPOLEDNE* — Marie Rotrova, poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.



