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1. Cerven, 2024
Cislo 12

BABI LETO

JAK CERVEN TEPLEM 2ARI,
TAKOVY BUDE | MESIC 2ARI

Cerven pFinasi dalsi roéni obdobi a tim je
léto. Nase zahrada v CSSM se zazelenala,
truhliky s kvétinami zdobi okna, balkény i
venkovni  prostory. Kavarna prodava
zmrzlinu a v8ichni se velmi radi stéhujeme z
vnitfnich prostor na lavicky, k jezirku nebo
pod pergolu. Okolo 21. cervna zacina
astronomickeé léto a je nejdelsi den v roce. Ve
svété se 1. Cervna slavi Mezinarodni den déti.
Krestané si v noci na 24. cervna pfipominaji
svatek Jana Kititele a slavi se Svatojanska
noc. V Cesku se na svatojanskou noc na
navrsich palily ohné - paleni Jana, svatojana,
korunované majkou ¢i ozdobenym smrékem
- jankem. Slavnost doprovazela hostina,
tanec a sportovni zapoleni, také se metala
Zhava polena a preskakoval ohen. Od 18.
stoleti se ve vétsi mire objevuji zakazy paleni
svatojanskych  ohnl, pFfedevsim pro
nebezpecéi pozarli a v poloviné 19. stoleti zvyk
prezival jen mezi venkovskou mladezi.
Sbiraly se byliny, nebot se véfilo, Ze o noci
svatojanské maji carovné a l|écivé byliny
nejvétsi silu, kdezto po ném svoji moc
ztraceji. Cesi si v €ervnu pfipominaji dva
vyznamné dny: Den pamatky obéti vyhlazeni
obce Lidice v roce 1942 (10. ¢ervna) a Den
hrdinti druhého odboje, ktery pfipomina boj
v kostele svatych Cyrila a Metodéje mezi
prislusniky SS, gestapa a sedmi
ceskoslovenskymi parasutisty ve stejném
roce (18. &ervna). Na konci ¢ervna v Cesku po
10 meésicich konéi 3Skolni vyucovani a na
zavér Skolniho roku zacdinaji dva mésice
prazdnin. Drahomira Pavlikova,

feditelka CSSM

Bninys <

| takové krasné zarostlé balkbny mame v Centru
socialnich sluzeb Mélnik. Marie Lehejckova si svou
skromnou zahradku hycka kazdy den.
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cozovor | STAFETA VESELYCH ROZHOVORU
S pnncovnlkv CENTRA SENIORU

Kdyby sis nevybrala praci socialni pracovnice,
co bys délala?

Stredni Skolu jsem meéla zaméfenou na
U&etnictvi, tak mozna to. Ale nevim, jestli bych to
vydrzela délat dlouhodobé. Jsem rada, ze jsem si
vybrala socialni praci.

Je néco, co té na praci se seniory prekvapilo?
Prace socidlni pracovnice je ma prvni prace po
Skole. Po matefské dovolené jsem se vratila zpét
a musim fict, ze jsem i po letech mile
prekvapena, jak ochotni a vstricni tu viichni jsou.
Nejen zaméstnanci, ale i seniofi. Béhem studia
jsem byla v ramci praxe v mnoha zafizenich a
bohuzel to tak vSude nebylo. Neni to
samozfejmost.

Co délas rada ve volném case?

Vsechen svij volny €as travim se svou rodinou.
Mam dvé malé dcerky, které nas nenechaji jen
tak odpocivat. Jezdime na vylety, chodime na
prochazky. Ted, kdyz uz je hezké pocasi, tak
vyrazime casto na kole na projizdky. Snazim se,
abychom si spolecny ¢as uzivali.

Komu predavas stafetu?
Stafetu predavam své skvélé kolegyni, socidlni

MICHAELA TEREZIE pracovnici Domova Vazka, Pété Vidmanové.
ANTOSOVA ANTOSOVA
AKCE OSFIZEJ TRUHLiK...

Proc sis vybrala praci socialniho pracovnika?

Uz od mala jsem byla rada v kontaktu s druhymi
lidmi, vzdy jsem se snazila byt uzZitecna,
napomocna a snazila jsem se pomahat svym
pfateldm. Jako stfedni 3kolu jsem si vybrala
obchodni akademii, ale stale meé to tahlo opacnym
smeérem, a proto pro mé obor socialni prace byla ta
prava volba. Mam rada praci, ktera ma smysl a
socialni prace mi pocit smyslu pfinasi.

Co té nejvice bavi na praci s touto cilovou
skupinou?

Védomi, ze mlzu pomahat a zlepsit kvalitu Zivota.
Pocit, Ze se mize néco zménit, a to k lepsimu.
Velmi se mi na praci socialni pracovnice libi, ze
nejsem pouze v kancelafi, ale mohu byt i v kontaktu

s lidmi, pomahat s kazdodennimi starostmi, ale i Iy letoRnirn ndm nékolik truhlik osazely
jen tak si popovidat a byt né¢eho soucasti. damy z " _ sivotniho  prostredi
mélnického GFadu. A za to jim patfi velké diky.
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SENIORI V CSSM OSLAVILI DEN RODINY S e
SE SVYMI NEJBLIZSIMI -

V jidelné Domova Ludmila se konala specialni
udalost - Den rodiny. Seniofi se zde sesli se svymi
blizkymi, aby spole¢né stravili pFijemné
odpoledne. Nechybély ani socidlni pracovnice,
pecovatelky, aktivizaéni a vedouci pracovnici
domova, ktefi se starali o hladky prubéh celé
akce.

K poslechu a tanci hrala ziva kapela Zlata
Sedesata, ktera svym repertoarem dokazala
rozproudit zabavu a navodit tu spravnou
atmosféru. Seniofi i jejich rodiny se bavili, povidali
si a uzivali si spolecné stravené chvile.
Obcerstveni bylo bohaté a pestré. Nechybéla
vonava kavicka, lahodné dortiky a oblozené
chlebicky. Pro ty. ktefi meéli chut na néco
ostiejSiho, bylo pfipraveno i pivo a vino, Kazdy si
mohl vybrat podle své chuti a nalady.

Celé posezeni zahadjila svywm milym proslovem
pani Feditelka Drahomira Pavlikova. Privitala
viechny pfitomné a vyjadfila radost z toho, Ze se
v domové seslo tolik rodin a blizkych seniord.
Zduraznila, jak jsou podobné akce dllezité pro
udrzovani socialnich vazeb a psychickou pohodu
klientd domova.

Den rodiny v CSSM se vydafil na jednic¢ku. Seniofi
i jejich blizci si uzili pfijemné chvile v druzné
atmosfére, zavzpominali na staré €asy a nacerpali
spoustu pozitivni energie. Akce ukazala, Zze i v
pokrocilém veéku lze prozivat radostné okamziky
v kruhu milovanych lidi. CSSM timto dnem opét
potvrdil, 2e poskytuje svym klientim nejen
kvalitni péci, ale i moZnost aktivneé travit volny cas
a udrzovat cenné mezilidskeé vztahy.

JA BYCH SI SLA




JAK SE
BAVIME
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KERAMIKA S HEDVIKOU JE PRO RADOST

| NA PROCVICENI JEMNE MOTORIKY

V Centru socialnich sluzeb Mélnik (CSSM) pracuje
aktivizacni pracovnice Hedvika, ktera se s laskou a
trpélivosti vénuje seniorim. Jeji specializaci jsou
predevSiim manualni aktivity, které pro seniory
peclivé pfipravuje. Jednou z nejoblibenéjsich
cinnosti je keramika, pfi které si seniofi procvicuji
jemnou motoriku,

Hedvika si uvédomuje, Zze kazdy z nich ma jiné
schopnosti a omezeni, proto pro kazdého vidy
vymysli takovou €innost, kterou zvladne. Néktefi jiz
maji problém s motorikou, ale i presto se Hedvika
snazi najit zplsob, jak je do tvofeni zapojit. S
laskavym  pfistupemn a  kreativitou dokaze
pfizpusobit aktivitu individualnim potfebam
kazdého seniora.

Keramika je velmi oblibena zejména na oddéleni
Vazka, kde se na ni seniofti pravidelné tési, Pod
vedenim Hedviky vytvafi krasné vyrobky, které jim
pfinaseji radost a pocit uspokojeni, BEhem préace s
keramikou si klienti CSSM procvicuji prsty a zlepsuji
svou zrucnost, coz je velmi dulezité pro udrzeni
jejich sobéstaénosti.

Vysledky jejich snazeni jsou pak vystaveny v
prostorach CSSM, kde si je mohou prohlédnout
navstévnici i samotni seniofi.

Nékteré vyrobky se také prodavaji na raznych
akcich, jako je napfiklad jarmark. Tim se dostava
ocenéni prace seniorll i mimo centrum a zaroven se
ziskavaji prostfedky na nakup dalSich materialt pro
jejich tvorbu.

Hedvika svym pfistupem a napaditosti vytvari v
Domové pfijemné a podnétné prostiedi, kde se
seniofi citi dobre a uzitecné, Jeji prace je nesmirné
cenna, protoze pomaha babickdam a dédeckim
udrzovat aktivhi mysl, rozvijet motorické

schopnosti a ziskavat pocit seberealizace. Diky
Hedvice a jejim aktivitam je Zivot seniortl v CSSM
pestrejsi, smyslupInéjsi a radostnéjsi.

PROCHAZKU S UREDNIKY ZHATILO DESTIVE POCASI

-

Domluvenou prochazku s pracovniky Méstského
uradu Meélnik zhatilo nepfiznivé pocasi. Bylo
zapotiebi improvizovat a tak se Urednici s nasimi
seniory pfesunuli do jidelny a vrhli se na
védomostni kviz a turnaj v "Clovéée, nezlob se"
Soutézivost nechybéla nejen klientim, ale ani
navétévnikim. Diky za Vas éas, dobrou naladu a
empatii. Jste u nas vZdy vitani

PS: Nasli se i Ti, ktefi se desté nezalekli a vyrazili na
prochazku do nasi zahrady.
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NASE BABI LETO SLAVI
1. NAROZENINY |

a -

Za rok své existence si “Babi léto" ziskalo mnoho
pFiznivel a stalo se oblibenym zdrojem informaci a
" zabavy pro klienty CSSM i jejich blizké. Zpravodaj
pfispiva k budovani komunity a posilovani vztaht

j'c mezi, véemi zucastnénymi. Do dalsiho roku

!

.

vstupuje "Babi I|éto" s odhodlanim nadale
poskytovat kvalitni a zajimavy obsah, ktery b«}!e
ebohacovat Zivoty seniortl a pfinaset radost viem
_étenéf'fn%

- T
- i

LETO, LETO, ROZMARNE...

A mame témeér polovinu letosniho roku za sebou.
Ten &as nam leti, Ze? Mésic cCerven je zfejmé
nejoblibenéjS§im mésicem téch, jenz usedaji do
skolnich lavic ¢i vysokoskolskych poslucharen.
Skolni mladez ¢ekaji vylety za poznavanim kras nasi
viasti i za jeji hranice. Ale i ostatni se t&8i na chvile
odpoéinku v riznych podobach. Mnozi vyrazi za
hranice nasi zemé poznavat cizi kraje, ¢i jen tak v
pohodé lenosit na mofskych plazich. Kromé
cestovani se bude mozno se pobavit na riznych
festivalech, ¢&i dalSich kulturnich a spolegenskych
akcich.

Zejména u nas na Mélniku se jisté uskutecni fada
akci v ramci oslav 750 let mésta. A jak to s timto
meéstem bylo? Podle Kosmovy kroniky byl zdejsi
kmen PSovanl pfipojen k uUzemi ovladané
Premyslovci snatkem Borivoje s Ludmilou, dcerou
posledniho pSovského knizete Slavibora. Hrad P3ov
nahradil koncem 10. stoleti novy kamenny hrad
Mélnik. Od roku 1000 se na Mélniku tradoval zvyk
davat hrad knéznam a kralovham vénem. Ten se
pozdéji rozsiril i na meésto vzniklé pod hradem
(kralovské vénné meésto). Napriklad vdova po
Boleslavu Il. Emma zde razila denary s napisem
Emna regina - civitas Melnic. Mélnik jako meésto
vzniklo ve 13. stoleti z podhradi a pozdéji trhové
osady. Aviak na rozdil od jinych kralovskych mést
Zakladaci listinu nema. Prvni zprava, podle niz se
Mélnik povazoval za mésto, se objevila az v listiné
Premysla Otakara Il. z 25. listopadu 1274.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

HLEDANI

Hledal jsem slova, kdyz pfisla ta mlada vdova,
co fici, kdyZ neni sama, ale je ochotna se bavit
znova.,
jak je krasné byt u toho a Zit, jak pravi basnik, ze
Zivot neni jen snit,
ale dale premyslet, jak byt stale uzite¢ny v této
dobé - v tomto mém domeé seniori!

A hledani, to je dalsi cekani na dalsi setkani a hezka
prani a povidani.

A zklamani pfinasi rizné, ne¢ekané zpravy nad
ztratou mé milované zeny, ktera uz tady neni!
To je mé osobni zklamani!

A mé prani zni - byt tady s Vami!

Arnost Thomas, Domov Penzion

Tou byl Mélnickym darovan k dobudovani obce
podil na vynosu labského obchodu. Ottlayv slovnik
nau¢ny uvadi: ,Mésto Mélnik zalozeno bylo po
zpusobu jinozemskych meést za krale Premysla
Otakara Il. r. 1274. Od tohoto ¢asu nazyvano bylo
meéstem kralovskym. Po smrti Pfemysla Il. nalezelo
kralovné Kunhuté a bylo ho odtud od kraloven
ceskych naporad jako véna uzivano.”

Kraloven-vdov se zde vystfidala cela fada, z nichz
muizZeme jmenovat vdovu po Zikmundovi Barboru
Celskou, ¢&i posledni vdovu po Jifim z Podébrad
Johanku z RoZmitalu, jenz 2zde byla uddajné
pohibena.

A tak jsme trochu zabrousili i do historie. Vyroci
meésta si pfipominame rovnéz ve zdejsim Centru. Jiz
od zacatku roku zdobi nasténky pripominajici
historické etapy meésta vchod do zdejsi kavarny,
jenz se pravidelné obménuji zasluhou pani
Lehejékové. Dale se konaji rizné pfednasky na toto
téma. jenz obohati nase znalosti a urcité se budeme
tésit i dalsi akce.

Mimo to nas ¢ekaji rizna letni slavnostni posezeni i
dalsi spolecenské akce, jimiz nas prekvapi vedeni
Centra. A samoziejmé kazdodenni posezeni na
zahradé plné vonavych kvétl i u bublajiciho jezirka
pozorujic rybicky. K tomu zazniva beceni ovecek,
navstivit mozno slepicky ¢i kralicka a na prochazce
potkat kocoura.

Prosté a jasné: Léto budiz pochvaleno!

BedFich Marjanko, Domov Ludmila



strana B

STRIPKY

2 NASEHO DALSI MEZIGENERACNI SETKANI

DOMOVA

V RC CHLOUMEK

V CSSM se seniofi pravidelné tési na vyjime&nou
aktivitu - mezigeneracni setkani s détmi v RC
Chloumek. Jednou meésiéné se skupina seniort
vydava do centra, kde na né jiz netrpélivé Cekaji
mali kamaradi. Setkani jsou plna radosti, smichu a
tvorivosti. Seniori a déti spolecné vyrabéji, vystrihuji
a tvofi rizné dekorace a darky. Jejich Sikovné ruce
pracuji v harmonii, zatimco si povidaji.

Za rok a pul pravidelnych setkavani se mezi seniory
a détmi vytvorila pevna pouta a krasna pratelstvi.
Déti své starSi kamarady s nadSenim vitaji a
objimaji, jako by to byli jejich vlastni prarodice.
Seniofi se na navitévy na Chloumku vidy tési a
odchazeji naplnéni pozitivni energii a novymi
zazitky.

Tato mezigeneracni spoluprace ma nesmirny
vyznam pro obé strany. Seniofi maji mozZnost
ptedavat své zkuSenosti a moudrost mladsi
generaci, citit se potfebni a zazit radost z kontaktu
s détmi. Pro déti je to zase prilezitost, jak se naucit
ucté ke stafi, trpélivosti a empatii. Spolectné
stravené chvile jsou naplnény laskavosti,
porozumeénim a vzajemnym obohacovanim.
Projekt mezigeneracnich setkani je skvélym
pfikladem, jak muiZeme propojovat generace a
budovat mosty mezi mladymi a starS$imi. Ukazuje
nam, ze vék je jen Cislo a Ze pfatelstvi maze
vzniknout mezi lidmi v jakémkoli véku. Diky této
iniciativé se Zivoty seniorli i déti stavaji bohatsimi,
smysluplnéjsSimi a $tastnéjsimi.

NEJOBLIBENEJSI CTYRNOHY NAVSTEVNIK MANY
OPET PRISEL UKAZAT, CO NOVEHO SE NAUCIL

W
M%j \L\.\ |
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DULEZITE

PRACOVNICI CSSM s bs
NA OLYMPIADE S 12S

Socialni a aktiviza¢ni pracovnici z Centra socialnich
sluzeb Mélnik se nedavno zucastnili akce
Olympiada 3 Integrovanym zachrannym
systémem. Pracovnici CSSM si pro déti pripravili
vlastni disciplinu, ktera méla za cil zvysit povédomi 4
o zivoté na invalidnim voziku. Déti mély moznost
vyzkouset si, jakeé to je vozit se navzajem ve voziku
a jak narocné muze byt jeho ovladani. Tento
zazitek jim pomohl lépe pochopit kazdodenni

¥~ VSE NEJLEPSI
*" K NAROZENINAM

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné pfisludniky, ale i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat nas
mesicni zpravodaj Babi |éto v elektronické podobé
do e-mailové schranky, staéi napsat na e-mailovou
adresu ecssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

g ' LS - r

o % JHALE NOVI KLIENTI

piet 4 ' o |
c = L ’«\- --“Fm Miloslav Fridl, RlZena Fridlova, Vlasta Nejedla

Medaile pro zavodniky z 5. a 6. tfid mélnickych
zakladnich Skol napekla kuchyné CSSM.

VSechny nové klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM - CERVEN 2024

o
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('tt‘l')ﬁ' 4. tervn l'I{' Ip:lHIEju 14:00 (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN* - pro seniory a zaméstnance CSSM

Ctvrtek 6. fervna od 14:00 hodin (pergola DP)
~LETNI KONCERT* pod pergolou zahraje na klivesy a zazpiva Petr Stamfest uréeno pro DP a DL,

Phtek 7. éervoa od 14:00 hodin (télocviéna DL)
+FILMOVE ODPOLEDNE*

Nedéle 9. ¢ervaa od 14:00 hodin (jidelna DL)
»CHRAPOT* koncert mélnického sboru uréeno pro DL, DP, DV.

Pond&li 10, ervna od 1000 hodin (jidelna DL)
»LETEM MODNIM SVETEM* komponovany program muzejni etnografky k modé 20. stoleti Mgr. Nadi Cerné
z Regiondlniho muzea Mélnik ur¢eno pro DL, DP, DV.

Ute r’\' 11. Eervaa od 10:00 hodin (kuchviika DL)

+ZPIVAME SI PRO RADOST* vystoupeni déti z MS Ctyilistek uréeno pro seniory DP, DL, DV.
od 14:00 hodin (terasa 1, patro DL)

+KAVARNA NA TERASE* posezeni s kdvou a zakuskem ur¢eno pro seniory DV.

Ctyrtek 13, éervna od 10:00 hodin
»SPORTOVNI OLYMPIADA* celodenni sportovni aktivity pro seniory v prostorach CSSM a prilehlé zahradg, uréeno
pro seniory DL, DP, DV.

Pondéli 17. éervoa od 14:00 hodin (zahrada CS55M)
+TURNAJ V PETANQUE* uréeno pro seniory DV.

Utery 18. éervaa od 13:30 hodin (RC Chloumek)
+MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP,

Streda 19, éervnn od 14:(0 hodin (Bild kemnata)

LTRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s Alzbétou.

Ctvrtek 20. fervna od 10:00 hodin

»0 SIPKOVE RUZENCE* - vystoupeni zikii ze ZS J. Matiegky Mé&lInik uréeno pro seniory DL, DP, DV.

Patek 21. Cervina

W+SANITARNI DEN AKTIVIZACNIHO USEKU* tento den nebudou probihat zadné aktivity pro seniory.

( tery 25, éervon od 14:00 hodin (zahrada CSSM)
»TURNAJ V PETANQUE* uréeno pro seniory DV.

Stfeda 26. {ervna od 14:00 hodin (jidelna DL)
+PROMITANI FOTOGRAFIi ZE ZIVOTA V CSSM * uréeno pro seniory DP a DL.

Civrtek 27. ¢ervna od 10:00 hodin
»PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA* - vychizka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV.

Patek 28, éervna od 14:00 hodin (jidelna DL)
,,HUDEBNi ODPOLEDNE* -~ SWING - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.



