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A NEMAJI TO
OBRACENE?

DAMY, \
SKLADEJTE TO |
PORADNE! :
L >V, -
SLOVO S’ﬂzaa,fméwc...
Moji mili seniofi a pratelé CSM,
rada bych vam predstavila nas novy - »
mésicni zpravodaj Babi léto, ktery bude od CSM usporadalo

nynéjSka vychazet pravidelné, vzdy na

zatatku kazdého mésice. N&§ zpravodaj je prvni setkani vsech
uréen nejen vam seniorlm, ale i vasim domOVﬁ Vv Mélniku

rodinnym pfrislusnikim a vsem, ktefi se
zajimaji o déni a aktivity naSeho DOMOVA.
Chtéli bychom, abyste si tak pripomnéli
zazitky, které jste za uplynuly meésic prozili
a nebo si dobre rozmyslet, jaka dalsi
vystoupeni Ci aktivity budete chtit znovu
vidét nebo vyzkouset. V nasem Babim lété
najdete fotografie,
pozvanky a dulezité
informace. A hlavné vse
pro vas pripravujeme

s nalezitou péci a laskou... Historicky prvni setkani viech domovl pro
Vase feditelka CSM y seniory v Mélniku usporadalo nase CSM ve
PhDr. Drahomira Pavlikova stiedu 17. kvétna. Pozvani ptijal Senior komplex
Mélnik, ktery sidli v Bezruc¢ové ulici a Senlife,
KDE VSUDE NAJDETE ZMiNKY domov nové vznikly na PSovce v byvalém
O CENTRU SENIORU MELNIK? klastere. Senlife ovSsem dorazil bez svych
klientd, a tak se musela zamyslena soutézni
druzstva vytvorit z hostujiciho Senior komplexu,
domacich Domova Ludmila, Domova Penzion
a Domova Vazka. pokracovdni na strané 3...

Na webu www.centrumseniorumelnik.cz
Na Facebooku @Centrum seniort Mélnik
Na Instagramu centrum.senioru_melnik
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU
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DRAHOMIRA
PAVLIKOVA

BARBORA
WALTEROVA

Barbora Walterova je novou PR manazerkou
Centra seniorld Ménik a bude pfipravovat novy
zpravodaj pro vSechny klienty. Barbora nataci
videoreportaze, které je mozné shlédnout na
kanalu youtube, pofrizuje fotografie a bude se
starat o vSe, co je potreba udélat pro to,
abychom dostali nas Domov jesté vice do
povédomi verejnosti. Prvni rozhovor povede
primo s pani reditelkou Drahomirou Pavlikovou.

Na postu feditelky jste uz skoro ctyfi roky.
Co vas vlibec privedlo k socialni praci?

Pozitivni vztah k lidem a chtit s nimi pracovat.
Zacinala jsem na meéstském uradé na davkach
socialni potrebnosti. Pracovala jsem s lidmi, ktefi
se napriklad vraceli z vykonu trestu nebo Zzili
néjakym neprizplsobivym stylem Zzivota. Pak
jsem byla Sest let na mateiské dovolené, mam
dvé déti, coz je velmi dulezitd etapa mého
zivota. Poté jsem se vratila na urad a byla jsem
vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi.
Tam jsem stravila osmnact let, takze to beru
jako mé treti dospélé dité, které jsem vychovala.

Mate pri takovém mnozstvi prace vibec ¢as na
néjaké své konicky?

Jesté se tam néjaky ten ¢as na odpocinek najde.
Miluju cestovani, ale radéji jezdime sami podle
svého a ne s organizovanou skupinou. Prosté
vezmeme s manzelem nas "obytnak" a jedeme
tam, kam se nam zrovna chce.

Nase ¢tenare by urcité zajimalo, co napriklad
doma rada varite?

Ja se priznam, ze vafim nerada. Rada napriklad
griluju a uréité mohu fict, ze umim dobre
babovku a pernik. Za to jim velmi rada skoro
vSechno a hlavnhé hodné.

Co je vasim cilem pro klienty CSM?

Jsem osobné presvédcena, Zze i stafi ma svoje
kouzlo a plvab. Proto se ja a moji
spolupracovnici snazime, aby i tahle ¢ast zivota
nebyla zadna nuda, ale bylo to fajn. | kdyz si
nékteri lidé mohou myslet, ze je stari zbytecné a
nudné, neni to pravda, vzdycky se da zit naplno
podle svych moznosti.

Co se vam na CSM libi nejvic?
Zajimaji mé lidské osudy, které se v centru
seniort tak nadherné a neuvéfitelné prolinaji.

Mate néjaky osobni zazitek, ktery vite, ze si
budete pamatovat do konce svého zivota?

Pro mé bylo nejhorsi zjisténi, jak strasné
jednoduse jsou seniofi zneuzitelni a napriklad
vymamit z nich penize, neni nic slozitého. Sice
jsem tohle samoziejmé védéla uz driv, ale az
kdyz to ¢lovék zazije na vlastni klzi, tak ho to
teprve doopravdy zasahne. Teprve pak zjistite,
jak strasné je dulezité ty lidi chranit a jak je
nutné vybirat do personalu poctivé lidi, i kdyz se
to nékdy na prvni pohled poznat neda. Takovy
¢in spachany na seniorovi pokladam za
naprosty vrchol hyenismu.

A komu predate Stafetu pro pristé?

Nasi vedouci socialné aktivizatniho useku a
pecovatelské sluzby Jané Hostakoveé.
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VSECHNY PECOVATELKY S| ZASLOUZI AAM TU
NEJEN KVETINU, ALE | PODEKOVANI 219

Jsou tady pro nase seniory, kdyz potiebuji
pomoci. Staraji se o jejich zdravi a bezpeci.
Nabizeji ismév, pohlazeni, utéchu a nadéji.
Mezinarodni den zdravotnich sester
a pecovatelek pripada na 12. kvétna. Proto byly
vSechny sestricky, pecovatelky a aktiviza¢ni
pracovnice obdarovany krasnou razi.

P.S.: Pristi rok nezapomeneme ani na muze
pecovatele, ktefi jsou stabilni soucasti naseho
tymu.
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CSM USPORADALO PRVNI SETKANI VSECH
DOMOVU PRO SENIORY V MELNIKU

..pokracovdni ze strany 1

Pro né pak byly pripraveny kvizové otazky nejen
o Mélniku a v zaprahu soutézeni nechybéla
hlavhé pamét. Sladkd domaci tecka z nasi
kuchyné na zavér chutnala doslova kazdému.
Dékujeme pracovnikim Senior komplexu
Mélnik, ze doprovodili své seniory do naseho
domova a my si uzili pfijemné odpoledne.
Zatimco Senior komplex dovezl i soutézici,
zastupci Senlife to pojali jako pracovni povidani
s reditelkou o spole¢né problematice, vcetné
prohlidky naseho zafizeni.
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CANISTERAPRIE, DOGDANCING

A KYNOLOGIE S RADKOU A MANYM

V utery 2. kvétna navstivil pejsek Many se svoji
panickou Radkou Srbovou, straznici meéstské
policie, nd§ Domov. Rok a pul stary Many neboli
Mana, jak mu jeho panic¢ka rika, je nadherna
border kolie. Spole¢né se vénuji sportovni
kynologii, Many ma za sebou canisterapeutické
zkousky a zacina s dogdancingem.

Straznice Radka Srbova potésila
klienty centra seniorll ukazkou

pritomné
vycviku,

poslusnosti a dogdancingu. Many byl velmi
trpélivy, kontaktni a mazlivy, coz seniofi ocenili a
v jidelné nebyl nikdo, kdo by se s Manym
nechtél alespon na chvilku pomazlit. A Manasek
vSe trpélivé a oddané vydrzel.

HLAVNE DRBEJ
PORADNE!

ZPEVACKA LENKA DUCHACKOVA POTESILA
KRASNYM HLASEM A REPERTOAREM
| u

Duchackova
vytvorila nezapomenutelnou atmosféru svym
uchvatnym hlasem a pestrou sSkalou pisnicek.
Zahrala nejen legendarni hity od zesnulého

Zpévacka a hudebnice Lenka

Karla Gotta, ale také poctila
tradi¢nimi dechovymi melodiemi.
Salem centra se linul smich, radost a nadseni
seniory, ktefi se sesli na vystoupeni talentované
zpévacky. Lenka Duchackova, srdcem blizka
nejen generaci starsich obc¢and, ale i mladsimu
obecenstvu, je znama svym vyjimecnym hlasem
a schopnosti vybrat spravnou pisnicku pro
kazdou prilezitost. Jeji interpretace okamzité
prenesla publikum do nostalgické atmosféry
minulych let.

posluchace
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PAPOUSEK MA NOVY DOMOV AAvime
V ROZSIRENE VENKOVNI VOLIE

V poloviné kvétna doslo k zajimavému K
pfemisténi mistniho papouska do nové =
vybudované venkovni voliéry. Tento krok nejen .
zlepsil jeho zivotni pohodli, ale také mu pfrinesl
nové pratele - dvé andulky a dvé korely, které
nam byly darovany. | kdyz se mu ze zac¢atku od
své oblibené kamaradky Kamily nechtélo,
nakonec se mu voliéra zalibila.

Nové prebudovany venkovni domecek byl
navrzen s ohledem na potieby a bezpecnost
ptakd. Je vybaven pfirodnimi vétvemi, riznymi
druhy hracek a prostorovymi prvky, které
poskytuji papouskovi prilezitosti k pohybu a
projevu jeho pfirozeného chovani. Ted uz si
snad papousek muze prat jen péknou samicku.
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I/ JA JSEM TADY
PANEM!

VYSTOUPENI HUDEBNE-DRAMATICKEHO KROUZKU
ZE 2S JAROSLAVA SEIFERTA

B _ ‘P g w Patecni kvétnové odpoledne se neslo ve
| znameni radosti a uméleckého talentu, kdyz
7a4ci ZS Jaroslava Seiferta predvedli
vystoupeni na téma “Remesla a lidska
prace”. Pod vedenim Mar. Evy
Klobouénikové zdejSi hudebné-dramaticky
krouzek okouzlil nejen svym talentem, ale
také svou laskavosti a ohleduplnosti ke starsi
generaci. Jedenact zaku prvniho stupné
pfineslo radost a potéseni nasim klientdm,
kdyz svym predstavenim rozptylili starosti a
povzbudili srdce téch, ktefi maji za sebou jiz
tolik Zivotnich zku$enosti. Zaci predstavili
davna i soucasna remesla pomoci recitace,
prolozené znamymi pisnickami, které si s
nimi seniofi s nadSenim notovali.

KALAMAJKA PEKNA
VEC, KDYZ JE ZIMA
SUP NA PEC...

NOVIi KLIENTI

Blazena Rajmanova, JindFiska Hradkova, Anna Kvasnic¢kova, Miloslava Svobodov3,
Kamila Chlupacova, Ludvik Neuzil, Lidmila Marie Silna, Dalibor Cinovsky, Margita
Schreierova, Jana Cervenkova, Jan Hradecky Tomanova, Eva KFizova a Miluse

a Helena Kiezlerova. Vlachova.

VSechny nové klienty srde¢né vitame! Nikdy na vas nezapomeneme!
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2 NASEHO TURNAJ V KUZELKACH DOMOVA PENZION
DOMOVA

A ODOMOVA LUomiLA

TOHLE MUSIM
VYHRATI |

SAZENI SAZENIC RAJCAT
BTy
L o - . ' i | ’

O |
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HLAVNE
NEPRELIT

JETOJAKO | =
KOTLiK HARRYHO
POTTERA
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NA TRUHLIKOVOU VY2VU SE PRIHLASILY

DESITKY DOBROVOLNIKU

Truhlikovou vyzvu pfrijalo béhem kvétna nékolik
desitek lidi z naseho mésta i okoli. Stacilo si na
recepci vyzvednout truhliky a osazet je
kvétinami. Ty byly potom rozvéseny na balkény
obou budov centra senior(.

Do akce osazej truhlik pro babi¢ku a dédecka se
aktivné zapojili Hana Vozabova, Tomas Trejbal,
Milan Né&mec, manzelé Razhovi, ZS Kly, jako
jediny odbor Méstského uradu Mélnik odbor
zivotniho prostredi a dalSi rodinni prislusnici a
zameéstnanci CSM.
DELANi, DELANI,

1=

—l( VSECHNY SMUTKY
ZAHAN...

v 1 y ViiE i
PRIPRAVY NA-KVETINOVOU :@
SLAVNOST JSOUNPLNEM
PROUDU

Letni "Kvétinova slavnost" se plénﬁje na - 4
stiedu 19. ¢ervence. Na nejvétsi letosni akci
srde€¢né zveme vSechny nase séhibry a
samoziejmé i jejich rodinné pjl’slu}niky.

Slavnost se bude konat v na§em Domové, od
14 hodin, aby se vsSichni spole¢né potééi"li,
zazpivali a pfipadné si i zatancovali. Hudba a %
obcerstveni bude pochopitelné zajisténo.

V loriském roce byla nejvétsi akci "Poutova "F’A
slavnost", ktera se velmi vydarila a dlouho
jsme na ni vSichni vzpominali a tak doufame,

ze i ta letoSni bude stejné vydarenou
slavnostni akci. N

DULEZITE
INFORMACE

JIZ2 BR2Y SE NAS TYM
ROZROSTE

Od 1. €ervence pod Centrum seniord Mélnik
prechazeji i dalSi nové sluzby. Do naseho
tymu privitame nové kolegy ze sluzeb
Prevence meésta Mélnika - Azylovy dim,
Nocleharna, Nizkoprahové zatizeni pro déti a

mladez Kontakt a odborné socialni
poradenstvi. Uz ted se téSime na novou

a jisté skvélou \punich 8
spolupraci, ktera bude o @,

od 1. Fijna letoSniho roku
nést nazev Centrum
socialnich sluzeb o]
Mé&lnik. Predstavujeme ., =
timto i nové logo. . o
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KULTURNI PROGRAM - CERVEN 2023

Fatek 2, Eervoa odf | 3000 hoskin {jidelna 10}
SKREST MESIONTHO ZPRAVODAJE CENTRA SENIORD MELNIK=
il 03230 il { i¥locy BEan TN}

SFILMOVE ODPOLEDNE®

Fandah 5. dervien ol 140 Bodim §idelna T

HUDEBNI HODINKA S HARMONIKAREM= zahraje a zazpivi pan Kasik, pro DL, DP, DV,

Uiers &, fervoa ad 10:00 da 1 4:00 higbin {rehabiliiaee DPY

SPARAFINOVA LAZER = pro seniory o zamdstnance C5M

il 4060 hisillin |i||||. Ima [D0.5

SGUMOVACT SVET™ ukdsko shirky gum = celého svétn od pani Urbanove, urleno pro DL, DF, DY,

Civelek 8. Eervin ol 1330 hodin (jideloa 1)
SPOLECNE TVORENT NA LETNI SLAVNOST® urteno pro DL, DP, DV,
Patek . fervaa od 13:30 hodin (#lecvidno 1)

SFILMOVE ODPOLEDNE®

Pandéli 12, fervna gl ||I:||'l||||i rI|_||r|.lIII'|.|II Al i mkiiviis rukil

~PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA® - vychirka s imobilnimi seniory pro DL + DP + DV,

Litery 1, fervog od 14200 hodin {jidelnn [
SSYSLI U NAS® CHKO Kokofinska = piednaika plnfii-malmé pro DL, DI, IV,
wifpda 14, Servom ol D400 hodin { Bila Romnsis [P

STRENOVANT PAMETI PRO VEREINOST - 5 Alibétou a Janou.

Patek Vi dervoa nd 9200 hodin do 14400 (Lysa nad Lalem)
SYSTAVA SIKOVNE RUCE SENIORU V LYSE NAD LABEM*
odl 1330 hedin {idélocviEng 1L}

SFILMOVE ODPOLEDNE®

Fand&l 19, fervna o4 FANAND (it mepirmiy cm padash v mkiyils ras )

SPOENAVANI MELNIKA 5 DETMI ZE 75 J. SEIFERTA* = povidini o pamétibodnostech mésta v centra Méinika,

Ltery 20, dervian od 14:00 hodin | Terass 1Y)
SPIKNIK SA TERASES poscreni s ubdiersbvenim a E,nlu:n.'il.ni'rn pro Domoy Wiadkka,
il 140 bslin (rodinne centrum U hilvnmnek)

SMEZIGENERACNT SETKANI™ tvofeni a poviddni 8 détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a D,

sifedka 1. Cervin ol oM hodin | Lokt

SVYLET DO ZOOPARKU ZELCIN“ - uréeno pro seniory Domoy Vidka a Domey Ludmila.

Civirtek 22, cervina ol WelE) lesdlin | SelEin)

SVYLET DO ZOOPARKU ZELCIN“ - uréene pro seniory Domoy Vidka a Domoy Lidmila,

ol D40 et (jidedna DE

SARCHEOLOGICKE VYZKUMY MELNICKEHO MUZEA* phednidka muzeni archeslofky Mar. Lucie Kuderove,

Patek 23, forvam od 1330 hodin | tchevi@na ML)

SJHUDEBNT ODPOLEDNE® prislech hudby Antonina Dvoeidke « Jitkow pro DL, D, Y

Pondiln I, fervna okl 1000 loedio (areal Cs5])

wTURNAL V PETANQUE* urdeno pro Domov Vidka,

Livery 27, fervag ad 16000 (pdl nepfiondvém podasd se aktbvitn roiid)

SPROCHAZKA OKOLO POTOKA PRSOVEA® - vychirka s imobilnimi seniory wréeno pro DL, DP, DV,

gl B4l boeilin (aeval 5%}

«TURNAL V PETANQUE" urdeno pro Domov Ludmila s Domov Penzion,

sitfcdla 2H. Servon o 924 hoclin {prtcemi )

~BLESI TRH* pro seniory a pracovaiky CSM

Lvreiek 29, Eervina o W0 hodbn §kavarma 1VL)

SLEVANDULOVE TVORENI® tvobeni s Lucil Perrdilkovou pro DL, DP, DV,

Patek 3, dervmg od 1330 hodin (idlocvidna 1YL

SFILMOVE ODPOLEDNE-



