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BABI LETO SE POMALU
VYLEPSUJE

S kazdym novym ¢&islem naseho zpravodaje
se Babi léto vyviji. Radi bychom proto vsem
klientim CSM nabidli moznost vytvofit jednu
stranu. Uz od pristiho vydani bude
poskladana z vasich prispévkl. Mlzete nam
napriklad slozit basen, napsat néjakou
povzbuzujici zpravu nebo inzerat, pokud
tfreba hledate kamarada ¢i kamaradku na
prochazky. Muzete nékomu poprat k
narozenindm nebo prosté jen tak napsat
néco milého. Své prispévky do zpravodaje
mUzete odevzdat své aktivizaéni pracovnici.
Zaroven vas chceme informovat, Zze na
internetové strance www.youtube.com
zadate do vyhledavace "Centrum socialnich
sluzeb Mélnik" a muzete si pfehrat vSsechny
videoreportaze, které byly od zacatku kvétna
v naSem domové natoceny.

A posledni nabidka je jak pro vase rodinné
prislusniky, tak i pro vas. V pripadé, ze byste
chtéli posilat nas zpravodaj elektronicky do
e-mailové schranky, staci se ozvat na e-mail
cssmelnik@gmail.com.

Tésim se zase za mésic vase
Bara Walterova Benesova

KDE VSUDE NAJDETE ZMINKY
O CENTRU SENIORU MELNIK?

Na webu www.centrumseniorumelnik.cz

Na Facebooku @Centrum seniord Mélnik
Na Instagramu centrum.senioru_melnik
Na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

1. Cervence, 2023

BBl’ LETO

PRY BLESI TRHI
ALE NIKDE ZADNA
BLECHA...

§ /eca a Zn&é&w. >
Akthlzacnl pracovnlce
vyrazily s klientkami
na nakupy

Soukromy "Hol¢i¢i den" pripravily aktivizac¢ni
pracovnice Iva a Kata pro dvé klientky Centra seniort
Mélnik. Bylo zapotrebi si koupit pofadnou obuv a tak
si vSechny uzily poradné nakupovani. Navstivily nejen
prodejnu obuvi, drogerii, ale i obchod TEDi, kde se da
sehnat prosté cokoliv. Veselé a relaxa¢ni dopoledne
zakoncily bezvadnou zmrzlinou.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

DRAHOMIRA
PAVLIKOVA

JAanA
HOSTAKOVA

Jak se to stalo, Ze si se dostala k socialni praci?
Vzdy jsem byla zaméfena spiSe humanitarné.
Béhem studia na stfedni skole jsem chodila na praxi
na uUrad na usek tehdejSich "Davek zivotniho
minima". Potom jsem se vrhla do studia vefejné
spravy na vyssi odborné skole. Nasledovalo studium
magisterské na prani mé babicky, ktera si vzdycky
prala, abych ten titul Mgr. dotahla.

A jaka cesta té zavedla do CSM?

Po Skole jsem dva roky pracovala v azylovém domé.
Pfedtim sedm let na méstském uradé a teprve
potom jsem nastoupila do Centra seniorl Mélnik.
Letos uz to bude deset let, co pracuju v CSM.

A co té na té praci bavi?

Myslim si, ze ta prace celkové dava obrovsky smysl.
Mam kolem sebe skvély tym lidi a diky tomu
dokazeme zajistit rodinam pomoc, kterou nutné
potrebuji, a to ve chvili, kdy se ocitnou v situaci,
kterou nezvladaji sami resit. V CSM pripravujeme
kazdy meésic program aktivit, které zprijemnuji dny
nasim seniorlm a k realizaci aktivit musime mit lidi,
ktefi se tomu vénuji vice nez obycejnému
zaméstnani. A to mam.

Poznamenala té néjak préce v CSM?

které jsou nekdy opravdu srdcervouci a désivé. O to
vic si potom ¢lovék vazi vlastniho Zivota, rodiny a
zivotnich jistot.

Jaké prozivas vibec pocity jako vedouci?

Mam ohromnou zodpovédnost, ze k seniorim
poustim své pecovatelky, kterym doopravdy vérim.
Na druhou stranu se na nas na vSechny ¢asto vali i to
uspokojeni, ze jsme dokazali néco zménit k lepsimu,
Ze jsme tomu clovéku pomohli, a mlze zit doma
tak, jak byl doposud zvykly. Dale se mohu
spolehnout na socialni pracovnice, které jsou nejen
odbornice, ale disponuji i empatii a citlivosti pro
feSeni ndro¢nych situaci.

Pamatujes si néco, co té opravdu chytilo za srdce?
Jsou urcité seniofi, na které nikdy nezapomenu. Ale
pamatuji si na situaci pred par lety, kdy jsme prisli
do domacnosti, kde propustili pani z LDN. Jenze
domaci situace byla désivda pro tak nemocného a
leziciho seniora. Tehdy jsme porusili snad vSechna
nepsana pravidla a spojili jsme se s méstskou policii,
pecovatelkami a dalSimi dobrovolniky a podatilo se
nam béhem jednoho dne zrekonstruovat jednu
mistnost v jejim domé. A nejvétsi potéseni je, ze
pani zije dodnes doma. V tom si myslim, ze je nase
mésto specifické. VSechny zdejsi organizace a
zachranné slozky se zname, vsichni si vychazime
vstfic a vSichni si pomahame.

A ted’ trochu z tvého soukromého Zivota. Jaké
domadci prace tieba délas nejradéji?

Zadné. Nebavi mé uklizet, ale délat se to prosté
musi. Rada varim a pecu pro svou velkou rodinu a
blizké.

Jaké jsou tvoje zaliby? A co rada jis a pijes?

Rada ¢tu, cestuju a jezdim tfeba na vylety. Rada
vafim a pecu. Miluju posezeni s prateli a spole¢né
vylety na kole. Urcité jsem zavisla na kavé a miluju
michané napoje, hlavné kdyz jsem v néjaké dobré
spole€¢nosti. Z jidla jim témér vsechno, hlavné si
uzivdm grilovani a pochopitelné si nedokazu
odpustit to sladké.

A co tfeba néjaké oblibené filmy a herci?

Miluju staré Ceské filmy, jesté ty z Prvni republiky.
Libi se mi ti herci z té doby a hlavné obdivuji jejich
tehdejsSi galantnost. Z téch novéjsich mam rada
hlavné ¢eské komedie, napfiklad Zeny v pokuseni a
z téch zahrani¢nich u mé vede Forrest Gump.

A komu predate Stafetu pro pristé?
Vrchni sestfe Lucii Fialové.
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POCTIVE JSME POKRTILI PRVNI CisLO AAM TU

21JE

NOVEHO ZPRAVODAJE BABI LETO

Centrum seniorl Mélnik pokftilo 2. éervna svUj
novy zpravodaj nazvany trefné Babi |éto. Mési¢nik
je uréen primarné pro klienty centra seniorll a
jejich rodinné ptislusniky. Ctenafi se dozvi nejen o
pripravovanych kulturnich a spolec¢enskych
akcich, prectou si zajimavy rozhovor, navic si
mohou pfFipomenout, co v uplynulém mésici
prozili diky sérii fotografii. VSechny pfripominky
klientl jsou brany vazné a peclivé probirany.

Mate néjaky dalSi napad na zlepseni? MUzete | . T?"”,

kontaktovat pecovatelku nebo aktivizaéni SAMPA?!SI‘SEHO JE
pracovnici se svymi navrhy. HROZNA SKODA...

LETOSNI PRVNI LETNI GRILOVACKA NA TERASE

Prvni letni grilova¢ku si na terase centra seniorl letos
uzili seniofi z Vazky. Predposledni ¢ervnovy tyden si
pochutnali na grilovanych klobaskach a sladkou tecku
na zavér pripravili sami klienti na "Kuchatinkach" v
podobé dvou plechtd vyte¢né bublaniny. Nechybéla
samoziejmé ani dobra kavi¢ka a pfijemné popovidani.

—
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SLUNECNA PROCHAZKA SENIORVU PODEL PSOVKY

Klienti centra seniorl si béhem prvnich krasnych teplych
dni uzili prochazku plnou radosti a milé spole¢nosti.
Prochazka vedla podél potoka PSovka a zucastnilo se ji
celkem 18 seniorl na vozicku a 9 mobilnich. Jako
doprovod se zapojili zaméstnanci centra seniorl ze
vSech usekll a dokonce i Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi Méstského ufadu Mélnik. Druha prochazka
byla na konci Cervna, kdy vyrazilo na vylet 31 imobilnich
uzivatell. Jako doprovod se zapojilo i vedeni mésta.

Dalsi podobna aktivita se chysta i na ¢ervenec a srpen,
nechce nékdo dalsi nabidnout doprovod?

JDU JAK TEN
PTACEK...
TRALALALA
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Savime SENIORY POTESIL HARMONIKAR
VLASTIMIL KASIK

Centrum seniorll Mélnik navstivil roudnicky
harmonikar Vlastimil Kasik, aby pobavil
klienty tradi¢nimi pisni¢kami. VSichni vesele
zpivali a v jidelné bylo tak plno, Zze néktefi
posluchac¢i museli dokonce sedét i venku na
chodbé.

TOHLE SI
PROSTE
NENECHAM UJIT

y VE STREDU 19. EERVENCE
- OD 14 HODIN
V CENTRU SENIORU MELNIK
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Na nejvétsi letosni akci srde€né zveme viechny nase
seniory a samozfejmé i jejich rodinné pFislusniky.
Hudba a obéerstveni bude pochopitelné zajisténo.
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OBLIBENY TURNAJ V PETANQUE Savime
PRO DOMOV VAZKA

Turnaje v oblibeném pétanque se
zucastnilo béhem krasného letniho
dne deset klientl z Domova Vazka.
Kazdy hra¢ hazel dvéma koulemi a
cilem bylo nejvice se priblizit malému
biléemu mi¢ku, coz je takzvany
"koSonek".

Prestoze néktefi hraci méli omezenou
pohyblivost, jejich vasen a odhodlani
byly nakazlivé. Atmosféra byla plna
veseli, povzbuzovani a poutavych
momentdu.

ZACI 2€E 2S J. SEIFERTA S| PRIPRAVILI PRO KLIENTY
VVLET S poznavgnlm MELNIKA

DNESKA

TO VYHRAJU / - \"

Kazdy den je plny novych zazitk(, a to platilo i pro
¢erven. Zaci 8. A ZS Jaroslava Seiferta si pro klienty
centra seniord pripravili prochazku s poznavanim
Mélnika. Tato nabidka pfFiSla pfimo od mladych
studentu. A tak seniofi vyrazili s détmi do mésta a byli
velmi mile pifekvapeni, jak moc se jim to povidani o
dominantach Mélnika libilo.

VYROBKY NASICH SENIORU BYLY PREDSTAVENY
NA VYSTAVE V LYSE NAD LABEM

Vystava Senior je piedevSim o sile a odhodlani
prekonavat prekazky a zit plnohodnotny zivot navzdory
postizeni, ¢i vysSimu véku a pravé tim dokaze oslovit
uplné kazdého.

Naprosto vyjimecna vystava rukodélnych praci ze soutéze
Sikovné ruce nasich seniord se uskuteénila jiz
podvaadvacaté na vystavisti v Lysé nad Labem. Okruhy
¢innosti byly ruéni prace, literarni prace a fotografie. Vic
jak tfi a pul tisice vystavnich exponatl, které zaplnily
celou vystavni halu, se setkalo se stejnym nadSenim
navstévnik(, jako ve vsech predchozich rocnicich.

Vystava se nasim seniorlim velmi libila, a to nejen proto,
ze tam své vyrobky prezentoval i naS domov. Nechybélo
prijemné posezeni se zmrzkou, hudba a samozifejmé i
zkouseni a nakupovani odévu.

TOHLE BYCH
VYTVORILA
ASI LEPE...
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DEN DETI S 12S UKAZAL DETEM Pk
JAK SE CiTi SENIORI A JAK 21Ji NA VOZIiKU
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Letosniho Dne f:léti na Mélniku, ktery se %i 4 F . ‘lq
nesl ve znameni slozek IZS, se zucastnilo i e e : 8]
Centrum seniorl Mélnik. Na nameésti Miru
se seSla tisicovka zdku ze vSech
mélnickych zakladnich Skol. Déti si tam
mohly vyzkouset praci zachranarl a jesté
si k tomu zasoutézit o ceny. BEhem celého
dne je z podia doprovazel svymi vtipnymi
hlaskami a instrukcemi trestanec Pazout a
jeho slicnd a veselda spoluvézenkyné
Horackova. A jako zpestreni programu si
vSichni uzili vystoupeni bubeniki kapely
Batala Mundo. Nameésti dopoledne
roztancily Radka s Manym a Kata s psimi
hol¢ickami Pandou a Bakatou.

NOVA ZMRZLINA
v RUZOVE KAVARNE

TA KARA RiDi?

OPUSTILI NAS

Jindra Mrazkova, Marie Sebov3,

Stanislava Jurisova, Marie Zedkova,

FrantiSek Mensik, Véra Cifkova.

Vsechny nové klienty srdecné vitame!



Centrum senioru

KULTURNI PROGRAM — CERVENEC 2023

[‘tc!*}f' 4. C‘ver\'em:e od 9:30 hodin X
~NAVSTEVA LEVANDULOVE ZAHRADY* — vylet do levandulové zahrady ve Lhotce u Mélnika.

Pondéli 10. ¢ervence od 14:00 hodin (jidelna DL)
»~PLAZI*“- CHKO Kokofinsko - pfednaska pani Sdmalové o plazech u nas pro DL, DP, DV.

l“tcr_\" 11. ¢ervence od 10:00 do 14:00 hodin (rehabilitace DP)
LPARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSM.

Sti‘eda 12. ¢ervence od 14:00 hodin (prostor mezi DL a DP)
»~CANISTERAPIE S MANOU* - ukazka vycviku a dogdancingu s pejskem Manym pro DL, DV,
1513

(“‘t\'rt'ck 13. C‘crp\'cnce od 10:00 (Bila komnata DP)
. TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s Janou.

Patek 14. ¢ervence od 10:00 hodin
wPROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA“ - vychizka s imobilnimi seniory uréeno pro DL,
DP, DV.

Streda 19. Ecr\;cncu od '14:00 hodin (prostor mezi DL a DP)
»KVETINOVA LETNI SLAVNOST* - tradi¢ni letni slavnost CSM s hudebnim programem a
obcerstvenim.

Patek 21. ¢ervence od 10:00 hodin
+PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA* - vychazka s imobilnimi seniory uréeno pro DL,
DP, DV.

Pondéli 24, ¢ervence od 14:00 hodin (venkovni posezeni DP)
»POSEZENI U PENZIONU*“ venkovni posezeni se sladkym piekvapenim urc¢eno pro DP a DL.

Stireda 26. ¢ervence od 14:00 hodin (jidelna DL)
»ROCKOVY DEJEPIS* cesta hudbou od blues po osmdesata 1éta, ukazky hudebnich nahravek z
ruznych obdobi rockové hudby.

Patek 28. ¢ervence od 13:30 hodin (télocvi¢na DL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE® poslech muzikélovych melodii britského skladatele Andrewa
Lloyda Webbera s Jitkou.

Pondéli 31. ¢ervence od 14:00 hodin (jidelna DL)
+MEZIGENERACNI SETKANI* tvofivé setkani s détmi z RC Chloumek.



