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HHEZE MEZINARODNI DEN ZEN
“Duben - jeté tam budem”, je asi pn-l-é"_ KgéDE' éEné
nejznaméjsi lidova pranostika. IJméno
¢tvrtého mésice v roce se odvozuje od
dubd, na kterych zaéina pravé v dubnu
rast listi. Mezi vyznamné dny, které na
duben ptipadaji, zminme alespon 7. den,
na ktery pripada svétovy den zdravi.
Tento den se také v Ceské republice slavi
Den vzdélanosti, ktery souvisi se
zalozenim Univerzity Karlovy v roce 1348.
Mezi 23. bfieznem a 26. dubnem se také
slavi Velikono¢éni pondéli, to letos
pripada na 1. dubna. Prvni dubnovy den
nazyvame april. A jiz od 16. stoleti se
tento den délaji malé zlomyslnosti a
zerty. Posledni dubnovou noc na svatek
svatého Filipa a Jakuba probiha lidovy
zvyk - paleni carodéjnic. Duben je v
Ceské republice mésicem bezpeénosti,
proto se na ceskych silnicich setkate
¢astéji nez kdy jindy s Policii CR. | nas v
souvislosti s témito udalostmi ¢eka rada

zajimavych akci, pfednasek Ci posezeni, Mezinarodni den Zen a tak viechny nase obyvatelky a
na které jste vSichni srdecné zvani. pracovnice dostaly krasnou kvétinku. Stale plati, ze
Drahomira Pavlikova, kvétina dokaze vykouzlit usmév u kazdé zeny.

feditelka CSSM Pokrac¢ovani na str. 7...
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cozovor  STAFETA VESELYCH ROZHOVORU
S pRncovav CENTRA SENIORU

J,
j Néjaky ¢as uz pracujes na ranni smény, zvykla sis?
; Od zacatku mé pracovni kariéry jsem pracovala
pouze na smény. Nyni tfetim rokem pracuji na
ranni sméné. Stale nedovedu fict, co je lepsi nebo
horsi. Kazdé ma své pro a proti.
Vim ale, Ze i tato administrativni prace mé bavi,
4 naplAuje a kontakt s lidickami mam stale.

B . *-P‘“wfv“* € sTAA 1 AR Cestou na autobus jsem se zastavila v této
P parigtaavosion L N e o .
E .;_ismpmwg:ﬁvt.anfg organizaci. Dostala mé zdejSi Cistota, pfijemné

/ HpElA __— L. .

E&i?ﬁ%gg;mr i prostiedi a vstficnost vedeni. A tak bylo
HCUATEE il % rozhodnuto. Psal se duben roku 2001.
5 AsiLU BYKA T
i

Jak odpocivas?

Mam rada pfirodu, praci na zahradé. S nasi psi
sle€nou chodim na dlouhé, svizné prochazky.
Cvicim Ashtanga jogu. Rada se divdm na ceské
filmy z 80. a 90. let. Pfec¢tu si hezkou knihu za
pfitomnosti nasi vrnici 20 leté kocky. Jo, a abych
nezapomnéla, po praci mé vétsinou premuze
Slofik.

IVA LuomiLA Vim, ze jsi vSestranna...

, , , To mas pravdu, moc rada tvofim a vyrabim.
PEKARKOVA MOKRA Nataham si do manzelovy dilny vétve, polinka a
jiny pfirodni materidl a tvofim. To ma teprve
vex manzel ,radost”. Ale vysledek, myslim, stoji za to.

Lidu, proc jsi se stala zrovna sestfickou?
pro¢] Kdyby byl den o 10 hodin delsi, hrala bych si s

Jak se ftika, jablko nepada daleko od stromu. V . L X Y. e
. . . . N X myslenkou vyrabét zdravé svacinky pro verejnost.
mamince jsem méla vzor a jak uz psala ma

predchldkyné ve stafeté... ten ¢epec...

Pamatuji si, jak jsem asi tyden pifed odevzdanim
pfinlasek na stfedni Skolu znejistila a zvedla jsem se
s tim, Zze chci jit na ekonomku. Pani ucitelka mé
tenkrat rychle posadila. Védéla pro¢ a udélala dobre.

Uz na zdravotnické Skole mé moc bavila praxe, vzdy DgLéi mEZ|GEnERgén|’

plnd zazitk a novych zkusSenosti, o kterych jsem
diskutovala doma s mamkou. Mladsi sestra nam SETKﬂﬂI V RC CHLOUMEK
nase rozhovory zavidéla a v oboru nas nasledovala.
Konec koncl i ma dcera pracuje jako sestficka na
veterinarni klinice.

Komu predavas stafetu?

Nékolik poslednich vydani bylo o sestfi¢kach, proto
udéldam zménu a v dalSim cCisle Babiho léta dam
slovo Mise Antosové - nasi socialni pracovnici z DP.

NEPOKAZ

Vim, Zze zde pracuje$s uz dlouho. Je to tvé prvni
zaméstnhani?

Krasné se to sesSlo. Az budete ¢ist toto vydani, budu
zde zacinat 24 rok pusobeni. A jak to zacalo? Po
maturité jsem tfi roky pracovala na internim
oddéleni ve StfeSovicich v Praze. Po matefské
dovolené jsem hledala praci blize k bydlisti. V
mélnické nemochici mi tehdy byla nabidnuta prace
na chirurgii, ale ja vzdy tihla k internim oborim.
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JAK SE

PLESU PRO SENIORY DOMINOVAL aavime
VTIPNY FOTOKOUTEK

Ve stiedu odpoledne se v misthnim centru
socialnich sluzeb konal tradi¢ni ples pro seniory.
Utulnd jidelna Domova Ludmila se zaplnila
desitkami natésenych seniord.

K tanci a poslechu hrala oblibena kapela Color
Hany Horové. Znamé evergreeny i moderni pisné
roztancily pomyslny parket a vykouzlily usmévy na
tvarich vsech pritomnych. Mnozi seniofi, i pfes svUj
pokrocily vék, se vytrvale vinili do rytmu.

Obétavy personal domova se postaral o bohaté
obcéerstveni. ZdejsSi klienti si pochutnali na
lahodném ovocném salatu, domacim dortiku
nebo oblozeném chlebic¢ku. Nechybéla
samoziejmé ani vonava kava a sklenka vina pro
dobrou naladu.

Celé odpoledne se neslo v radostném a
pratelském duchu. Seniofi dostali dalsi pfilezitost
setkat se, popovidat si a uzit si pfijemné chvile
mimo kazdodenni rutinu. Mnozi s dojetim
vzpominali na své miladi a ¢&as straveny na
tanecnich zabavach.

Ples je jednou z mnoha aktivit, kterymi se domov
pro seniory snhazi zprijemnit Zivot svym
obyvatelllm a podpof¥it jejich fyzickou i dusevni

kondici. Spokojené tvafe a rozzarené oé&i seniordl NOVA MisS
byly tou nejlepdi odménou pro poradatele i WORLD Z CSSM
ucinkujici. Podobné akce jsou dukazem, ze i v -
pokrocilém véku lze prozivat radost ze Zivota.
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JAK SE
BAVIME

Prestoze maji za sebou nasi seniofi dlouhy a pestry
zivot a stari s sebou pfinasi fadu vyzev a omezeni,
funguji v Centru socialnich sluzeb Mélnik i
aktivizaéni andélé. A jednou z nich je napfiklad
Katefina Danova, aktiviza¢ni pracovnice s velkym
srdcem a nekonecénou trpélivosti.

Kata pravidelné pfipravuje pro seniory rozmanité
rukodélné aktivity. S laskou a péci vybira pro
kazdého jednotlivce ¢innost pfimo Sitou na miru,
ktera odpovida jeho schopnostem, zdravotnimu
stavu a zvladnuti jemné motorice. Starsi lidé se tak
mohou ponoftit do pfijemné a smysluplné ¢innosti,
ktera jim pfinasi radost a pocit uzite¢nosti.
Naposledy se napftiklad v naSem domové malovaly
kraslice barevhym voskem. Kata trpélivé asistovala
kazdému seniorovi, vedla jejich tfesouci se ruce a
pomahala jim vytvofit drobné umélecké dilo. O¢i
obyvatel domova zafily nadSenim, kdyz vidéli, jak
pod jejich prsty vznikaji pestrobarevné ornamenty.
Spole¢na prace je sblizovala a navozovala
atmosféru rodinné pohody.
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AKTIVIZACNI PRACOVNICE KATA:
ANDEL V DOMOVE SENIORU

Y

Kata se neomezuje jen na organizované aktivity.
Mnozi seniofi si natolik oblibili rukodélné ¢innosti, ze
za ni chodi, aby jim naordinovala préaci i na vikend.
Aktivizaéni pracovnice je nikdy neodmitne. S
Usmévem a laskavosti kazdému vénuje svllj €as a
pozornost, aby nikoho nenechala osamélého ve
chvilich volna. Svou empatii, trpélivosti a tvofivosti se
Kata stala skute¢nym andélem v domové seniord.
Zpfijemnuje seniorlim podzim zivota a dodava jim
pocit, Ze jsou stale platnou soucasti spole¢nosti.

BEDRICH MARJANKO: PUNKER TELEM | DUSI
NAVZDORY POSTIZENI A VEKU

Bedfich Marjanko je vyjimeény muz. | pres
celozivotni postizeni, které ho upoutalo na
invalidni vozik, si uchoval hezlomny optimismus a
vasen pro zivot. SvUj elan a lasku ke kultufe pfenasi
do ¢lankUl, které drive pravidelné plnily stranky
regionalnich novin.

Pred rokem se prestéhoval do domova pro seniory.
Mnozi by si mohli myslet, Ze tim jeho aktivni zivot
skonéil, ale opak je pravdou. Dny tu plynou v
neuvéritelné pestrém rytmu. Bedfich si libuje, ze
na nudu tu rozhodné neni ¢as.

Velkou radost mu délaji pravidelné navstévy
kamaradl. Kazdy tyden se spole¢né vydavaji na
pivo, kde debatuji o zivoté, vzpominaji na staré
¢asy a planuji budouci dobrodruzstvi. | kdyz je
Bedfich omezen pohybové, dusevné zlstava stale
mladym muzem s rebelskou dusi. Posledni dobou
sice bojoval se zdravotnimi problémy, které mu
znemoznovaly psani, ale nevzdal se.

S ulevou nyni oznamuje, ze se situace zlepSila a on
se muze vratit ke své milované novinafiné. Ve
svém malém, utulném byte¢ku v domové pak pfi
poslechu oblibenych punkovych, metalovych a
rockovych songl z CD pfehravaée premitd nad
dalsimi tématy ¢lanku.

Kazdych ¢trnact dni Bedfich vyrazi za kulturou.
Hudebni bar Starda mydlarna je jeho druhym
domovem. Zde, obklopen dunicimi tény kytar a
rytmickymi Udery bicich, citi nespoutanou energii a
radost ze Zivota. At uz na pdédiu fadi mladé kapely
nebo ostfileni matadofi, Bedfich Marjanko si tu
pripada vzdy jako ryba ve vodé.

Bedfichlv zivotni pfibéh je inspiraci pro vSsechny
generace. Ukazuje, ze vék ani zdravotni omezeni
nemusi byt prekazkou pro aktivni a naplnény zivot.
S neutuchajicim eldnem a odhodlanim jde za svymi
sny a déla to, co miluje. Je dlkazem, Z2e i na
invalidnim voziku lze prozit zivot naplno a rozdavat
radost ostatnim.
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1.Kfestni jméno aktivizaéni
pracovnice v Domové Penzion

2.Domaci mazli¢ek

3.Pokryvka hlavy

4.0Oblibeny alkoholicky napoj
5.Byvalé némecké platidlo

— — 6.Nastroj na predeni Inu
7.Kfestni jméno pani Hostakové
8.Babi...

9.Nekonecny serial televize Nova
10.Dioptricka pomucka

v

MEZINARODNI DEN ZEN PATRIL KAZDE 2ENE

T
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znadeHo  2AJIMAVA METODA BARVENI VAJEC

DOMOVA

ZAMOTAME,
ZAMOTAME...

SfUDEﬂTI so$ A Sou HORKV PRISLI
S VELIKOﬂOCﬂI POMLAZKOU

}.\
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SVETOVY DEN
SOCIALNI PRACE

Kdo je vlastné socidlni pracovnik? Je to ¢lovék,

ktery ma zajem o druhé.

Kazdy den potkavame nékoho s velmi silnym

zivotnim pribéhem, snazime se hledat tu

spravnou cestu k dosazeni podpory, kterou

potiebuji lidé v nelehkych Zivotnich situacich. Marie Hokeova Marie Lehejékova
Respekt, uznani a uctu si zaslouzi vSichni, ktefi
podporuji dlstojnost ¢lovéka a ochranuji prava
slabsich.

Vsem socidlnim pracovnikim a pracovnikim v
sociadlnich sluzbach (pecovateliim) pfejeme do Jifi Dohnal Miloslava Marcianova
dalSich dnl hodné sil, radosti, trpélivosti, Zdenka Urbanova Olga Tymova
nadhledu a odvahy, vazime si jejich prace, kterou Pavel Kubiita Jana Babikova
denné odvadéji a budeme i nadale pokracovat v
napliovani nasich cilQ, které ndm davaji smysl.

S péci a laskou CSSM

Dagmar Podraska Véra Vlasakova
Frantisek Pechac Vlasta Brozova
Marie PISkova Jana Helebrantova

Vlasta Herinkova Dagmar Grunclova
Marie Salatova Emilie Vaclavikova
Marie Svobodova Ingeborg Brozova
Jaroslava Jelinkovd  Jarmila Svancarova
Alena Malc¢ankova Anna Dolejsi
Kvétoslava Némcova

Bozena Pribylova

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné pfislusniky, ale i
pro vas. V pripadé, zZe byste chtéli posilat nas
mési¢ni zpravodaj Babi léto v elektronické podobé
do e-mailové schranky, staci napsat na e-mailovou

ZEmﬁEL Jlﬁl’ Kﬁovn’éEK adresu cssmelnik@gmail.com.

Jifi Krovacek byl zndmym muzikantem,
ktery hral na kulturnich akcich i svatbach. v
lonském roce napfiklad na nasi modni

piehlidce. Diky vam za kazdou notu! Marta Holubova, Ludmila Poloprutska,

Miroslava Rylichova, Jana Holcova.

Nikdy na vas nezapomeneme!

NOVIi KLIENT!I

Marie Melichnova, Marie Hrdlickova, Bohumil Barta,
Stépanka Haklova, Vaclava Hubackova.

VSechny nové klienty srde¢né vitame!

KDE VSUDE NAJDETE ZMIiNKY O CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK?

Na webu www.cssmelnik.cz, na Facebooku @Centrum seniortl Mélnik, na Instagramu centrum.senioru_melnik,
na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babi Iéto pro CSSM pripravuje Barbora Walterova BeneSova
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KULTURNI PROGRAM - DUBEN 2024

Civrtek 4. dubna od 10:00 do 14:00 hodin (rehabilitace DP)

»PARAFINOVA LAZEN* - pro seniory a zaméstnance CSM

od 14:00 hodin (jidelna DL)

,,JARNi AUTORSKE CTENI* autorské &teni mélnického spolku PEGAS pro DL, DP, DV.

Pitek 5. dubna od 14:00 (jidelna DL)
~HUDEBNI VYSTOUPENI* zpévika Tomase Ringela uréeno DL, DP, DV.

Pondéli 8. dubna od 14:00 hodin (zahrada CSSM)
.VYPUSTENI RYBICEK DO JEZIRKA* slavnostni otevieni vodniho prvku v zahradé CSSM urc¢eno pro seniory DP, DL, DV,

f’lvl')" 9. dubna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»HISTORIE MASARYKOVA KULTURNIHO DOMU* piednaska p. Michiové feditelky mélnického archivu uréeno pro DL, DP,
DV.

Stieda 10. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
PEJME PISEN DOKOLA* — zazpivame si pisné s Alzbétou pro DL, DP, DV

Ctvrtek 11. dubna od 13:30 hodin (kuchyiika DL)
. REMINISCENCE S KATOU NA TEMA DETSTVIi“ uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkani si sebou pfipravte fotografie
z Vaseho détstvi.

Patek 12, dubna od 9:30 hodin (jidelna DL)

+ROBOTI* setkani s umélou inteligenci pro DL, DP, DV.

Utery 16. tlyhnfu od 9:30 hodin (jidelna DL)

+ZDOBENI NAKUPNICH TASEK* piijd'te si vyrobit originalni nakupni tadku s p. Vadurovou a vystoupenim déti z DDM Mélnik
urceno pro DL, DP, DV

Mi‘ctl:! 17. dubna od ]'4:Illl hodin (jidelna DL) )
"PRIBEH MUZEJNIHO PREDMETU: OBRAZ SV. VACLAV PRI PRACI NA VINICI" — piednagka Mgr. Snopka
z Regiondlniho muzea Melnik - pro DL, DP, DV.

Patek 19. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»»HUDEBNI ODPOLEDNE* — Jii Suchy a Jifi Slitr - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Pondéli 22. dubna od 13:30 hodin (jidelna DL)
+CARODEJNICKE TVORENI* — vyroba dekoraci pro ¢arodéjnické grilovani pro DL, DP, DV.

Utery 23. dubna od 10:00 hodin (p¥izemi DL)

BLESI TRH* pro seniory a pracovniky CSSM

od 13:30 hodin (RC Chloumek)

~MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Stieda 24. dubna od 13:30 hodin (jidelna DL)
+KVIZ NA TEMA PRIRODA* — zibavné souténi odpoledne s Katkou a Alzbétou pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 25.}Iul'ma od 14:00 hodin (Bild komnata)
+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* s Alzbétou.

Patek 26. (ll'Ihllil od 14:00 hodin (télocviéna DL)
H+FILMOYE ODPOLEDNE*

Pondéli 29, dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
~CARODEJNICKE OPEKANI BURTU* — s obéerstveni a podripskym harmonikafem pro DL, DP, DV,

fira-l'ﬁ' 30. dubna od 14:00 hodin (jidelna DL)
~PROMITANI FOTOGRAFIi ZE ZIVOTA V CSSM S LUCKOU* ureno pro seniory DP a DL.



