
 9:00  - 10:00  10:00 - 12:00  13:30- 15:30

CVIČENÍ V TĚLOCVIČNĚ TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI TVOŘENÍ

tvořivá dílna DP tvořivá dílna DP 

 Káťa Anička Hedvika / Anička

PÁNSKÝ SPOLEK SPORTOVNÍ ODPOLEDNE

tvořivá dílna DP tělocvična DL, nebo zahrada

Hedvika Petra / Jaruška

CVIČENÍ  V TĚLOCVIČNĚ PÁNSKÝ SPOLEK SPOLEK DP

tvořivá dílna DP tvořivá dílna DP 

Anička Hedvika  Hedvika / Anička

ZPĚV S P. KOLAČNOU
tvořivá dílna DP 

MALÁ KAVÁRNIČKA
jídelna DP

CVIČENÍ  V TĚLOCVIČNĚ FILMOVÉ ODPOLEDNE

 Hedvika ADMINISTRATIVA

 Týdenní rozpis aktivit DOMOVA PENZION

PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

STŘEDA 

ČTVRTEK 

V časech, kdy se nekonají skupinové aktivity, se aktivizační pracovnice věnuje individuálním aktivitám na pokojích uživatelů.

VAŘENÍ , PEČENÍ
bílá komnata

 Hedvika / Anička

1 x měsíčně se koná keramika s Hedvikou DL, DV, DP

1 x měsíčně se koná trénování smyslů s Aničkou DL, DV, DP

PÁTEK 


