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+ Uz posledni unorovée dny pfipominaji v :
~ letodnim roce spiSe zacatek jara a nejen v e L0 = Oy
nizinach po snéhu ani pamatky. Cesky nazev

bfezen je odvozen od raseni bfiz nebo Pﬁ’l'PRFIVV NA VELIKOnOéﬂi
zacatku brezosti zvifat. Bfezen sebou pfinasi JARMARK VRCHOLI

nékolik vyznamnych dnd, z nichz nékteré
zde pfipomenu. Pfipomernme si 2. 3., kdy se
slavi Svétovy den vody, ktery pfipomina jeji
vyznam pro lidstvo a zddraznuje potiebu
chranit vodni zdroje a zlepSovat jejich
dostupnost a kvalitu. Tento den takeé
upozornuje na globalni problémy spojené s
vodou, jako jsou sucha, znecisténi a
nedostatek. Dale potom vSeobecné znamy
Mezinarodni den zen (8. 3.), ktery v letoSnim
roce pripada na patek. Nasledné bych
pfipomnéla Den narozeni Jana Amose
Komenského (28. 3.) a v neposledni fadé nas
ceka oslava svatku jara Velikonoc, kdy Velky
patek pripada na 29.3.

V Ceské republice je bfezen oznacovan jako

Mésic knihy. proto si néco hezkého prectéte. 1‘.& r '.'_;_, ~
V bteznu koné&i pro vétsinu z nas méné s M'
: e SR LA A o - el

oblibena zima a prichazi dlouho ocekavané p M»-,_g-_. » d

jaro, které v letoSnim roce pfichazi jiz 20. 3. v TV o il Al

ve 406 hodin. Den se prodluzuje a Individualni aktivity a pfiprava na spoleéné tvofeni

pfechazime na letni Cas, a to o velikonocnich probihaji v Centru socialnich sluzeb Mélnik pravidelné.

svatcich na nedéli 31. 3. 2024. A na co se mUzete t&sit? Velikonoce jsou za dvefmi a my
Drahomira Pavlikova, chystame pro vas viechny jarmark pfimo tady u nas v

feditelka CSSM domové.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

SILVIE
JAHODOVA

VA
PEKARKOVA

Ivo, vzdycky si chtéla byt vieobecnou sestrou nebo
to byla jen nahoda?

Pochazim z lékafské rodiny. MUj dédeéek byl obvodni
lékaf a muj tatka je chirurg. TakZe urcité geny prosté v
krvi mam. Nakonec i moje mladsi sestra pracuje jako
vSeobecna sestra.

Takze nahoda to uréité nebyla. Rikam s oblibou, ze uz
pfi narozeni jsem védéla, Ze se ze mé stane zdravotni
sestra. Nepamatuiji si, Zze bych nékdy chtéla byt néco
jiného. Je pravda, Ze jeden z dlvodu, pro¢ jsem se ji
treba v détstvi chtéla stat, byl ¢epec, ktery tenkrat
sestricky nosily a mné se tak strasné libil. Kdyz jsem
nastoupila na zdravotnickou 3kolu, tak ho zrusili a ja
ho viastné nikdy na hlavé neméla.

Napadlo té nékdy, ze budes$ pracovat v domové pro
seniory?

Upfimné nikdy. Jako mlada sestficka jsem pracovala
na internim oddéleni. Strasné jsem si chtéla vyzkouset
praci s détmi a tak jsem z interniho oddéleni presla na
détskeé ORL.

Musim Fici, Zze tam mé prace velmi bavila. Po prvni
“materské” jsem se nemohla vratit a zacala tedy
opét pracovat na internim oddéleni. Po druhé
“materské” jsem jiz nechtéla dojizdét a Centrum
seniort bylo hodné blizko mého bydlisté. Neméla
jsem naprosto Zzadnou pfedstavu o praci v
domovech pro seniory. A byla jsem opravdu hodné
prekvapena - bez lékare, zodpovédnost sama za
sebe. Vzpominam si, Zze zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu pro mé byla tenkrat strasné
stresujici zalezitost.

Asi to zni jako klisé, ale v praci se seniory jsem se
opravdu nasla.

Prace zdravotni sestry je narocna, jak relaxujes?
Jsem spolecensky clovék - moc rada tancuji a
Zpivam a tak jezdim na koncerty a festivaly. Rada
chodim do kina a do divadla. Mam par bezvadnych
kamaradek, se kterymi zajdu na kavu a sklenicku
vina. S rodinou podnikame wvylety a rodinné
dovolené. Ale taky si doma v klidu pfectu knihu a
nékdy jen prosté koukam na romantické filmy v
televizi.

Blizi se konec zimy a ¢eka nas jaro, jaké mas rada
rocni obdobi?

Mam rada jaro, ale hlavné naprosto miluji léto.
Délaji mi dobfe vysoké letni teploty. Jsem nadsena
z tropickych noci. Pliskanice, zima, snih a mrazy mi
strasné vadi.

Jaké jidlo mas nejradéji?
Jednoznacné bramboraky. Ty bych mohla jist
porad.

» o

Komu pfedavas stafetu?
Lidce Mokré - nasi Admin - sestficce, kterad je
stfedobodem pro administrativni praci.
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NASE SENIORY POBAVIL s
VALENTYNSKY KViZ

Valentynsky kviz maji za sebou seniofi naseho
domova. NesSlo pfitom o vitézstvi, ale
predevsim o zabavu.

A zabava to opravdu byla. Pfedchazela ji
pecliva priprava soutéznich otazek
aktivizaénimi pracovnicemi centra socialnich
sluzeb. Soutézici museli bez nuzek vytrhat
srdicka a napsat milostné vzkazy, vyplnit
filmovy kviz a dalsi soutéze.

Vyhral tym seniori z Domova Penzion. Na
sladké te¢ce na zavér, mechové roladce z nasi
kuchyné, si ale pochutnali vSichni soutézici.

BEJBY, ROZHODNE
NEBUDE SEDET
V KOUTE...

NA MASOPUST DORAZIL MEDVED | NEVESTA
S “OUTEZKEM” A SVYM Z2ENICHEM

V domové pro seniory ozZil duch
tradicnich masopustnich oslav. Uz od
rana se nabizela tradi¢ni masopustni
jidla od Martina Rlzhy, tedy pravé
zabijackové pochoutky. Na prodej byly
klobasy, jitrnice, tlacenky, uzené a dalsi
pokrmy, které jsou s masopustem
neodmyslitelné spojené.

Zaméstnanci meélnického muzea se
rozhodli pripomenout staré dobré casy a
usporadali pro obyvatele domova
masopust, ktery byl plny barev, hudby a
radosti. Tato akce byla pfilezitosti pro
seniory, aby se na chvili vratili do dob
sveho miladi a zavzpominali na
masopustni veseli, jaké si pamatuji.

Na oslavé nechybély tradiéni masopustni
masky. Mezi nimi dominoval medvéd,
ktery s oblibou fadil mezi hosty, liSka s
chytrym  usmévem, vodnik, ktery
vyhledaval blizkost jakékoliv nadoby s
vodou, a téhotna nevésta se zenichem,
ktefi pfedstavovali nadéji a novy zacatek.
Zvlastni pozornost vSak poutala maska
baby s invalidnim vojakem v nuasi, coz
byla pfipominka tézkych, ale i
hrdinskych ¢ast minulosti.

A REZNiK
KRKOVICKA
DNESKA
NEDORAZIL?

Celou akci doprovodil i  mistni
harmonikar lidovymi pisnémi.




21Ji TU
s NAmMI

V domové senior, kde &as plyne jinym tempem a
kazdy den pfinasi moznost noveho pratelstvi, se
odehral pribéh dvou zen, ktery prfipomina, ze nikdy
neni pozdé na nalezeni dusevniho pokladu v
podobé Zivotniho pfritele. Pani Marie Kondlova a
Helena Prokesova, obé prisly do CSSM pred rokem
a od té doby jsou nerozlu¢nou dvojici, které se
laskyplné prezdiva "dvojcata".

Marie, ktera stravila vétSinu svého pracovniho
zivota jako technicky pracovnik v Kaucuku v
Kralupech. Helena, vyucena sSvadlena s jemnym
citem pro detail, se setkaly nahodou, ale jejich
pratelstvi by se dalo oznacit za osudové. Obé Zeny
sice nesdileji spolecny pokoj, ale predeviim zaliby,
vzpominky a snad i tajemstvi, ktera za léta svych
Zivotl nasbiraly. “Hned jak jsme se nastoupily, tak

jsme si padly do oka,” vzpomina pani Marie.
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OSUDOVE SETKANI V CSSM

Jejich pratelstvi je dikazem, ze spolecny Ccas,
straveny v dlchodu, muze byt stejné
plnohodnotny a radostny jako ta léta, ktera jsou za
nami. Pani Marie a Helena travi kazdou volnou
chvili spolecné - at uz je to pfi prochazkach, v
jidelné nebo pfi nejraznéjsich aktivitach, které pro
né aktivizacni pracovnice pfipravuji. ,Vecery
travime kazda sama u televize. Druhy den potom
treba probirame, co jsme vidély. Ja mam rada
detektivky a seridly, zatimco Helenka je zase
pohadkova,” vypravi pani Marie.

Jejich pratelstvi neni jen o vzpominkach. Je to takeé
o podpore, kterou si vzajemné poskytuji v téch
méné radostnych chvilich, které Zivot v domoveé
nékdy pfindsi. Kdyz jedna z nich onemocni nebo
ma Spatny den, druha je vzdy nablizku, pripravena
nabidnout utésné slovo nebo prosté jen drzet za
ruku. .Nékdy ji musim trochu krotit, aby nebyla tak
rozjafena,” sméje se pani Helena.

Toto nezvyklé pratelstvi mezi pani Marii a Helenou
ukazuje, Ze domov seniorll nemusi byt mistem
osameéni a nudy, ale muize se stat mistem novych
zacatkl a necekanych radosti. Obé Zeny, kazda se
svou jedine¢nou  historiii ale s podobnym
vnimanim svéta, dokazaly najit v druhé to, co jim
zivot v pokrocilém véku muze nabidnout - pravé
pratelstvi, porozumeéni a mozna i pocit, ze Zivot
stale ma co nabidnout.

TURNAJ V CLOVECE NEZLOB SE

V domové seniorli se konal turnaj v oblibené
spolecenské hie Clovéce nezlob se, ktery pfinesl
radost a vzruSeni mezi jeho obyvatele. Tento
turnaj nebyl jen obycejnou zabavou; byl to
zplsob, jak stimulovat mentalni aktivitu seniord
a posilit jejich socialni vazby.

Herni stoly byly rozestaveny v prostorne jidelné
Domova Ludmila. Kazdy stll mél svého kouce,
ktery dbal na dodrzovani pravidel a spravedlivy
prabéh hry.

Uastnici turnaje, muzi i zeny rGzného véku a
zdravotniho stavu, byli rozdéleni do malych
skupin. Néktefi z nich byli zkusenymi hraci, ktefi
si hru uzivali jiz od mladi, zatimco pro jiné to byla
nova zkuSenost, ktera je nalezité nadchla. Hra
prinesla mnoho smichu, povzbuzujicich slov i
zdrave rivality.

Vitézoveé jednotlivych kol postupovali do dalsich
fazi turnaje, az byl nakonec vyhlasen celkovy
vitéz Bedfich Marjanko, druha skoncila pani
Viktorova, treti byla pani Novakova a étvrté misti
patfilo panu Kratkému.
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PANSKY KLUB

V panském klubu je nalada hezka, i kdyz ne
pochopitelné vzdy ze Slezska.

To je jen Vase dobrota, Ze umite slova o pokore pro
vSechny,

i kdyz to neni zrovna ta doba, co pfinasi jen hezka

slova,
a napéti dokazete vzdy zmirnit a jesté k tomu
zklidnit,
a vSem dékovat za praci, ktera znamena najit v ni kus
umeni,
a hlavné chténi byt uspésny pro lidi, ktefi se divi,
jak vznika i nékteré umeni.
Pro potéseni a tvrzeni, ze zZivot je krasné chténi pro
lidi,
ktefi tady ziji vtom kolektivnim déni.
Dékuji, Hedviko, za pfijemné chvile,
at dokazeme, zZe i stari vytvari radostné chténi a zZiti,
je pro nas vsechny vznesSeny cil, jenz se v této chvili
chova jako BoZzena Némcova.
Lidi, méjte se radi, jak vznesené hlasi Narodni divadlo
v Praze: “Narod sobé!”

Arnost Thomas, Domov Penzion

o APSANO
N y / NASIMI
o ¥ ./ 7 SENIORY
— ' vzpominAnit

Vzpominka na pani Marii Paskovou

To neni prilis lakavé pfani, za pani Marii PaSkovou,
ktera rada psala basné pro viechny v tomto domeé
zvaném Penzion
a zenskym pohledem si pfala a byla rada, ze muize
byt mezi nama.

A jeji vnucky a vnuci ztratili babicku, tu milou
osobicku.

A my pratele z tohoto domu radi vzpominame,
na tu dobu, co byla s nami, Zze jsme ji poznali a byli
radi,
ze jsme mohli byt i jejimi prateli a snad i kamaradi.
Se vzpominkou na Vas budeme nadale jen
vzpominat,
kde uz neni cesty zpatky ani jinymi vratky!

Basnik Arne
.Je krasne zit a pritom tady byt!

Arnost Thomas, Domov Penzion

JARO POMALU KLEPE NA DVERE...

.Bfezen za kamna viezem..“. No, véfme, Ze se i tato
pranostika nevyplni jako s tim ,bilym“ dnorem.

V tomto obdobi je letos pro vérici postni doba. Vie
zacina Popelecni stredou a.. pak to pokracuje.
Zalistujme chytrym internetem a mame odpoveéd
jakym zplisobem:

2. den pustu: Pytlovy étvrtek - V tento den se
dojidaly zbytky z masopustnich hodi. Nazev lze
odvodit od rezného pytlového roucha postniho.

5. den plstu: 1. nedéle postni - Cerna "Invocavit"
odvozeni od toho, ze se Zeny odivaly do €ernych
$atl na pamatku ukfizovani Krista. Mohlo to i
znamenat odvozeni od nadchazejiciho plstu

12. den pustu: 2. nedéle postni Prazna
"Reminiscere" odvozen od pokrmu ,prazma"
(pokrm z naklicenych zrn obili).

19. den pustu: 3. nedéle postni - Kychava "Oculi"
odvozeno od slova “kychat”. Rikalo se, kdo kychl
musi nahle zemvit. Lidé proto prali ,Pozdrav Té
pan BUh" Povéra: Kdo v tento den tfikrat za sebou
kychne, bude cely rok zdrav.

26. den pustu: 4 nedéle postni - Druzebna
"Laetare" o Druzebné nedéli chodili mladi chlapci
a divky na spolec¢né posezeni u stolu, kde kazdy
prinesl pokrm, o ktery se viichni podélili.

33. den pustu: 5. nedéle postni - Smrtonosna
“Indica" ze vsi se vynasela zima a smrtku

vytvofenou ze slamy oblecenou do starych
damskych Satl. Na oplatku si pfinaseli léto v
podobé mladého stromku. Jedna se o pohansky
zvyk, cirkev ho zakazovala.

40. den pustu: 6. nedéle postni Kvétna
"Palmarum". Svéti se kocicky - svazky jilovych
prutd na pamatku vjezdu JezZiSe Krista do
Jeruzaléma na oslatku. Povéra: Nema se nic péci,
nebylo by ovoce. Kdo sni 1-3 posvécené kocicky,
nebude ho po cely rok bolet v krku.

A vie vrcholi prvni nedéli po prvnim uplanku po
jarni rovnodennosti, kdy Verici slavi
Zmrtvychvstani Jezise Krista.

Avsak to mélo na druhé strané i prozaicky davod.
Zima se pomalu chylila ke konci a tak ubyvaly
zasoby potravin. Nejdfive to bylo maso, jenz bylo
zpravidla uchovavano v chladu, dale slepice jesté
nenesly a kravy nedojily. A tak zbyvalo ono
Jpostni* jidlo - lusténiny ¢&i rizné placky.

To dnes sice jiz neplati, ale.. Doporucuje se trochu
vysadit a wvycistit si tak organizmus malym
pustem. Tudiz to méli nasi predkové svym
zplsobem vykoumané...

At je tak nebo tak, skute¢nosti je, Ze se nam to jaro
blizi. Opét zavoni kvétiny, ptaci budou zpivat a my
se budeme tésit slunec¢nimi paprsky.

Bedfich Marjanko, Domov Ludmila
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STRIPKY

znASeHo  SPOLECNA AKTIVITA - "KORALKOVANI”

DOMOVA

ZF\RFIDILI JSﬂ'lE DO PROGRHmU PROMITANI
FOTOGRAFII ZE 2IVOTA V NASEM DOMOVE
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KDYZ2 NEMOHOU SENIORI DO SVETA,
PRIJDE SVET ZA NIMI DO POKOJE

Predstavte si, Ze se jednoho dne probudite a zjistite,
Ze vam kolena uz tolik nechtéji slouzit, jako kdyz
vdam bylo dvacet. Nebo Ze vam uzZz nevoni
dobrodruzstvi na druhém konci svéta, protoze jenom
cesta na postu pfes celé mésto vam pfijde jako
vyprava za tremi oceany. Co ted? Zaviete se doma a
budete vzpominat na doby, kdy jste mohli cestovat a
objevovat nova mista?

Ale ne! Tady vstupuje na scénu Kaleido VR s novym
projektem, ktery je jako svézi vanek v letnim horku
pro nase seniory. Pfredstavujeme vam svét, kde k vam
prichazi dobrodruzstvi az do obyvaku. A to vse s
pomoci téchto zazra¢nych bryli virtualni reality.

Uz si predstavujete, jak si na hlavu nasazujete bryle a
najednou stojite uprostifed rusného Vaclavského
nameésti v Praze? Lidé kolem vas pospichaji do prace,
turisté se foti u sochy sv. Vaclava a vy mate pocit,
jako byste byli soucasti tohoto ruchu, aniz byste
museli opustit svij oblibeny kresilkovy trin. Pfresné
takové zazitky maji za sebou néktefi z nasich seniort
a zadjemcu stale pribyva.

Ale Kaleido VR neni jen o cestovani. Co takhle
zrelaxovat v pfirodé, aniz byste museli celit
komardm? Nebo se projit po galerii a kochat se
umeénim, aniz byste se museli tlacit v davu a slyset
neustalé Septani a Susténi audio privodcli? A pokud
vas to chytne, mlzete si i zatancovat - tieba valéik ve
videfiském palaci. A to vSechno bez toho, aby vas
bolely nohy z dlouhého stani.

Takze, mili seniofi, i kdyz vam télo uz mozna fika, ze
je ¢as trochu zpomalit, vase srdce a duse mohou
stale cestovat a objevovat nové svéty. Diky Kaleido
VR pfichazi svét za vami az do pokoje. A nebojte se,
tyto bryle jsou tak pohodiné, Ze na chvili

zapomenete, Ze je mate na sobé. Pfipravte se tedy na
nova dobrodruzstvi, ktera zacinaji pravé u vas doma.
Vitejte v budoucnosti, ktera je prekvapivé ptistupna a
pina zazitkd! Ty

DULEZITE
INFORMACE

I.‘\

VSE NEJLEPSI
K NAROZENINAM

T

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky, ale i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat nas
mésicni zpravodaj Babi léto v elektronické podobé
do e-mailové schranky, stac¢i napsat na e-mailovou
adresu cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

NOVI KLIENT!I

Miloslava Marcianova, Alena Jandova, Vénceslava
Marsikova, Jaroslav Krejci, Zdernka Lugrova, Blahoslav
Doubek, Ludmila Poloprutska, Jana Svobodova,
Ivan Soukal.

Vsechny nové klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM - BREZEN 2024

Pitek 1. l)i"(;‘)’,llii od 14:00 hodin (télocvi¢na DL)
»FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 4. biezna od 10:00 (kuchyiika DL/ kavirna)
,,ADAPTACNI SKUPINA*® urceno pro nové seniory na DL.

Streda 6. brezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»PROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM* urceno pro seniory DP, DL, DV.

Patek 8. birezna od 10:00 do 14:00 hodin (Bila komnata)
+ADAPTACNI SKUPINA* uréeno pro nové seniory na DP.

Pondéli 11. biezna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»VLCI NA KOKORINSKU* pfednaska s projekci k rozsifeni vlka obecné¢ho na Mélnicku s Ing. Holubovou
z Regionédlniho muzea Mélnik pro DL, DP, DV.

(‘ter}" 12. brezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE* — Michal Tu¢ny a Pavel Bobek - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Patek 15. bfezna od 13:30 hodin (jidelna DL)
+ROCKOVY DEJEPIS III“ cesta hudbou od blues po osmdesata 1éta, ukazky hudebnich nahriavek z rockové
hudby pro DL, DP, DV.

Utery 19. birezna od 10:00 hodin (jidelna DL)

~MALOVANI KRASLIC VOSKEM* pro odvézné seniory, ktefi si cht&ji zkusit malovéni voskem.

od 13:30 hodin (RC Chloumek)

,,MEZ]GENERACNi SETKANI* tvoieni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Stieda 20. biezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
" PLES CSSM" — ples CSSM s kapelou pana Sorka - pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 21. biezna od 14:00 hodin (Bilid komnata)
+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* zamé&Fené na oslavu 750 let mésta M&lnika - s Alzbétou.

Piatek 22. brezna od 13:30 hodin (jidelna DL)
~JARNI TVORENI“ - zabavné tvofeni s détmi ze ZS Mlazice pro DL, DP, DV.

Pondéli 25. brezna od 14:00 hodin (télocviéna DL)
»TURNAJ V CYRNKANE* — uréeno pro seniory DV.

l‘?tcr_\" 26. birezna od 10:00 hodin (pFizemi DL)
.VELIKONOCNI JARMARK® — prodej vyrobkii nadich seniori.

Ctvrtek 28. bfezna od 14:00 hodin (jidelna DL)
wVELIKONOCNI POSEZENI* kavarni¢ka pro seniory DL, DP, DV.



