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LISTOPAD PŘICHÁZÍ
Yíjen kon�í, a s tím oslavovaný vznik

eskoslovenské republiky se vzpomínkou na
nabeho prvního prezidenta T. G. Masaryka a
dalbí zakladatele nabeho státu, spojené s
udílením státních vyznamenání, tradi�n� ve
Vladislavském sále Pra~ského hradu. PZichází
listopad, charakteristický opadáváním listí a
pZicházejícími ranními mrazíky. Letobní
podzim je vbak nebývale teplý a ukazuje, ~e
klimatické zm�ny ovlivňují i náb stZed Evropy.
PZíjemné po�así vbak i nadále inspiruje ke
ka~dodenním procházkám v nabí zahrad� a
ob�asný slune�ní svit jebt� více zdůrazňuje
krásu podzimu a barevnost listí. PZichází vbak
�as, kdy s lítostí uklízíme venkovní kv�tiny do
interiérů a likvidujeme ty, které nám pZinesly
radost jen b�hem letní �ásti roku. Nejen
kv�tiny, ale i nabe zvíZátka se st�hují dovnitZ.
Procházky a posezení na lavi�kách v zahrad�
ji~ nebudou tak �asté a aktivity se budou
pZesouvat do vnitZních prostor. Neznamená
to, ~e bychom usnuli a probudili se zase a~
na jaZe. 
eká nás Zada akcí spojených s
podzimem �i pZicházející zimou. 

KDE VaUDE NAJDETE ZMÍNKY 
O CENTRU SOCIÁLNÍCH SLU}EB M�LNÍK?

Na webu www.cssmelnik.cz
Na Facebooku @Centrum seniorů M�lník
Na Instagramu centrum.senioru_melnik

Na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babí léto pro CSSM pZipravuje 
Barbora Walterová Benebová

ZDOBENÉ DÝNĚ ZKRÁŠLILY
CENTRUM SENIORŮ

S péčí a láskou...

Moje dýně 
vypadá 

jak asiatka

TvoZení z dýni v nabem CSSM bylo letos skv�lým
zá~itkem pro vbechny obyvatele. Nejen~e si nabi
senioZi u~ili zábavu a kreativitu, ale také pZinesli do
centra seniorů nádech magie a tajemství. Jak? Díky
vyZezávání dýní a výzdob�, která prom�nila náb
domov v krásnou a tajemnou oázu. Tato událost byla
vbemi velmi o�ekávaná a smích a radost naplňovaly
celý prostor.

Drahomíra Pavlíková,
ředitelka CSSM

raději bych 
si dal dýňovou

polévku
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GABRIELA
NOVOTNÁ

MARTIN
MERZ

ŠTAFETA VESELÝCH ROZHOVORŮ 
S PRACOVNÍKY CENTRA SENIORŮ

ROZHOVOR

Jaké zaměstnání tě nejvíce bavilo ve tvém životě?
Ve svém ~ivot� jsem pracoval ve �tyZech
zam�stnáních. PZed vojnou jsem pracoval necelý
rok v tehdejbím podniku k. p. Spolana Neratovice
jako manipula�ní d�lník expedice. Po základní
vojenské slu~b� jsem nastoupil k Policii 
R a zde
jsem za�al pracovat na tehdejbí Okresní správ� SNB
a pozd�ji na Územním odboru P
R v M�lníku. To
bylo v letech 1985 a~ 2013. 
Potom jsem nastoupil na M�stský úZad M�lník, kde
jsem pracoval celkem sedm let, z toho jsem p�t let
byl opatrovníkem a zastupoval tak m�sto M�lník ve
v�cech opatrovnických. 

Nyní pracuji od roku 2020 jako vedoucí provozního
úseku v nabem Centru sociálních slu~eb M�lník. 
Vbechna zam�stnání, která jsem vykonával, byla
pZedevbím práce s lidmi, a to m� na tom vbem
bavilo asi nejvíce, neboť se jednalo o práci
různorodou, ka~dý den jinou. 
Nejvíce m� ale bavila práce u kriminální policie,
kterou jsem vykonával tém�Z osmadvacet let.

Jaká byla zatím nejtěžší práce v domově?
Nejt�~bí práce, která m� potkala u nás v Centru
sociálních slu~eb M�lník? To je t�~ko Zíci, asi
po�áte�ní orientace se v problémech provozu jako
je tZeba chod vým�níkové stanice, vzduchotechniky
a rozvodů vody, a to jak studené, tak teplé.

Je lepší mužský nebo ženský kolektiv?
Co se kolektivu tý�e, tak v ~enském kolektivu
nemám problém pracovat. Yekl bych, ~e je to n�kdy
snadn�jbí ne~ v tom ryze mu~ském prostZedí, ale
není to v~dy pravidlem.

Čím bys chtěl být, kdyby sis mohl znovu vybrat
zaměstnání?
Kdybych si mohl znovu vybrat práci pro ~ivot, asi
bych znovu nastoupil k policii. Tam jsem toti~
poznal spoustu dobrých lidí a na léta strávená u
policie hrozn� rád vzpomínám.

Co nejraději děláš, když nejsi v práci?
Kdy~ nejsem zrovna v práci a je p�kné po�así, rád
vyrazím tZeba na motorce a nebo opravuji n�co v
díln�.

A komu předáš štafetu pro příště?
atafetu pZedávám Kamile Klinerové, vedoucí pZímé
pé�e Domova Penzion.

Nabídka nejen pro vabe rodinné pZíslubníky,
ale i pro vás. 
V pZípad�, ~e byste cht�li posílat náb
m�sí�ní zpravodaj Babí léto v elektronické
podob� do e-mailové schránky, sta�í
napsat na e-mailovou  adresu
cssmelnik@gmail.com.

BABÍ LÉTO ON-LINENAŠE AUTA MAJÍ NOVÉ LOGO
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JAK SE
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ŽIJE

ADAPTAČNÍ SKUPINY PRO NOVÉ KLIENTY
Máme za sebou dalbí adapta�ní skupiny, kdy se
sna~íme nov� pZíchozím u~ivatelům pZiblí~it
aktivity a seznámit je nejen s pracovníky, ale hlavn�
s dalbími seniory. A kdo by necht�l ochutnat
domácí bábovku, kterou s láskou upekly místní
sociální pracovnice z Centra sociálních slu~eb
M�lník?

MŠ ZVONEČEK PŘÁNÍČKY POTĚŠILA 
V TERÉNNÍ PEČOVATELSKÉ SLUŽBĚ 
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JAK SE
BAVÍME VYBRALI JSME PENÍZE PRO PSÍ ÚTULEK

NEJRADĚJI 
MÁM DRBÁNÍ

Vybrali jsme spole�nými silami na m�lnický
útulek DogPlanet �ástku 3 480 K�, kterou jsme
pZedali. A jebt� jsme se zvládli pot�bit jejich
mazlí�ky. Pro nabeho seniora to byl té~ zá~itek,
proto~e zvíZátka miluje. 

Studenti SOa Roudnice nad Labem nám vypomohli s doprovody nabich imobilních seniorů na procházku
k potoku Pbovka. A byli ú~asní, komunikativní a pZinesli s sebou kupu smíchu. 
D�kujeme jejich paní Zeditelce Mgr. Vbete�kové, ~e umo~nila tento skutek zrealizovat.

NA PROCHÁZCE NAŠE SENIORY DOPROVÁZELI
STUDENTI ZE SOŠ ROUDNICE NAD LABEM



PZibla paní Hani�ka
a s ní nabe Hedvi�ka.

Prý se chystá velká show,
~e nás p�kn� oble�ou.

N�kolik z nás se pZihlásilo na pZedvád�ní,
jo, to bude velké d�ní!

Vbechno to ur�it� zvládneme,
snad i aplaus dostaneme.

Doufáme, ~e se budeme i líbit,
budeme se ze vbech sil �init.

Ubijí nám oble�ení, to je sen.
Naplno si u~ijeme tento krásný den.
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SENIORY

VŮNĚ A CHUTĚ PODZIMU...
Nastal podzim. Brzy se ji~ stmívá, pZíroda hýZí
barvami a listí tibe opadavá. Slune�ní paprsky jebt�
se pokoubí hZát, avbak stále vzácn�ji. S tím tak
ubývá mo~nosti si venku posed�t a pZátelsky
pohovoZit. Copak v týdnu, to n�kdy není „kam dZív
sko�it“ – tvoZení, vaZení, sportovní akce… Ale co o
víkendech? Aktiviza�ní pracovnice mají volno a
tak zbývá akorát televize �i posezení v kavárn�.
Proto se jednu sobotu slu~bu konající pe�ovatelky
rozhodly to odpoledne pon�kud zpestZit. A to
zajímavým způsobem. 
Zkuste pouze podle vůn� a chuti rozpoznat
zeleninu �i ovoce. O to se pokoubeli ú�astníci
tohoto setkání. Klientovi se zavázali o�i a
pe�ovatelka kousek vybraného plodu mu jej
pZedala. Sout�~ící si jej nejprve o�ichal a posléze
ochutnal. Za správnou odpov�ď získal bod. A tak
to blo dokola. Na záv�r se jebt� dal slovní fotbal a
potom se zú�astn�ní rozebli s pocitem pZíjemn�
pro~itých chvil. PhDr. Bedřich Marjanko

Marie Pašková,
Domov Penzion

MÓDNÍ PŘEHLÍDKA

Na nabem vrbí�ku,
v~dy t� máme rádi

a vinnou révu ze tvé zem�
chováme také rádi.

Ať vzkvétá nabe zem�, 
Zeka Labe, Vltava - to chlouba nás vbech.

Ať ~ije vlast �eská,
rodná nás vbech.

A nad tím vbím vládne
jedine�ná, posvátná hora Yíp.

O MĚLNÍČKU

Arnošt Thomas,
Domov Penzion

JABLKOBRANÍ BUDE V PONDĚLÍ 20. LISTOPADU
PZedstavte nám vabe nejlepbí rodinné recepty z jablek.

Vbichni senioZi, rodinní pZíslubníci a zam�stnanci CSSM

mohou upéct sout�~ní výrobek z jablek.



PODZIMNÍ TVOŘENÍ
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Z NAŠEHO
DOMOVA

DIVADELNÍHO PŘEDSTAVENÍ V MĚLNÍKU
TAJEMSTVÍ ZÁMKU SCHEISBURGŮ 

DĚTI ZE ZŠ BYŠICE POTĚŠILY SENIORY



Firma Brop, s.r.o. ve spolupráci s firmou Faucon, s.r.o.
nám dnes darovala dýně pro tvoZení nabich seniorů
a my jim srde�ně děkujeme.
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DŮLEŽITÉ

INFORMACE

VŠE NEJLEPŠÍ 
K NAROZENINÁM


ervinková Věra

Menbík Frantibek

aubrtová Alena

Kiezlerová Helena

PZíhoda Libor

Pernicová Jitka

Petrá�ková Alena

Chlupá�ová Kamila

Něme�ková Jolana

DvoZáková Miroslava

Yíhová Václava

NOVÍ KLIENTI
aebková Danuta, }ivná Helga.

Vbechny nové klienty srde�ně vítáme!

Urban Frantibek

Holubová Marta

Koldová Jana

Bílek Miloub

Adamová Marie

Tome�ková Jaroslava

Kolková Mária

Hora Vladimír

Nestorová Ludmila

Vokál Frantibek

Pabková Věra

DAROVANÉ DÝNĚ

VIRTUÁLNÍ REALITA
Nabi senioZi vyzkoubeli nové virtuální zá~itky
Kaleido. I kdy~ nám vbem dovolené a výlety
zůstávají v dnební době �asto nedosa~itelné, tato
inovativní technologie nám ukazuje, ~e svět mů~e
pZijít alespoň trochu blí~e k nám.
Kaleido je virtuální platforma, která umo~ňuje
seniorům prozkoumávat různá místa, kultury a
dobrodru~ství prostZednictvím virtuální reality. To
znamená, ~e i kdy~ nabi milí obyvatelé domova pro
seniory nemohou opustit své pohodlné obydlí,
mohou se pZenést do různých koutů světa pomocí
speciálních brýlí a za~ít něco, co by si jinak mohli
jen tě~ko pZedstavit. I kdy~ mo~ná nejsme schopni
cestovat tak �asto, jak bychom si pZáli, Kaleido nám
pZipomíná, ~e svět je plný krásy a dobrodru~ství, a ~e
mů~eme za~ít nové zá~itky i z pohodlí nabeho
domova pro seniory.
Pro nabe seniory to byl nejen způsob, jak uniknout z
rutiny domova, ale také pZíle~itost sdílet zá~itky a
vzpomínky s ostatními. Byli schopni diskutovat o
tom, co viděli, a sdílet své pocity a dojmy s ostatními
obyvateli. 

Zedková Marie, Nermuťová JindZibka, 

Gracias Radovan

Nikdy na vás nezapomeneme!

OPUSTILI NÁS




