MOJE DYNE
VYPADA

LISTOPAD PRICHAZI

Rijen koné&i, a s tim oslavovany vznik
Ceskoslovenské republiky se vzpominkou na
naseho prvniho prezidenta T. G. Masaryka a
dalSi zakladatele naseho statu, spojené s
udilenim statnich vyznamenani, tradi¢né ve
Vladislavském sale Prazského hradu. Prichazi
listopad, charakteristicky opadavanim listi a
prichazejicimi rannimi mraziky. LetosSni
podzim je vSak nebyvale teply a ukazuje, ze
klimatické zmény ovlivAuji i nas stred Evropy.
Prijemné pocasi vSak i nadale inspiruje ke
kazdodennim prochazkam v nasi zahradé a
obcasny slunecni svit jesté vice zdlraznuje
krasu podzimu a barevnost listi. Pfichazi vsak
Cas, kdy s litosti uklizime venkovni kvétiny do
interiéru a likvidujeme ty, které nam prinesly
radost jen béhem letni ¢asti roku. Nejen
kvétiny, ale i naSe zviratka se stéhuji dovnitr.
Prochazky a posezeni na lavickach v zahradé
jiz nebudou tak casté a aktivity se budou
presouvat do vnitinich prostor. Neznamena
to, ze bychom usnuli a probudili se zase az
na jare. Cekd nas fada akci spojenych s
podzimem ¢&i prichazejici zimou.
Drahomira Pavlikova,
feditelka CSSM

KDE VSUDE NAJDETE ZMINKY
O CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK?

Na webu www.cssmelnik.cz
Na Facebooku @Centrum seniord Mélnik
Na Instagramu centrum.senioru_melnik
Na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babi Iéto pro CSSM pfipravuje
Barbora Walterova BeneSova

1. listopad, 2023

RADEJI BYCH
SI DAL DYNOVOU
POLEVKU

5’/&6&4&3&%...

ZDOBENE DYNE ZKR’QSLIL‘-J
CENTRUM SENIORU

Tvoreni z dyni v naSsem CSSM bylo letos skvélym
zazitkem pro vSechny obyvatele. Nejenze si nasi
seniofi uzili zdbavu a kreativitu, ale také pfinesli do
centra seniorll nhadech magie a tajemstvi. Jak? Diky
vyfezavani dyni a vyzdobé, ktera proménila nas
domov v krasnou a tajemnou oazu. Tato udalost byla
véemi velmi o¢ekdvana a smich a radost napliovaly
cely prostor.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

GABRIELA
NOVOTNA

MARTIN
MERZ

Jaké zaméstnani té nejvice bavilo ve tvém Zivoté?
Ve svém zivoté jsem pracoval ve cCtyrech
zaméstnanich. Pred vojnou jsem pracoval necely
rok v tehdejSim podniku k. p. Spolana Neratovice
jako manipulaé¢ni délnik expedice. Po zakladni
vojenské sluzbé jsem nastoupil k Policii CR a zde
jsem zacal pracovat na tehdejsi Okresni spravé SNB
a pozdéji na Uzemnim odboru PCR v Mélniku. To
bylo v letech 1985 az 2013.

Potom jsem nastoupil ha Méstsky ufad Mélnik, kde
jsem pracoval celkem sedm let, z toho jsem pét let
byl opatrovnikem a zastupoval tak mésto Mélnik ve
vécech opatrovnickych.

Nyni pracuji od roku 2020 jako vedouci provozniho
useku v nasem Centru socialnich sluzeb Mélnik.
VSechna zaméstnani, kterd jsem vykonaval, byla
predevsim prace s lidmi, a to mé na tom vsem
bavilo asi nejvice, nebot se jednalo o praci
riznorodou, kazdy den jinou.

Nejvice mé ale bavila prace u kriminalni policie,
kterou jsem vykonaval témér osmadvacet let.

v v v

v v v

Nejtézsi prace, ktera mé potkala u nas v Centru
socidlnich sluzeb Mélnik? To je tézko Fici, asi
pocatecni orientace se v problémech provozu jako
je treba chod vyménikové stanice, vzduchotechniky
a rozvodu vody, a to jak studené, tak teplé.

Je lepsi muzsky nebo Zzensky kolektiv?

Co se kolektivu tyce, tak v Zenském kolektivu
nemam problém pracovat. Rekl bych, Ze je to nékdy
snadnéjSi nez v tom ryze muzském prostredi, ale
neni to vzdy pravidlem.

Cim bys chtél byt, kdyby sis mohl znovu vybrat
zaméstnani?

Kdybych si mohl znovu vybrat praci pro zivot, asi
bych znovu nastoupil k policii. Tam jsem totiz
poznal spoustu dobrych lidi a na léta stravena u
policie hrozné rad vzpominam.

Co nejradéji délas, kdyz nejsi v praci?

Kdyz nejsem zrovna v praci a je pékné pocasi, rad
vyrazim tfeba na motorce a nebo opravuji néco v
dilné.

A komu predas stafetu pro pristé?

Stafetu pfedavam Kamile Klinerové, vedouci pfimé
péce Domova Penzion.

NASE AUTA MAJi NOVE LOGO
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ADAPTACNI SKUPINY PRO NOVE KLIENTY

1 : - Mame za sebou dalsi adaptaéni skupiny, kdy se
| = © " snazime nové prichozim uzivatellm priblizit

aktivity a seznamit je nejen s pracovniky, ale hlavné

s dalSimi seniory. A kdo by nechtél ochutnat
. domaci bdbovku, kterou s laskou upekly mistni
socidlni pracovnice z Centra socialnich sluzeb
Mélnik?
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JAKSE  VYBRALI JSME PENIZE PRO PSi UTULEK

BAVIME

Vybrali jsme spoleénymi silami na mélnicky
utulek DogPlanet ¢astku 3 480 K¢, kterou jsme
predali. A jesté jsme se zvladli potésit jejich
mazlicky. Pro naseho seniora to byl téz zazitek,
protoze zvitatka miluje.

NEJRADEJI
MAM DRBANI

NA PROCHAZCE NASE SENIORY DOPROVAZELI
STUDENTI 2ZE SOS ROUDNICE NAD LABEM

Studenti SOS Roudnice nad Labem nam vypomohli s doprovody nasich imobilnich seniorl na prochazku
k potoku PSovka. A byli uzasni, komunikativni a pfinesli s sebou kupu smichu.
Dékujeme jejich pani feditelce Mgr. VSeteckové, ze umoznila tento skutek zrealizovat.
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MODNi PREHLIOKA
Prisla pani Hanicka

a s ni nase Hedvicka.

Pry se chysta velka show,
ze nas pékné oblecou.

Nékolik z nas se prihlasilo na predvadéni,
jo, to bude velké déni!

Vsechno to urcité zvladneme,
shad i aplaus dostaneme.

Doufame, Zze se budeme i libit,
budeme se ze vSech sil ¢init.

Usiji nam obleceni, to je sen.

Naplno si uzijeme tento krasny den.

Marie Paskova,
Domov Penzion

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

Na nasem vrsicku,
vzdy t& mame radi
avinnou révu ze tvé zemé
chovame také radi.

At vzkvéta nase zemé,
feka Labe, Vitava - to chlouba nas vsech.
At Zije vlast Ceska,
rodna nas vsech.
A nad tim vSim vladne
jedine&na, posvatna hora Rip.

Arnost Thomas,
Domov Penzion

vUNE A CHUTE PODZIMU...

Nastal podzim. Brzy se jiz stmiva, pfiroda hyri
barvami a listi tiSe opadava. Sluneéni paprsky jesté
se pokousi hrat, avSak stale vzacnéji. S tim tak
ubyva moznosti si venku posedét a pratelsky
pohovofit. Copak v tydnu, to nékdy neni ,kam dfiv
skocit” - tvoreni, vareni, sportovni akce.. Ale co o
vikendech? Aktivizaéni pracovnice maji volno a
tak zbyva akorat televize ¢i posezeni v kavarné.
Proto se jednu sobotu sluzbu konajici pecovatelky
rozhodly to odpoledne ponékud zpestfit. A to
zajimavym zpusobem.

Zkuste pouze podle viné a chuti rozpoznat
zeleninu ¢i ovoce. O to se pokouseli uUcastnici
tohoto setkdni. Klientovi se zavazali o¢i a
pecovatelka kousek vybraného plodu mu jej
predala. Soutézici si jej nejprve ocichal a posléze
ochutnal. Za spravnou odpovéd ziskal bod. A tak
to Slo dokola. Na zavér se jesté dal slovni fotbal a
potom se zucastnéni rozesli s pocitem prijemné
prozitych chvil.

PhDr. BedFich Marjanko

JABLKOBRANI BUDE V PONDELI 20. LISTOPADU

Predstavte nam vase nejlepsi rodinné recepty z jablek.
Vsichni seniofi, rodinni prislusnici a zaméstnanci CSSM

mohou upéct soutézni vyrobek z jablek.
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STRIPKY

znadeHo  DIVADELNIHO PREDSTAVENI V MELNIKU
TAJEMSTVI ZAMKU SCHEISBURGU

ODOMOVA
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DAROVANE DYNE

Firma Brop, s.r.o. ve spolupraci s firmou Faucon, s.r.o.
nam dnes darovala dyné pro tvofeni nasich seniort
a my jim srde¢né dékujeme.

VIRTUALNI REALITA

Nasi seniofi vyzkousSeli nové virtualni zazitky
Kaleido. | kdyz ndm vSem dovolené a vylety
zUstavaji v dnesni dobé casto nedosazitelné, tato
inovativni technologie ndm ukazuje, Ze svét muze
prijit alespon trochu blize k nam.

Kaleido je virtualni platforma, ktera umoznuje
seniorlm prozkoumavat rdzna mista, kultury a
dobrodruzstvi prostfednictvim virtualni reality. To
zZnamena, ze i kdyz nasi mili obyvatelé domova pro
seniory nemohou opustit své pohodiné obydli,
mohou se pfenést do riznych koutl svéta pomoci
specidlnich bryli a zazit néco, co by si jinak mohli
jen tézko predstavit. | kdyz mozna nejsme schopni
cestovat tak ¢asto, jak bychom si prali, Kaleido nam
pripomina, ze svét je plny krasy a dobrodruzstvi, a ze
mUzZeme zazit nové zazitky i z pohodli naseho
domova pro seniory.

Pro nase seniory to byl nejen zputsob, jak uniknout z
rutiny domova, ale také prilezitost sdilet zazitky a
vzpominky s ostatnimi. Byli schopni diskutovat o
tom, co vidéli, a sdilet své pocity a dojmy s ostatnimi
obyvateli.

NOVIi KLIENTI

Sebkova Danuta, Zivna Helga.

Vsechny nové klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM - LISTOPAD 2023

Stfeda 1. listopadu od 10:00 hodin (jidelna DL)
~HOUPADLA NA DOBOVYCH FOTOGRAFIICH* — zahdjeni vystavy Regiondlniho muzea Mé&lnik —
Mgr. Nad’a Cerna pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 2. listopadu od 10:00 — 14,00 hodin (rehabilitace DP)
+PARAFINOVA LAZEN RUKOU* pro seniory a pracovniky CSM.

Patek 3. listopadu od 13:30 hodin (télocviéna DL)
»FILMOVE ODPOLEDNE*

Streda 8, listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)
~TOULKY PRIRODOU¥ piednaska o myslivosti s p. Podlipskym pro DL, DP, DV,

Ctvrtek 9. listopadu od 14:30 hodin (jidelna DL)
+PREDVANOCNI KONCERT* - vystoupeni déti ze ZUS Mélnik pod vedenim p. Sklenafové pro DL, DP,
DV.

Patek 10. listopadu od 10:00 hodin (kaple DL)

~VZPOMINKOVE SETKANi* — s Mgr. Miroslavem Erdingerem na seniory, ktefi nas v roce 2023 opustili.
od 13:30 hodin (télocvi¢na DL)

.FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 13. listopadu od 14:30 hodin (jidelna DL)
JKAVARNICKA® - posezeni s reprodukovanou hudbou pro DL, DV, DP.

Ctvrtek 16. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)
»CANISTERAPIE S MANOU* - ukazka vycviku a dogdancingu s pejskem Manym pro DL, DV, DP.

Pondéli 20. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)

~JABLKOBRANI“ — sout&z o nejlepsi dezert z jablek s hudebnim doprovodem podfipského harmonikate pro
DL, DP, DV.

Utery 21. listopadu od 14:00 hodin (Rodinné centrum Chloumek)
,,MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Ctvrtek 23. listopadu od 14:00 hodin (bila komnata DP)
+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* s Alzbé&tou a Janou.

Patek 24. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL) )
»VYSTOUPENI ZAKU Z8 MLAZICE* — vystoupeni a spole¢né tvofeni seniorii a zéikii ZS Mlazice pro DL,
DP, DV.

Utery 28. listopadu od 14:00 hodin (jidelna DL)
,,CESKY FOLK?*- poslech hudby s Jitkou pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 30. listopadu od 9:00 hodin (jidelna DL)
w~PECENI PERNICKU* spole¢né peceni pernicki se seniory a détmi ze ZS J. Seiferta Mélnik pro DL, DP, DV.



