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1. Cervenec - srpen, 2024
Cislo 13
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Léto zacina sice v cervnu letnim
slunovratem, ale my ho vnimame predevsim
v €ervenci a v srpnu, kdy nas provazi teplé
dny i noci. VétSina z nas se na toto obdobi
tési cely rok, aby pak nasledné spilala, aby ta
vedra jiz presla.
A vite jaka nejvysSi a nejnizsi teplota byla v
tyto letni mésice namérena? Tak nejvyssi
byla v srpnu 2012 a bylo to 40,4 stupnu Celsia
Sumavé -6,9 stupnlG Celsia. V &ervenci
slavime dva pro historii nasi zemé dulezité
statni svatky, a to Den prichodu slovanskych
vérozvéstl Cyrila a Metodéje (5. 7.) a Den
upaleni mistra Jana Husa (6. 7.).
Nas ale predevsim ¢eka v ¢ervenci dalsi velka
letni historicka slavnost, ktera bude souviset
se 750. vyrocnim zaloZzenim naseho meésta
Mélnika. Budou to jisté oslavy velkolepé a
bujaré a jiz se na né vsSichni tésime. Po nich
se uz bude blizit srpen, tedy osmy meésic v
roce. Den se nam pomalu za¢ne zkracovat a
to na konci srpna dokonce o hodinu ctyricet
jedna minut. Poté 21. 8. vzpomeneme
kazdorocné na invazi a nasledné pak
okupaci vojsk VarSavské smlouvy, ktera na
fadu let ovlivnila vyvoj nasi republiky i zZivoty
naSich generaci. Léto je obdobim nizké
sledovanosti televize, tak tedy vyrazte do
nasi rozkvetlé zelené zahrady a nacerpejte
energii ze zariciho slunicka.

Drahomira Pavlikova,

feditelka CSSM
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SENIORI VYBRALI VYHERCE
HISTORICKE SOUTEZE

Seniofi z Centra socialnich sluzeb Mélnik se aktivné

zapojili do vefejného Zzivota mésta netradi¢nim
zpUsobem. Byli povéreni dulezitym ukolem - vybrat pét
vyhercl historické soutéze, ktera probéhla na socidlnich
sitich. Soutézni otazka znéla: “Ktery panovnik vydal v roce
1274 listinu, ve které byl ten nas Mélnik povazovan za
mésto?” Spravna odpovéd na tuto otazku je kral Premysl
Otakar Il.



ROZHOVOR

TEREZIE
ANTOSOVA

PETRA
VIDMANOVA

V CSSM jsi zacala pracovat v lofiském roce, jsi tady
spokojena?

Ano jsem. Vyhovuje mi pracovni kolektiv a rozvrzeni
pracovni doby. V predchozich zaméstnanich jsem
bohuzel tyto vyhovujici podminky nheméla a to byl
divod odchodu z mého posledniho zaméstnani, kde
jsem dojizdéla do Prahy a byla pfitomna Castokrat i
nad ramec své pracovni doby.

Vim, Zze jsi dfive pracovala jako pracovnik v
socidlnich sluzbach, socialni pracovnik a potom jako
vedouci pfimé péce. Pro¢ ses rozhodla vratit zpét na
pozici socialniho pracovnika?

Kdyz jsem zacinala svou pracovni kariéru, tak jsem
byla na pozici pracovnika v socidlnich sluzbach,
nejdfive v Ustavu pro mentalné postizené déti a poté
v domové se zvlastnim rezimem. Prace se seniory mi
vice vyhovuje a je rlznoroda, proto jsem béhem své
praxe zUstala u této cilové skupiny.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU
S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

Jako pracovnik v socialnich sluzbach jsem se citila
dobfre, ale védéla jsem, ze bych se rada pracovné
posouvala, proto jsem zacala studovat vysokou
Skolu zamérenou na socialni praci, kterou jsem
uspésné dokon¢ila. Béhem studia mi byla
nabidnuta pozice socidlniho pracovnika a vedouci
primé péce v domové se zvlastnim rezimem, kde
jsem v té dobé pracovala. Nabidku jsem pfijala a na
této pozici byla 3,5 roku. Potom jsem zacala
dojizdét do Prahy a pfijala misto vedouci pfimé
péce vdomove seniord, kde jsem byla 5 let.

Ovéem kazdodenni dojizdéni bylo naroéné, a proto
jsem se rozhodla premistit se zpét do blizkého
okoli svého bydlisté. Chtéla jsem se vratit ke
klasické praci socidlniho pracovnika, protoze mé
napliuje, vyhovuje mi naplh prace véetné pevné
pracovni doby. Jako socialni pracovnik jsem denné
v kontaktu s uzivateli sluzby, jejich rodinami a
zajemci o socialni sluzbu a to délam rada. Citim se
uzite¢na a prospésna.

Je néco, co té tu prekvapilo?

Uréité jsem mile prekvapena pristupem a
chovanim svych kolegll a nadfizenych vi¢i mé
osobé. Pokud je nutné si néco fict nebo vytknout,
tak to neni problém vyslovit a toho si cenim.
Bohuzel v mém poslednim zaméstnani tomu tak
nebylo a vznikali nepfijemné situace ¢&i nepfijemné
pracovni prostiedi. Madm rdda rovny a upfimny
pristup za vSech okolnosti, véetné téch
neprijemnych. Nemam rada konflikty, a proto se
shazim vzdy jednat na rovinu a to o¢ekdavam i od
ostatnich. MUzu fict, Ze je zde pfijemna pracovni
atmosféra a chodim do prace rada, a tak by to mélo
byt, protoZe v praci ¢asto travime vice ¢asu nez
doma.

Co délas ve volném case?

Ve volném Case se snazim pravidelné béhat, aspon
dvakrat tydné, abych méla lepsi fyzickou kondici.
Zatim mou nejdelSi ubéhnutou trasou bylo 11 km,
kdy jsem bézela z Veltrus do Kralup nad Vltavou a
zpét. Také navstévuji fitness centrum, kde probihaji
kruhové tréninky pro zeny, které se mi libi, protoze
cvicime na posilovacich strojich véetné kardio
cvic¢eni. Nezapominam ani na svou rodinu, které se
snazim vénovat, jak jen je to mozné. Mam 15letého
syna, ktery bude po prazdninach nastupovat do
prvniho roéniku na stfedni skolu, tak se mu snazim
byt oporou a dobrym radcem, pokud tedy o to
zrovna stoji.
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Z2 ROUDNICE VEZEME PAT

Seniofi z Centra socialnich sluzeb Mélnik
se zUcastnili turnaje v pétanque, ktery se
konal v domové dlchodct v Roudnici nad
Labem. Tym byl sloZeny ze t¥i hracu.
Turnaj se odehrdl v pratelské atmosfére a
byl skvélou prilezitosti pro seniory setkat
se s vrstevniky z jinych zatizeni. Mélnicti
hra¢i predvedli dobrou hru a jejich
umisténi je potésilo. Turnaj v Roudnici byl
pro vSechny zu&astnéné prijemnym
zpestrenim a motivaci k dalSim
sportovnim aktivitam.

E MiSTO Sovime

i s

WE ARE THE
CHAMPIONS....

V Centru socialnich sluzeb Mélnik jsme pfivitali
milou navstévu. Zaci ZS J. Matiegky nam
zpfijemnili den pestrym programem plnym
pohadek a hudby.

Déti si pro nas pripravily hned nékolik
pohadkovych predstaveni. Shlédli jsme klasickou
pohadku O Sipkové RUZence, nechybéli ani
roztomili trpaslici. Nasledovala pohadka O
Smoli¢kovi, kterd vSiechny pobavila.

Kulturni zazitek vyvrcholil hudebnim
vystoupenim, pfi kterém Zzaci zahrali na flétny.
Jejich melodie nas vSechny potésily a navodily
prijemnou atmosféru.

Prviacci navic ptinesli seniorlim krasné obrazky a
poprali jim pékné prazdninové mésice. Toto milé
gesto dojalo mnoho z nasich klientu.

Na oplatku jsme pro déti pripravili sladkou
odménu jako podékovani za jejich uzasna
vystoupeni. Celé dopoledne bylo plné radosti,
smichu a mezigenerac¢niho propojeni.

Isme vdééni za tuto spolupraci se ZS$ J. Matiegky a
téSime se na dalsi podobné akce, které prinaseji
radost do zZivota nasich senioru.
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A SE SPORTOVF\I owmplnon V DomOVE

BAVIME

SEﬂIORU

Domov seniorl se proménil v
olympijsky stadion. Zapalili jsme
olympijsky ohen a usporadali jsme
sportovhi den plny zajimavych a
zabavnych disciplin pro nase seniory.
Pocasi ndm pralo, sluni¢ko svitilo a v
kazdém 1z ucastnikl se probudil
soutézni duch. Seniofi si vyzkouseli
rizné sportovni aktivity, které byly
pfizplsobeny jejich mozZnostem a
schopnostem.

Pro vSechny soutézici jsme pripravili
sladkou odménu v podobé dortiku z
nasi domaci kuchyné. Kazdy ucastnik,
at uz vitéz nebo odvazlivec, ktery se do
olympiady zapojil, obdrzel medaili
jako symbol uzndni a ocenéni jejich
snahy.

Vitézové jednotlivych disciplin byli
odménéni specialnimi cenami.

Absolutni vitéz, ktery ziskal nejvyssi

pocet bodl ze vsech soutézi, vyhral

vyjime¢nou cenu - vecefi s pani

feditelkou CSSM.

Cela akce byla plna smichu, radosti a
zdravé soutézivosti. Olympidda nejen
zpestfila bézny den nasich seniord, ale
také podpotila jejich fyzickou aktivitu
a socialni interakci.

Jsme radi, ze se ndm podafilo vytvofit
tak pfrijemnou atmosféru a téSime se
na dalsi podobné akce, které pfrinesou
radost a zabavu do zZivota nasich
senioru.

DOUFAM, ZE NIKDO
NEPRIJDE K URAZU

-ﬁu.

LETEM MODNIM SVETEm PREHLIDKQ 2 muzen

Regionalni muzeum Mélnik nas potésilo
jedine¢nou maédni prehlidkou zamérenou na
obdobi 50. az 80. let 20. stoleti. Akce s
nazvem "Letem médnim svétem" nabidla
fascinujici pohled do satnikd nasich babic¢ek
a dédecka.

Prehlidka byla pec¢livé  sestavena z
autentickych modelli daného obdobi, které
muzeum nashromazdilo ve svych sbirkach.
Celou akci provazela pani Mgr. Cerna, ktera
svym erudovanym a poutavym komentairem
dodala prehlidce dalsi rozmeér. Jeji vyklad
zahrnoval nejen popis jednotlivych modeld,
ale i zajimavosti o dobové moédé a jejim
spole¢enském kontextu.

KAZDY Vi, kDo
ZALOZIL BEATLES...




strana b

NOVA NASTENKA K VYROCI
MESTA PANI LEHEJCKOVE
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O PRATELSTVI ..

,PFatelstvi je soucast lidského stésti,” to jsou slova
.moudrého klauna“ Jana Wericha. Pravdivé, ze..
Samoziejmé, ze ma mnoho podob, avSak to pravé
nefalSované patii k tomu nejlepSimu v nasem
zivoté. Pritel, kamarad (samozfejmé i v zenském
rodé) je to jedno z nasich vzajemnych osloveni.
Patiilo k tomu jesté krasné ceské ,soudruh,
soudruzka“, avSak bylo naprosto zprofanovano
L,diky* nechvalné proslulé politické strané. 1Jiz
osloveni ,soudruzko ucitelko” ¢i dokonce ,soudruhu
prezidente“ znélo ponékud podivné (ekvivalent -
.kamaradko ucitelko”). Avsak i ,pfitel” jiz pozbyl
pomalu svého vyznamu - jedna se dnes spiSe o
partnersky vztah. Ono ani s tim ,kamaradem” to
neni jednoduché. V Némecku je tento vyraz
zakazany - oslovovali se tak prislusnici SS.

Avsak zanechme nazvy, jsou to jenom, dle klasika
,Slova, slova, slova..” (W. Shakespeare: Hamlet).
Pratelstvi je vztah. Mezi lidmi naladénych na
podobnou strunu. A jak vznikd. B€hem studia, ve
spoleénosti, pfFi rdznych akcich se stejnymi zajmy &i
konic¢ky, které je vzadjemné spojuji. Prosté a jasné si
padnou do oka.

Také v naSem Centru vznikaji nhova pratelstvi. A jak
mezi klienty navzajem, tak mezi klienty a skvélym
zdejSim persondlem. Stava se, ze si ihned po
pfichodu padnou do oka a stanou se dobrymi
prateli. Navzajem si sdileji své neduhy a také
zejména i o svych détech a vnoucatech. Chodi
spole¢cné na rdzné zdejsi akce, pfFi rGznych
sportovhich ¢&i védomostnich  klanich* spolu
soutézi, sdileji si své poznatky o souc¢asné dobé a
spole¢né vzpominaji na své mladi.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

PODEKOVANI KUCHYNI

Diky za vareni!
Ctvrteéni kuteci $piz k obédu, ten byl vysnény,
Nemusi mit titul na papife ani na hlavé,
to jim zivot ukaze, jak se vafi tady v Ustaveé,

a proto diky kuchati i kucharky Vam vzdavam bez

pretvarky,
jak mit rad své kucharské pohadky,

pro vSechny, kdo jsou Vasimi vdécnymi stravniky a
labuzniky,

a proto znovu jesté diky a diky at se VAm dafi vafrit

pro Vase stravniky!

Arnost Thomas, Domov Penzion

To byva zaroven i zdroj pouéeni pro ty mladsi
klienty &i personalu s nimz mnozi navazali ono
pratelstvi, které podobné jako laska kvete v kazdém
véku.

Dovoluji si maly priklad z mého zivota. Mam kolem
sebe partu lidi diky nimz a¢ na voziku se mohu
Ucastnit normalniho Zivota. S nékterymi to
tahneme uz od prvni tfidy zakladni Skoly s dalSimi
pfi rGznych akcich, na které mé vyse uvedeni
doprovodili. Schazeli a schazime se u pivka,
debatujeme a spradame rGzné plany. Spole¢né
navstévujeme rlizné koncerty a dalsi kulturni akce.
A jak se rika: .,V nouzi poznas pritele..”. V lonském
roce jsem tézce onemocnél a témér Ctyfi mésice
lezel na kapac¢kach a umélé vyzivé. A pravé v té
dobé se dokonale projevilo naplno ono pratelstvi. V
motolské nemochnici mne pravidelné navstévovala
byt o mnoho mladsi prazskd kamoska a i ostatni
sem dojizdéli. Nyni to mohu pfiznat, ona
kamaradka mi tajné nosila pivo - zprvu nealko a ..
muj zanedbany Zaludek se zmatoril a zacal jsem
mit opét chut k jidlu. Pravdépodobné mne usettila
operace v podobé sondy do zaludku jenz mi hrozila.
I po nastupu do zdejSiho Centra se mi, jak vyse
uvadim, podarilo navazat nova pratelstvi s fadou
klientd a zvlasté s obétavymi zameéstnanci, kterym
zde vyslovuji podékovani.

A na zavér jesté par citatd vystihujici tento stav.
.Pravy pfritel je ten, ktery prijde, kdyz vSichni
odchazeji.” (Walter Winchell, anglicky novinar)

BedfFich Marjanko, Domov Ludmila
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S rndeno | “NEJVIC” JSOU PRO NASE SENIORY
bomovA  CHVILE STRAVENE S RODINOU

PRINESL
JSEM MELOUNY
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NOVY TOTEm EMOCI

Emoce prozivame kazdy
den, a tak i Hedvika na
své tvlrci aktivité nabidla
seniordm, aby si vyrobili
“TOTEM EMOCI".

Pripravila k tomu obrazky
s rznymi vyrazy tak, aby
si kazdy nasel ten, ktery
ho nejvice zaujal ¢i je pro
ngj blizky. Totem je Meskova Juliana Silastik Milan

ur:nlsteny u 'pergoly. Az Srba Karel Bednarova Marie
nas navstivite, zkuste

uhodnout, ktera tvar

Hofmanova Helena Stehlikova Marie

Havranek Vladimir Polakova Alena

predstavuje kterou
emoci. Kazdého totiz Novotny Vladimir Prazakova Véra
nékterda z nich provazi Hradkova Jindriska Nejedla Vlasta

Zivotem.

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky, ale i
pro vas. V ptripadé, Zze byste chtéli posilat nas
mésiéni zpravodaj Babi léto v elektronické
podobé do e-mailové schranky, sta¢i napsat na
e-mailovou adresu cssmelnik@gmail.com.

Centrum socidlnich sluzeb

ex@—~ Méhnik 659

Historicka
SIGvno st " : PlSkova Marie, Némcova Kvétoslava, Novotna Hana,
Za Mariskova Helga, Tu¢kova Helena.

Nikdy na vas nezapomeneme!

'?_
%

Ve stiedu 17. éervence 2024 =

od 14:00

NOVIi KLIENT]I

Krapfova Valeria, Mrazek Vaclayv, Vesela Ludmila,

| seniory a samoziejmé i jejich rodinné prislusniky. Novakova Lieselotte.

Hudba a obéerstveni bude pochopitelné zajisténo. =y VSechny nové klienty srdecné vitame!

KDE VSUDE NAJDETE ZMIiNKY O CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK?

Na webu www.cssmelnik.cz, na Facebooku @Centrum seniortl Mélnik, na Instagramu centrum.senioru_melnik,
na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babi Iéto pro CSSM pfipravuje Barbora Walterova BeneSova
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KULTURNI PROGRAM - CERVENEC 2024

Pondéli 1. cervence od 14:00 (jidelna DL)
»SPOLECNE TVORENI* — spoleéné tvoreni dekoraci na velkou letni slavnost v historickém duchu uréeno pro DP, DL,
DV.

Utery 2. cervence od 10:00 do 14:00 (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSSM.

Streda 3. {‘cr\'ﬂ.u‘o od 1,": Il(l'lu,rtlin (pergola DP)
»BYLINKOVE TVORENI“ - piyjd’te s1 uvazat vonavou kyticku z levandule a bylinek, zabavné a vonavé tvoieni
s p. Petrzilkovou z levandulové farmy uréeno pro DP, DL, DV,

Stieda 10. cervence od 10:00 hodin (u jezirka v zahrade CSSM)
»PROUTENY KUN* - své unikatni dilo ,,Proutény kin v Zivotni velikosti* s postavou sv. Ludmily nam pfedstavi
meélnicky kosikar Petr Kral uréeno pro DP, DL, DV.

Patek 12. ervence od 10:00 hodin y
»~PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA* - vychidzka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV

Stieda 17. cervence od 14:00 hodin (prostor mezi DL a DP)
HHISTORICKA LETNI SLAVNOST* - tradié¢ni letni slavnost CSSM s hudebnim programem a obéerstvenim.

Ctvrtek 18. éervence od 14:00 hodin (télocvicna DL) )
SREMINISCENCE S KATOU NA TEMA ZABAVNE VZPOMINKY* - uréeno pro seniory DP a DL. na toto setkani
jsou vitiny fotografie, které Vam piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho zZivota.

Pondéli 22. ¢ervence od 14:00 hodin (hristé na petanque)

,TURNAJ V PETANQUE* - uréeno pro seniory DV.

Streda 19. ¢ervence ml 14:00 hodin ‘{Bii{l komnata)
»TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s AlZbétou.

(“I\J'IL"{ 20. ¢ervence od 14:00 hodin (terasa 1. patro DL)
»PEJME PISEN DOKOLA* - zazpivame si pisné s Alzbétkou uréeno pro seniory DL, DP, DV.

Patek 26. ¢ervence od 14:00 hodin (jidelna DL)

,HUDEBNI ODPOLEDNE* — Waldemar Matugka - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV,

Utery 30. Cervence od 9:30 hodin (pfizemi DL)

,BLESI TRH* - pro seniory a pracovniky CSSM.

Patek 31. i-m:\'vnuce od 13:30 hodin
»ROCKOVY DEJEPIS* - cesta hudbou sedmdesatych let, ukazky hudebnich nahravek z rockové hudby pro DL, DP,
DV.



