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UNOR BILY, POLE SiLi

Tato pranostika poukazuje na to, ze priroda
odpociva pod bilou pefinou, aby méla silu na
" bohatou novou Urodu. Momentalné spie nez
snih, provazi zacatek uUnora mrznouci dést.
Davejte si pfi svych prochazkach pozor, at se
vratite domu zdrauvi.

V dnoru mimo jiné oslavime masopust.
Masopustni nedéle se slavi 11. Unora 2024,
masopustni pondéli pfipada na 12. Unora 2024 a
masopustni uUtery vychazi na 13. idnora 2024. O
den pozdéji (14. unora 2024) pak nasleduje
Popele¢ni stfeda. Na Popelec¢ni stredu lidé
chodili do kostele pro popelec, coz je oznaceni
pro znameni krize, které knéz na celo udéluje
véficim prostiednictvim posvéceného popela.
Timto dnem také zacinalo postni obdobi a na
Ctyricet dnU utichalo vSeobecné veseli. Rej
masek a dalSi masopustni zvyky udajné maji
svij puvod v predkiestanskych slovanskych
obfadech a oslavach konce zimy.

Masopust v minulosti predstavoval cas
hodovani a veseli mezi dvéma rlznymi
postnimi dobami, kdy se lidé méli do sytosti
najist i napit, a byl proto spojeny s rlznymi
tane¢nimi zabavami, zabijackami, oslavami, ale
i svatbami. Pak totiz nasledoval ¢Etyricetidenni
pust pred Velikonocemi, kdy se lidé zfikali jidla,
ale i dalSich véci, které pro né byly v zZivoté

zbytecné Ci postradatelné.
Drahomira Pavlikova,

Feditelka CSSM
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TRI KRALOVE DORAZILI
ROVNOU ZE SKOLY

PRISLI
MOJI KRALOVE...
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Navstéva Tr krdld ze ZS 3. Seiferta, mudrci
navstévovali v pribéhu dopoledne nase seniory,
kterym prinesli nejen "svétlo", ale téz svym zpévem
potésili vSechny pfitomné.
PS: Na sladkou odménu
nezapomnéli.

pro koledniky jsme
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

ROZHOVOR

IVANA
RAJNOCHOVA

SILVIE
JAHODOVA

Proc sis zvolila profesi zdravotni sestry?

Na gymnaziu v prvnim ro¢niku jsem uz néjak tusila, ze
bych chtéla byt zdravotni sestfickou, ale odchazet z
gymnazia se mi nechtélo. Byli jsme dobra parta, znali
se od 6. tfidy a opakovat znovu prvni roénik na
zdravotni Skole nebyla moc hezka predstava. A tak
jsem az po maturité zacala studovat obor zdravotni
sestry na VysSi zdravotnické Skole. Poté, pfi 2 détech a
zaméstnani, jsem se jesté rozhodla pro dalkové
studium na vysoké skole.

Chtéla jsi vzdycky pracovat vdomové pro seniory?
Chtéla jsem jezdit zachrankou a zachranovat Zzivoty.
Kdyby mi nékdo fekl ve 20 letech, Ze budu jednou
pracovat v domové pro seniory, nevéfila bych. Po vyssi
zdravotnické Skole jsem zacala pracovat na internim
oddéleni, kde jsem ziskala praxi a mohla jit pracovat
na oddéleni intenzivni péce. U zadchranné sluzby jsem
ale nikdy nepracovala a asi to tak mélo byt. Nyni jsem
rada v CSSM a za nabidku tady pracovat jsem velmi
vdééna. Nakonec se tady potkavame i s nékterymi
mymi kolegynémi sestfickami z jednotek intenzivni
péce.

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

Co planujes, co bys rada uskutecnila v tomto
roce?

Zadné velké pracovni plany nemam, chtéla bych
pokracovat v tom, co délam doted. Vénovat se
klientim a zaroven i tém, ktefi o né pecuji, aby je
prace bavila. Teprve potom bude klient spokojeny.

Jak zvladas skloubit déti a narocnou praci?

Nékdy si fikdm, ze by den mél mit alespon 30
hodin, ale je to o srovnani priorit. Mam 3 syny,
nejmladSimu bude uz 10 let, tak uz to neni tak
hektické. Zaroven kazdy vynika a pomaha v nééem
jiném a dohromady se snazi kazdy pomoci tim, co
umi.

PFichazi ¢as plesti, mas rada tanec?

Tancuji rada a pfi kazdé prilezitosti. V Unoru nas
¢ekd maturitni ples synovce a v bfeznu maturitni
ples nejstarSiho syna, na to se téSim moc. Je to
dalsi etapa zivota, takovy predél. Ne nadarmo se
fika, ze maturita je zkouska dospélosti.

Komu predavas stafetu?
V dals$im rozhovoru se muUzete tésit na Ivu
Pekarkovou - stani¢ni sestru.

NA “KUCHARINKACH?” SE
PEKLY MAKOVE KOLACE

“Kuchatinky” byly tentokrat vénovany peceni
makovych kolacl, coz byla pochoutka, kterou si
vétSina z nasich seniorll pamatovala jesté z
mladi. Nebylo to jen o peceni, bylo to také o
vzpominkach, sdileni a smichu. Hotové kolace
provonély svou vlni cely domov a pfi

ochutnavce se rozléhaly vSude pochvaly.
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RADOST Z JABLKOBRANI: DEZERTY |  JAkse
NAS VRATILY DO MLADYCH LET

Jablkobrani v Centru socialnich sluzeb Mélnik
s naslednou ochutnavkou by se nezalekla ani
opravdicka babic¢ka z pohadky.

Sehnat jablka v poloviné ledna sice nebyl
zrovna nejjednodussi ukol, ale zaméstnanci
domova pro seniory se takové vyzvy nezalekli a
doma pro seniory hapekli jable¢na prekvapeni.
Proto se hrdiny dneSniho pribéhu stala pravé
jabli¢ka. A nebylo to ledajaké jablkobrani! Byla
to akce, kterd& méla vSechny ingredience
perfektniho dne: zdravé ovoce, sladké
pochutiny a hudbu, ktera dokaze rozhybat i ty
nejzamrzlejsi klouby.

VSude vonéla pecena jablka, ktera se misila s
vlni Cerstvé umleté kavy. Scéné dominovaly t¥i
velké stoly, na kterych byly rozlozeny rdzné
jable¢né dezerty - od strudlQ, pres kolace,
oblibené cupcake nebo buchty s drobenkou.
Kazdy kousek vypadal, jako by byl pfimo z
reklamy na dokonaly podzimni den.

Seniofi ochutnavali pochoutky pfi poslechu
hudby v podani podfipského harmonikafre,
ktery rozeznival svlj nastroj tak obratné, jako
by byl soucasti jeho téla. A kdyz zaznély prvni
téony oblibené polky, nohy zacaly samy
preslapovat a ruce tleskaly do rytmu.

ME SI VEZML...
JA JSEM K SEZRANII

TAK, KDC SE ASI
&l DNES STANE
W\ PEKAREM TYDNE?
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MARIE LEHEJCKOVA: DAMA S DUSI

STAVARKY A SROCEM BASNIRKY

Marie Lehejckova, kterad si po pulstoleti prazského
dobrodruzstvi zase nasla cestu zpét na svdj rodny
Mélnik, je osobnosti, kterou byste si neméli nechat
ujit. V Centru socialnich sluzeb Mélnik, kde Marie
travi své babi léto, se rozhodla, ze bude své
spolubydlici a navstévniky centra nejen zasobovat
poezii, kterou bychom mohli nazvat malymi
kapkami moudrosti a kradsy, ale i pravidelné
obohacovat o kousky historie naseho milovaného
Mélnika, ktery letos slavi 750 let.

A jak jinak by tato Sikovha dama své plany
realizovala, nez skrze nasténky v pfrizemi, ve vestibulu
pfed RUzovou kavarnou, kde se schazi vsechno
dllezité. Ano, presné tam, kde si muzete dat tu
nejlepsi kavu a u toho se docist, co se v Mélniku
udalo tireba pfed sto lety. Marie si vzala za cil, ze az
do konce roku bude tyto dvé nasténky pravidelné
obménovat. A véite mi, Zze ma v planu nechat
vSdechny pofadné zZasnout. Od femesel, pres
vinobrani, az po malé, ale vyznamné udalosti, které
formovaly Mélnik, jak ho zndame dnes.

Jeji inspirace pfisla loni, kdyz se dostala ke knize
FrantiSska PurSe o historii Mélnika. To ji rozsvitilo
zarovku nad hlavou a Marie si fekla: "Pro¢ ne?"

A tak se pustila do prace. Jako byvala stavarka, ktera
méla vzdycky blizko k precizni praci a jako rodacka z
Mélnika, ktera ma toto mésto v srdci, ma Marie
Lehejckova vSechny predpoklady, aby svlj plan
dotahla do skvélého konce.

Ale nejen historii ¢lovék ZzZije! Marie je totiz Zena
mnoha talentll. Kromé psani basni, které jsou pro
Ctenare kazdého véku malou oazou klidu a inspirace,
se také vénuje malovani.

Jeji obrazy a vytvory, které muzete potkat na
mistnich jarmarcich, jsou plné Zivota a barvy. A
pokud mate sStésti, mlzete ji zaslechnout zpivat.
Protoze ano, Marie ma rada muziku a zpivani tak,
jak ma rada sudoku a navstévovani akci v nhaSem
centru seniord, které jsou pro ni a jeji spolubydlici
pripravovany s laskou.

Takze pokud mate cestu kolem, nezapomernte se
zastavit u téchto nastének. Nikdy nevite, co
nového se dozvite, a mozna si odnesete kousek
inspirace od Marie Lehej¢kové, ktera se rozhodla,
Ze i v centru seniorl muze byt Zivot plny objevu a
radosti.
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JE NOVY ROK

Je novy rok,
to zas byl velky skok.
Pfinesl rizné zmeény nam,
kazdy se pt3,
jak ze je vam?

Dnes je tfi kralG bozich,
Kaspar, Melichar, Baltazar, je to pry bozi dar.
Preji vSem stésti, zdravi a dlouha léta,
po hemocich at je veta.

Vse zlé at pomine,
dobry duch at v lidech je.
Zas nam ten rok utece,
zastav se na chvilku ¢lovéce!

Povéz néco milého pro zasmani,
néjaky vtip k popukani.
Dobrou mysl my chceme mit,
at se muze lehce zit,
trochu Zertu nevadi,
to snad kazdy dobte vi.

Marie Paskova, Domov Penzion

v 5 NAPSANO

P o nASIMI
96 SENIORY
LASKA

Laska je cit nebo snad néco vic,
neda se ani zvazit ani zménit,
a prece je pro ¢lovéka néco vic, nez jen zit.

Neda se vybojovat, ale také tratit.
To jsou slova, ktera jsou velmi citliva,
a proto je dobré si toho vazit a dale zZit.

| tato doba zna dvé prekrasna slova: “Mam té rad”,
a proto chci s tebou zit.
A dale té milovat.

Arnost Thomas, Domov Penzion

ANI V LEDNU SE V CENTRU NESPI...

.My tFi kridlové jdeme k vam, Stésti, zdravi
vinsujeme vam..”. Ano. Byli to tfi kralové v
provedeni zak(i ZS Seifertova, jenz kromé

LvinsSovani‘ na pozadani napsali na futra dvefi
obligatni pismena K+M+B. A co to ve skutecnosti
Znamena.

Tradicné se jedna o jména t¥i krall - Kaspar,
Melichar a Baltazar. Nejsou to ale pocatec¢ni
pismena téchto jmen, jak se lidové traduje, ale
zkratka latinského Christus mansionem benedicat
- Bih Zehnej tomuto domu. T¥i kiizky za pismeny
nejsou znaménky plus, ale symbolizuji Nejsvétéjsi
Trojici - Otce, Syna a Ducha svatého. Trikralové
kfizky jako formule pozehnani mély moc ochranit
hospodafstvi proti zlym kouzlim, nestéstim a
pohromam.

Co se déje v lese.. To bylo téma dalsi sobotni
besedy. Na stole byly instalovany trofeje rdznych
parozi a jinych mysliveckych atributld. 2z
pochopitelnych divodt chybély patrony a zbrané.
Uéastnici se seznamili s praci muyslivell a
samoziejmé i s obyvateli lesa. Témér o kazdém se
rozvinula kratka diskuse. Dale se dozvédéli o tom,
co je Cerna Ci vysoka zveér, ze existuji damské a
panské myslivecké klobouky i jaké je nazvoslovi.
Zkratka a dobfre ucastnici opét prozili zajimavé a
prijemné odpoledne.

49 | .\

Wabi Danék, Jarek Nohavica, Robert Kfrestan,
sourozenci Ulrichovi, Hradistan ¢i Karel Kryl - ti
vSichni zaznéli pti dalSim hudebnim odpoledni.
Jako vzdy byla skvéld atmosféra. Mnozi si
pobrukovali znamé melodie a ,Rosu na kolejich”si
zazpivali vSichni.

Samoziejmé se uskute¢nily i dalsi akce. Bylo
mozno si pochutnavat pfi soutézi o nejlepsi
jablkovy dezert, své verSe zde uvedli ¢&lenové
mélnického spolku PEGAS, nechybéla filmova
predstaveni ¢i vytvarny workshop. Fungovaly i
dalsi aktivity v podobé tvorivych dilen, moznosti si
zahrat napt. kuzelky ¢i kuli¢ky.

Prosté a jasné, at venku mrzlo ¢i talo, zde to pofrad

..
zilo! Bed¥ich Marjanko, Domov Ludmila
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2antene | PECE O KVETINY V NASEM DOMOVE
\ . 1. VSECHNO SE MUSI T T TN
W\' f PECLIVE A DOBRE

VYDRBATI

OBLIBEﬂV "PQﬂSKV SPOLEK" JSOU TO KUTILOVE
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DULEZITE

V ARCHIVU JSOU INFORMACE
VYSTAVENY OBRAZY :
VLASTIMILA TYMY

Ve Statnim okresnim archivu v Mélniku pravé
probihd vystava obraz(l a grafik Vlastimila Tymy.
Jeho manzelka Marie Tymova je jednou z obyvatelek
naseho Domova Vazka. )
Vlastimil Tyma, jehoz kariérni zivotopis by spise mél

znit, ze byl ekonomem ovSem dokazal vykouzlit

magii z ¢eské krajiny, a to dokonce i bez pomoci
modernich technologii. “Studoval u profesora
FrantiSka Emlera,” zacala vypravéni o svém
manzelovi Marie Tymova. Maloval predevsim c¢eskou
krajinu, coz v dnesni dobé pulsobi jako osvézujici
pfipominka, ze krasa muze byt pfimo pod nasimi

nosy.

Ale nezustal jen u tuzemskych vyjevl. “Po roce 1989

jsme jeli do Benatek a manzel namaloval i tamni
krajiny. Dodnes je mam doma,” rika pani Tymova.

Jeho posledni vystava, na kterou vas zveme, neni jen

obyéejnou expozici. “Obrazy k predstaveni vybral BﬂBl' LE'TO ON-LINE

jeho dlouholety ptitel a fotograf Ing. Cermak spolu

se synovcem Tymovych Milanem Hrabou,” dodava  Nabidka nejen pro vase rodinné pfrisludniky, ale i
pani Tymova. Navstévnici mohou chodit v pondélia  pro vas.

ve stfedu od 8 do 16 hodin, az do 7. dubna letosniho v p¥ipadé, ze byste chtéli posilat nas mésiéni

VSE NEJLEPSI
K NAROZENINAM

roku. zpravodaj Babi Iéto v elektronické podobé do e-
TakZe pokud mate chvili, nevahejte zavitat a prozitsi  mailové schranky, sta¢i napsat na e-mailovou

svlj vlastni moment prekvapeni, kdyZ objevite, Ze  adresu cssmelnik@gmail.com.
Vlastimil Tyma nebyl jen ekonomem, ktery se

omylem ocitl mezi stétci a platny, ale skuteény 4
umeélec, ktery védél, jak zachytit krasu, ktera nas OPUST"" nns

obklopuje.

NOVIi KLIENTI

Stépan Nekuda, Anna Subrova, Jitka
Vanickda, Bohumil Mrazek, Eva Viktorova,

Josef Mysicka

Vsechny nové klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM - UNOR 2024

Patek 2. anora od 13:30
-ROCKOVY DEJEPIS II1* cesta hudbou od blues po osmdesata léta, ukazky hudebnich nahravek z rockové
hudby pro DL, DP, DV.

Utery 6. inora od 10:00 do 14:00 hodin (rehabilitace DP)
+PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSSM

Crvrtek 8. tinora od 14:00 hodin (jidelna DP)
»KORALKOVANI* spole¢né tvofeni seniort pro DL, DP, DV.

P:iatek 9. anora od 14:00 hodin (télocviéna DL)
+~FILMOVE ODPOLEDNE*

Utery 13. finora od 10:30 hodin (jidelna DL)

»HOJ, UZ JE TADY MASOPUST* komponovany program Regionalniho muzea Mélnik pro DL, DP, DV.
od 9,00 - 11,00 hodin (vestibul DL)

Prodej zabijackovych specialit a vyrobkii z lahidkarstvi Riazha.

Stireda 14, dnora od 14:00 hodin (jidelna DL)
LVALENTYNSKY KVIiZ* — zibavné sout&zni odpoledne s Katkou a Alzbétou pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 15, finora od 14:00 hodin (Bild komnata)
~TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s Alzbétou.

Pitek 16, inora od 14:00 hodin (jidelna DL)
»POVIDANI S MELNICKYCH KRONIKAREM* p. Klihavcem o zajimavych pfedmétech, které souviseji
s Mélnikem pro DL, DP, DV.

Pondé&li 19. tnora od 14:00 hoedin (télocvieéna DL)

+~TURNAJ V KUZELKACH* — uréeno pro seniory DV.

Patek 23. I:Ilpltal’ii od 14:00 hodin (jidelna DL)
»~HUDEBNI ODPOLEDNE® — Helena Vondrackova - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Pondéh 26, uinora od 14:00 hodin (jidelna DL)
+TURNAJ V CLOVECE NEZLOB SE* pro DL, DP, DV,

Stieda 28, anora od 14:00 hodin (jidelna DL)
+PROMITANI FOTOGRAFIi ZE ZIVOTA V CSSM “ uréeno pro seniory DP a DL.
Ctvrtek 29, tinora od 13:30 hodin (kuchyiika DL 2. patro)

»REMINISCENCE S KATOU* uréeno pro seniory DP a DL.



