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BABÍ LÉTO
Zpravodaj CSSMZpravodaj CSSM

LÉTO KON
Í A
PYIVÍTEJME BABÍ LÉTO 

Léto dosp�lo ke svému záv�ru a za
íná
perstrobarevný podzim. U�íváme se 
as
Babího léta, které je v tomto roce at�dré na
krásné, teplé a slune
né dny. V�taina
naaich zam�stnanco má ji� za sebou velké
letní dovolené a u� op�t v pracovním
procesu plní pYání naaich senioro, ale i
kliento naaich nových slu�eb.

Léto bylo op�t plné zajímavých akcí a
zá�itko. N�které z nich v nás zanechaly
hluboké stopy, ae pravidelné procházky,
výlety nebo unikátní módní pYehlídka,
která dostala naae zaYízení i do Televizních
novin na Nov�. Z této unikátní akce
budeme 
erpat jeat� dlouho a napadá m�
myalenka: >Co jsme jeat� dalaího
nevymysleli a co nás jeat� vobec mo�e
potkat?< Zatím nemám obavy, kreativních
a aikovných zam�stnanco máme dostatek.
Tak se t�aíme na pYíat�... 

KDE VaUDE NAJDETE ZMÍNKY 
O CENTRU SOCIÁLNÍCH SLU}EB M�LNÍK?

Na webu www.cssmelnik.cz
Na Facebooku @Centrum senioro M�lník
Na Instagramu centrum.senioru_melnik

Na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babí léto pro CSSM pYipravuje 
Barbora Walterová Beneaová

MÓDNÍ PYEHLÍDKA
ROZHÝBALA SENIORY

S pé
í a láskou...

budu muset za
ít
chodit do fitka jako

tyhle modelky

Ve stYedu 13. záYí centrem senioro doslova otYásla
událost obYích rozm�ro. Domov pro seniory se na
jeden den stal na místo centra klidného stáYí doslova
epicentrem módního d�ní. Po 
erveném koberci se
pYed po
etným publikem proalo 26 modelek        
a 4 modelové. A nebyly to jen tak ledajaké modelky.

Drahomíra Pavlíková,
Yeditelka CSSM

pokra
ování na stran� 3

u� jsem 
rozcvi
ená... 
jdeme na to!
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LUCIE 
FIALOVÁ

GABRIELA
NOVOTNÁ

aTAFETA VESELÝCH ROZHOVORo 
S PRACOVNÍKY CENTRA SENIORo

ROZHOVOR

Jaké bylo tvoje první zam�stnání?
První zam�stnání po dokon
ení hotelové akoly bylo
v hotelu Belvedere v Praze 7. Pracovala jsem na
takzvané teplé kuchyni a 
erpala zkuaenosti od
staraích >vyvaYených< kuchaYo. StYídali jsme se na
rozných úsecích, jako napYíklad hotovky, pYílohy,
polévky, minutky. Dnes u� je koncepce velkých
kuchyní trochu jiná, kuchyn� se staví jinak a
technologie také pokro
ily hodn� vpYed.

Jaký je vlastn� tvoj tým tady v centru sociálních
slu�eb?
Náa tým tvoYí kuchaYky a pomocné síly. KuchaYky
jsou aikovné a mo�u Yíct, �e jsem právem hrdá na
jejich práci. Pochvalu ode mne vaak pYed
í
spokojenost kliento nebo zam�stnanco, kteYí je
chodí do kuchyn� pochválit. Jejich práce pak
nabývá daleko v�taího významu a je i velkou
motivací. Pak se sna�í pYijít i s novými nápady, co
by naae klienty pot�aily, pYípadn� co se u� dlouho
nevaYilo. Pomocné síly jsou nemén� dole�itým

lánkem. Musí se vyznat v dietách, pYipravují
kaaovité a mleté stravy, u
í se pYipravovat pln�né
housky, bagety 
i chleby namazané pomazánkami.
Dole�ité je p�kn� je i ozdobit, proto�e vaichni lidé
jedí i o
ima, co� je známá v�c.

Jak by napYíklad vypadalo denní menu pro naae
seniory, pokud bys nebyla vázána rozpo
tem?
Myslím, �e i s rozpo
tem, který máme, vypadá
denní menu hezky a chutn�. Nejvíce pYipravujeme
klasická menu jako je vepYový Yízek, který je prost�
pro vaechny TOP nebo sví
ková, rajská, moravský
vrabec, pln�né bramborové knedlíky, bramborové
placky, sladká jídla a domácí pe
ení. Ob
as
prolo�íme divo
inou jako je kan
í na aípkách
nebo srn
í ragú na vín�. Vymýalíme s kolegyní
ob
erstvení na akce, které se v Centru sociálních
slu�eb M�lník poYádají a zúro
ujeme zkuaenosti z
dob, kdy jsme ob� pracovaly na pYípravách rauto a
ob
erstvení pro firmy, svatby a podobn�.

Co nejrad�ji d�láa, kdy� nejsi v práci?
Nejrad�ji mám ticho. Kdy� pYijdu domo, ud�lám si
kávu a sednu si na zahradu, kde pozoruji, jak
krásná a nedokonalá je. Co je jeat� potYeba
vylepait, zm�nit, zasadit. Pohladím psa a ko
i
ky.
V�rným pYítelem je i dobrá kniha z oblasti beletrie
nebo detektivky. Také ráda vyrá�ím po naaí 
eské
zemi a miluji objevování nových míst. Navat�vuji
ta staraí známá místa a dívám se, jaká se s nimi
n�kdy udála zm�na. 

Pokud bys mohla znovu za�ít n�co co u� jsi za�ila
v minulosti, co by to bylo?
Co se týká pracovní oblasti, cht�la bych se n�kdy
vrátit do dob velkých akcí, rauto a ob
erstvení pro
tiskové konference, které jsme pYipravovali s
kolegy z Autoklubu 
R. Po stránce osobní bych se
znovu vrátila do doby, kdy bych jeat� mohla
ochutnat skv�lou kuchyni mé babi
ky. Ona um�la
ú�asn� pYipravovat klasickou 
eskou kuchyni,
proto�e jeat� dnes vzpomínám na její sví
kovou,
pajal na smetan� a peká
e se sádlem a povidly, jak
se Yíká na Morav� lokaom.

A komu pYedáa atafetu pro pYíat�?
atafetu pYedám vedoucímu provozního úseku
Martinu Merzovi.

Nabídka pro vaae rodinné pYísluaníky, tak i
pro vás. V pYípad�, �e byste cht�li posílat náa
zpravodaj elektronicky do e-mailové
schránky, sta
í se ozvat na e-mail
cssmelnik@gmail.com.

BABÍ LÉTO ON-LINE
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JAK SE
NÁM TU

}IJE
MÓDNÍ PYEHLÍDKA ROZHÝBALA SENIORY
PYípravy na tak velkou událost probíhaly u� od
samého rána. V zápYahu byly kadeYnice, maskérky a
módní návrháYky. Ovaem neopomíjená mraven
í
práce probíhala pYedevaím ve zdejaí kuchyni, kde se
na dneaní módní pYehlídku pYipravovali u� n�kolik
dní. Neuv�Yitelný a profesionální catering vzeael
pYímo z rukou kuchaYek domova senioro. 
Celá tato nezvyklá a dojemná událost vznikla
pYedevaím díky velkému úsilí, dobrovolné a ob�tavé
práci zam�stnanco centra senioro, a to pYedevaím
aktiviza
ních pracovnic, které se rozhodly, �e
staraím ob
anom pYedstaví nový zposob, jak si
u�ívat jejich babího léta. Na molu vaechny modelky
a modely doprovodili hasi
i, policisté, strá�níci,
záchranáYi ve slavnostních uniformách a
pYedstavitelé vedení m�sta.
Ka�dý outfit byl pe
liv� vybrán a sestaven tak, aby
ka�dá seniorka a senior mohl vyniknout v plné
kráse své osobnosti. Na 
erveném koberci se
pYekonávaly hranice. N�kteYí zatan
ili, jiní se nesli a
n�kteYí dokonce dokázali odhodit svá chodítka a
uli
kou slávy doslova projít jen po svých. Tato
módní pYehlídka nebyla jen o oble
ení, ale také o
spojení generací a posílení pout v komunit�.
Událost nám pYipomn�la, �e móda je pro vaechny,
bez ohledu na v�k, a �e krása je v ka�dém z nás.
Máme zde mnoho co se u
it od t�ch, kteYí nám
pYedvedli, jak záYit v ka�dém v�ku.
Podtr�eno a se
teno doslova nádherné pYedstavení
toho, jak mo�e komunita spojit své síly, aby
podpoYila tyto krásné duae.

poskytnete
rozhovor pro
televizi nova?

Foto: Tomáa Lorenc

autogramy, 
prosím, 

a� na letiati!
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JAK SE
BAVÍME TRADI
NÍ <
AJE O PÁTÉ= POKRA
UJÍ

kuchyI pYipravila
na setkání skv�lou

bábovku

V záYí jsme oslavili DEN ÚCTY ke stáYí, poslední dny v
naaem domov� byly plné emocí a op�t nám ukázaly, jak
moc si práv� senioYi zaslou�í naai pozornost, pé
i a lásku.
My toti� dáváme pYíklad naaim d�tem. To, jak se my
chováme ke svým blízkým - rodi
om a prarodi
om, je
odrazem toho, jak se jednou budou d�ti chovat k nám.
Podporujme myalenku, �e respekt a úcta prodlu�ují
mentáln� sv��í stáYí.

DEN ÚCTY KE STÁYÍ

Foto: Tomáa Lorenc

Tradi
ní <
aje o páté= v Centru sociálních
slu�eb M�lník pokra
ují. Setkání svépomocné
skupiny pro rodinné pe
ující o osoby s
Alzheimerovou chorobou prob�hlo v záYí. <
aje
o páté= nabízejí místo setkání, kde mohou
pe
ující osoby získat informace o tom, jak
pe
ovat o 
lov�ka s demencí, jak pe
ovat nejen
o n�j, ale i o sebe. VytváYíme prostor pro
pYedání zkuaeností, které s sebou pYináaí �ivot s

lov�kem posti�eným demencí.
Na <
aje o páté= zveme sou
asné i rodinné
pYísluaníky, kteYí mají své blízké na odd�lení se
zvláatním re�imem Vá�ka. Pé
e o nemocné s
demencí je jedním z nejnáro
n�jaích úkolo,
který mo�e 
lov�ka v �ivot� potkat. PYedstavuje
mimoYádnou emo
ní, fyzickou a zároveI
psychickou zát�� a práv� proto pravideln�
realizujeme tyto <
aje o páté=. 
Dalaí setkání bude naplánováno b�hem
prosince v kavárn� Domova Ludmila. Vaichni
jsou srde
n� zváni.



Být tak malým ptá
kem,
tYeba 
erným kosá
kem,
vylet�t nad zemi rodnou,
ve výace vae shlédnout.

Jaké máme hrady, sídla,
to vae umo�ní vid�t pta
í kYídla.

Lesy, louky, plno kvítí,
slunce vae hYeje a osvítí.

Sed�t v tráv� a pozorovat brou
ky,
zapomenout, jak 
as m�Yí kro
ky.

U�ívejme ka�dý den,
není to pYece pouhý sen,

ka�dý okam�ik vnímejme,
 a ze �ivota se radujme.

Celý �ivot pro�íváme tady a hned,
velkou vd�
nost vnímáme te�.
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SENIORY

MÓDA JE PYECE PRO VaECHNY&
Kdy� se Yekne módní pYehlídka, ka�dému se
vybaví krásné dívky a urostlí chlapi krá
ející po
molu 
i 
erveném koberci. Sv�tla reflektoro,
cvakání fotoaparáto a diváci v�tainou z Yad tzv.
V.I.P.
Avaak mo�e 
i nemusí to být i trochu jinak. A tak v
Centru sociálních slu�eb M�lník vznikl zajímavý
nápad: Co takhle uspoYádat i zde módní
pYehlídku! Nápad se setkal s nebývalým ohlasem,
na
e� za
aly hore
né pYípravy. M�lnické od�vní
firmy vytvoYily garderobu na míru jen� si
pYedvád�jící pak ponechali a zdejaí kadeYnictví
m�lo napilno. Chystala se výzdoba a samozYejm�
nechyb�l onen 
ervený koberec. A  pak nastal den
>D<, tj. stYeda 13. záYí& Prostor mezi Domovy
Ludmila a Penzion se zcela zaplnil klienty a hosty,
dostavili se vrcholní pYedstavitelé m�sta, dále
dorazili 
lenové hasi
ského sboru, zdravotníci z
IZS, pYísluaníci m�stské policie a Policie 
R, je� zde
vaichni m�li zvláatní úkol. 

Postarali se ú
astníkom pYehlídky o 
estný
doprovod pYi pYedvád�ní modelo. 
A tak za zvuko svi�né hudby se po koberci proalo
dvacet aest dam a 
tyYi pánové, kde ka�dý obdr�el
kv�tinu z rukou pana starosty. Na záv�r nastoupily
pe
ovatelky, sestYi
ky a dalaí, kteYí si hodlali u�ít
onen rudý koberec. 
Ur
itým pYekvapením byl pYíjezd TV NOVA, která
vae natá
ela, napYíklad i rozhovory s ú
astníky a
posléze vae zveYejnila ve zpravodajství Televizních
novin. A to není zdaleka vae. PYipravuje se
kalendáY pro rok 2024, kde budou dámy a pánové
záYit na 
erveném koberci. 
Co k tomu dodat? Tento skv�lý nápad ukázal, �e
hezké oble
ení je ur
eno pro vaechny bez rozdílu
v�ku a tato akce op�t zpYíjemnila ono >babí léto<
lidského �ivota.

PhDr. BedYich Marjanko

Marie Paaková,
Domov Penzion

LET

Kv�tinky naae milé
zpYíjemIují nám dlouhé chvíle.

Z balkono záYí muakáty 
ervené,
petunie otevírají kalíaky barevné,

kosatce, hortenzie, karafiáty se k nebi vypínají,
záhony modrých kv�to se k nim pYidávají.

V
elky pyl sbírají na mateYí kaai
ku,

melda se rochní v modrém kalíaku.

Ptá
ci radostn� zpívají,
von� kv�to line se po kraji.

V pYímém pYenosu jsme ú
astni oslavy �ivota,
která v�dy pot�aí naae srdé
ka.

KV�TINKY

Marie Lehej
ková,
Domov Ludmila

Penzion je dobrá zna
ka
a vaechny nás k sob� ma
ká.

D�dky, babky, sestYi
ky
vlastní d�dice i naae d�di
ky.

Arnoat Thomas,
Domov Penzion

PENZION



ÚSTAV ANTONÍNA DVOYÁKA A KONCERT VÁ}NÉ HUDBY

strana 6STYÍPKY 
Z NAaEHO
DOMOVA

NAaE VINOBRANÍ S PODYIPSKÝM
HARMONIKÁYEM To vaechno 

sním sám...

PYEDNÁaKA NA TÉMA PYÍRODNÍ INVAZE

Vá�n�
invaze...?



Nové logo pro Centrum sociálních slu�eb M�lník
spatYilo sv�tlo sv�ta. Postupn� se za
íná objevovat
na vaech dole�itých a nepYehlédnutelných místech
nejen po naaem CSSM.
Logo vychází z povodního loga CSM, které svým
listem m�lo navodit atmosféru podzimu, tedy
symbol podzimu �ivota naaich kliento. A proto�e
jsme se spojili s azylovým domem, noclehárnou a
nízkoprahovým centrem, získal náa list i vlastní a
spole
nou stYechu a má symbolizovat jednu silnou
komunitu, která je tu pYedevaím proto, aby
pomáhala vaem sociáln� znevýhodn�ným nebo
slabaím ob
anom naaeho m�sta. Kruhový nápis
jasn� stmeluje vaechny organizace do jedné jediné
rodiny, které spojuje boj za lepaí a vyaaí cíl. A stále
samozYejm� platí & s pé
í a láskou!!!
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DoLE}ITÉ

INFORMACE

VaE NEJLEPaÍ 
K NAROZENINÁM

Miroslava Belaánová

Helena Peteráková

ZdeIka Sieberová

Hana Beneaová

Vlasta Novotná

Václav Pojkar

Lidmila Schreierová

Alexandra Luninová

Ludvika Benáková

Libuae Nedorostová

Marie Hanuaová

Marie Kustová

MÁME NOVÉ LOGO

NOVÍ KLIENTI
Jaroslava Stejskalová, Milada Pacanová,

Josef Kölbl, Pavel Kotek, Miroslava

Bla�ková. 

Vaechny nové klienty srde
n� vítáme!

Eva Laatovková

JiYina Bártová

Helena Pokorná

Eva Slánská

Libuae Drnková

Marie Paaková

Helena Pecha
ová

Marie Mrázková

Emilie KaIková

Irena KYí�ová

Svatopluk Urban

Slu�ba je ur
ena naaim u�ivatelom pobytových
sociálních slu�eb. Objednávání u�ivatelo probíhá
prostYednictvím pracovnice kanceláYe vedení CSSM
paní Jany Luky nebo pYímo u kadeYnice, v dob�, kdy
je pYítomna.


as poskytování slu�by:
pond�lí 9.00 3 15.30, stYeda 9.00 3 13.00

Kontakt pro objednání:
Jana Luky  605 231 907

KADEYNICTVÍ

NOVÉ POHLEDY CSSM

Nové pohledy CSSM jsou ji� v prodeji. Krásné a
barevné pohlednice je mo�né zakoupit v Ro�ové
kavárn� nebo na recepcích Domova Penzion 
i
Domova Ludmila. Prodejní cena 
iní 10 korun. 
A poatovní známky jsou v prodeji také v kavárn�.




