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UZ JSEM
ROZCVICENA...
JDEME NA TOI

PRIVITEJME BABI LETO

Léto dospélo ke svému zavéru a zacina
perstrobarevny podzim. Uzivame se cas
Babiho léta, které je vtomto roce stédré na
krasné, teplé a slunec¢né dny. Vétsina
nasich zaméstnancl ma jiz za sebou velké
letni dovolené a uz opét v pracovhim

Froreen i oo, o 2 1 MODNI PREHLIDKA
ROZHYBALA SENIORY

Léto bylo opét plné zajimavych akci a
zazitk(. Nékteré z nich v nas zanechaly
hluboké stopy, at pravidelné prochazky,
vylety nebo unikatni maédni prehlidka,
ktera dostala nase zarizeni i do Televiznich
novin na Nové. Z této unikatni akce
budeme cerpat jesté dlouho a napada mé
myslenka: ,Co jsme jeSté dalsSiho
nevymysleli a co nas jesté vibec muze
potkat?* Zatim nemam obavy, kreativnich
a Sikovnych zaméstnanct mame dostatek.
Tak se téSime na pristé...

Drahomira Pavlikova,
feditelka CSSM

Ve stfedu 13. zafi centrem seniorl doslova ottasla
udalost obfich rozmérd. Domov pro seniory se na
jeden den stal na misto centra klidného stafi doslova
epicentrem maédniho déni. Po ¢erveném koberci se
pred pocetnym publikem prosSlo 26 modelek
a 4 modelové. A nebyly to jen tak ledajaké modelky.
pokracovani na strané 3
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Jaké bylo tvoje prvni zaméstnani?

Prvni zaméstnani po dokonceni hotelové skoly bylo
v hotelu Belvedere v Praze 7. Pracovala jsem na
takzvané teplé kuchyni a cCerpala zkuSenosti od
starsich ,vyvafenych“ kucharu. Stridali jsme se na
riznych usecich, jako napfiklad hotovky, pfilohy,
polévky, minutky. Dnes uz je koncepce velkych
kuchyni trochu jina, kuchyné se stavi jinak a
technologie také pokrocily hodné vpred.

Jaky je vlastné tvij tym tady v centru socialnich
sluzeb?

Nas tym tvori kuchaiky a pomocné sily. Kucharky
jsou Sikovné a muzu fFict, Zze jsem pravem hrda na
jejich praci. Pochvalu ode mne vsak predCi
spokojenost klientll nebo zameéstnancU, ktefi je
chodi do kuchyné pochvalit. Jejich prace pak
nabyva daleko vétsiho vyznamu a je i velkou
motivaci. Pak se snazi pfijit i s novymi napady, co
by nase klienty potésily, pripadné co se uz dlouho
nevafilo. Pomocné sily jsou neméné dulezitym
¢lankem. Musi se vyznat v dietach, pripravuji
kasovité a mleté stravy, uci se pripravovat plnéné
housky, bagety ¢i chleby hamazané pomazankami.
Dulezité je pékné je i ozdobit, protoze vsichni lidé
jedii o€¢ima, coz je znama véc.

Jak by napriklad vypadalo denni menu pro nase
seniory, pokud bys nebyla vazana rozpoctem?
Myslim, ze i s rozpoCtem, ktery mame, vypada
denni menu hezky a chutné. Nejvice pripravujeme
klasickd menu jako je veprovy Fizek, ktery je prosté
pro vSechny TOP nebo svickova, rajska, moravsky
vrabec, plnéné bramborové knedliky, bramborové
placky, sladka jidla a domaci peceni. Obcas
prolozime divoCinou jako je kanc¢i na Sipkach
nebo srnéi ragu na viné. Vymyslime s kolegyni
obcerstveni na akce, které se v Centru socidlnich
sluzeb Mélnik pofadaji a zGro¢ujeme zkusenosti z
dob, kdy jsme obé pracovaly na pfipravach rautl a
obcerstveni pro firmy, svatby a podobné.

Co nejradéji délas, kdyz nejsi v praci?

Nejradéji mam ticho. Kdyz pfijdu domd, udélam si
kdvu a sednu si na zahradu, kde pozoruji, jak
krasnd a nedokonalda je. Co je jesté potreba
vylepsit, zménit, zasadit. Pohladim psa a kocicky.
Vérnym pritelem je i dobra kniha z oblasti beletrie
nebo detektivky. Také rada vyrazim po nasi ceské
zemi a miluji objevovani novych mist. Navstévuji
ta starsi zndma mista a divdam se, jakd se s nimi
nékdy udala zména.

Pokud bys mohla znovu zazit néco co uz jsi zazila
v minulosti, co by to bylo?

Co se tyka pracovni oblasti, chtéla bych se nékdy
vratit do dob velkych akci, rautt a obcerstveni pro
tiskové konference, které jsme pripravovali s
kolegy z Autoklubu CR. Po strance osobni bych se
znovu vratila do doby, kdy bych jesté mohla
ochutnat skvélou kuchyni mé babic¢ky. Ona uméla
Uzasné pripravovat klasickou c¢eskou Kkuchyni,
protoze je$té dnes vzpominam na jeji svickovou,
pajsl na smetané a pekace se sadlem a povidly, jak
se fika na Moravé lokSum.

A komu predas stafetu pro pristé?
Stafetu predam vedoucimu provozniho Useku
Martinu Merzovi.

BABI LETO ON-LINE

Nabidka pro vasSe rodinné prislusniky, tak i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat nas
zpravodaj elektronicky do e-mailové
schranky, sta¢i se ozvat na e-mail
cssmelnik@gmail.com.
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MODNI PREHLIDKA ROZHYBALA SENIORY AAM TU

Pripravy na tak velkou udalost probihaly uz od
samého rana. V zaprahu byly kadefnice, maskérky a
modni navrharky. OvSem neopomijena mravenci
prace probihala predevsim ve zdejsi kuchyni, kde se
na dnesni moédni prehlidku pfipravovali uz nékolik
dni. Neuvéritelny a profesionalni catering vzesel
pfimo z rukou kuchafek domova senioru.

Celd tato nezvykld a dojemnd udalost vznikla
predevsim diky velkému usili, dobrovolné a obétaveé
praci zaméstnancUl centra senior, a to predevsim
aktivizaénich pracovnic, které se rozhodly, ze
starsim obc¢anim predstavi novy zplsob, jak si
uzivat jejich babiho lIéta. Na molu vSechny modelky
a modely doprovodili hasi¢i, policisté, straznici,
zachranati ve slavnostnich  uniformach a
predstavitelé vedeni mésta.

Kazdy outfit byl peclivé vybran a sestaven tak, aby
kazda seniorka a senior mohl vyniknout v plné
krase své osobnosti. Na cerveném koberci se
prekonavaly hranice. Néktefi zatandili, jini se nesli a
néktefi dokonce dokazali odhodit sva choditka a
ulickou slavy doslova projit jen po svych. Tato
modni prehlidka nebyla jen o obleceni, ale také o
spojeni generaci a posileni pout v komunité.
Udalost nam pripomnéla, ze moéda je pro vSechny,
bez ohledu na vék, a Ze krasa je v kazdém z nas.
Mame zde mnoho co se udit od téch, ktefi ndm
predvedli, jak zatit v kazdém véku.

Podtrzeno a se¢teno doslova nadherné predstaveni
toho, jak mUzZze komunita spojit své sily, aby
podporila tyto krasné duse. Foto: Tomas Lorenc
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JAK SE
BAVIME

Tradiéni “Caje o paté” v Centru socidlnich
sluzeb Mélnik pokracuji. Setkani svépomocné
skupiny pro rodinné pecujici o osoby s
Alzheimerovou chorobou probéhlo v zafi. “Caje
o paté” nabizeji misto setkani, kde mohou
pecujici osoby ziskat informace o tom, jak
pecovat o ¢lovéka s demenci, jak peovat nejen
o néj, ale i o sebe. Vytvafime prostor pro
predani zkuSenosti, které s sebou pfinasi zivot s
¢lovékem postizenym demenci.

Na “‘Caje o paté” zveme soucasné i rodinné
prislusniky, ktefi maji své blizké na oddéleni se
zvlastnim rezimem Vazka. Pé¢e o nemocné s
demenci je jednim z nejnarocnéjsich ukolq,
ktery mUze ¢lovéka v Zivoté potkat. Predstavuje
mimoradnou emocni, fyzickou a zaroven
psychickou zatéz a pravé proto pravidelné
realizujeme tyto “Caje o paté”.

Dalsi setkani bude naplanovano béhem
prosince v kavarné Domova Ludmila. VSichni
jsou srdec¢né zvani.
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TRADICNI “CAJE O PATE” POKRACUJI

| KuchyN PRIPRAVILA
NA SETKANI SKVELOU
BABOVKU
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V zafi jsme oslavili DEN UCTY ke staFi, posledni dny v

nasem domoveé byly plné emoci a opét nam ukazaly, jak
moc si pravé seniofi zaslouzi nasi pozornost, péci a lasku.
My totiz davame priklad nasim détem. To, jak se my
chovame ke svym blizkym - rodiclim a prarodi¢im, je
odrazem toho, jak se jednou budou déti chovat k nam.
Podporujme myslenku, Ze respekt a ucta prodluzuji
mentalné sveézi stafi.

Foto: Tomas Lorenc
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Byt tak malym ptackem,

treba €ernym kosackem,

vyletét nad zemi rodnou,
ve vysce vse shlédnout.

Jaké mame hrady;sidla,
to vSe umozni vidét ptaci kridla.

Lesy, louky, plno kviti,
slunce vse hieje a osviti.
Sedét v travé a pozorovat broucky,
zapomenout, jak ¢as méfi kracky.

UzZivejme kazdy den,
neni to piece pouhy sen,
kazdy okamzik vnimejme,
a ze zivota se radujme.

Cely zivot prozivame tady a hned,
velkou vdéénost vnimame ted.

Marie Paskova,
Domov Penzion

PENZION

Penzion je dobra znacka
a vSechny nas k sobé macka.
Dédky, babky, sestFicky
vlastni dédice i nase dédicky.
Arnost Thomas,
Domov Penzion

NAPSANO
NASIMI

KVETINKY

Kvétinky nase milé
zprijemnuji nam dlouhé chvile.

Z balkonl zafi muskaty cervené,
petunie oteviraji kalisky barevné,
kosatce, hortenzie, karafiaty se k nebi vypinaji,
zdhony modrych kvétu se k nim pridavaji.

Véelky pyl sbiraji na mateti kasicku, i
¢melda se rochni v modrém kaliSku. |

Ptacci radostné zpivaji,
vuné kvétd line se po kraji.
V pfimém prenosu jsme Ucastni oslavy zivota,
ktera vzdy potési nase srdécka. Y‘I]

Marie Lehej¢kova,
Domov Ludmila

MODA JE PRECE PRO VSECHNV...

Kdyz se fekne modni prehlidka, kazdému se
vybavi krasné divky a urostli chlapi kracejici po
molu ¢i cerveném koberci. Svétla reflektorq,
cvakani fotoaparatl a divaci vétsinou z fad tzv.
V.1.P.

Avsak muze ¢i nemusi to byt i trochu jinak. A tak v
Centru socialnich sluzeb Mélnik vznikl zajimavy
napad: Co takhle usporadat i zde modni
prehlidku! Napad se setkal s nebyvalym ohlasem,
nacez zacaly horec¢né pripravy. Mélnické odévni
firmy vytvorily garderobu na miru jenz si
predvadéjici pak ponechali a zdejsi kadefnictvi
mélo napilno. Chystala se vyzdoba a samoziejmé
nechybél onen ¢erveny koberec. A pak nastal den
.,D“ tj. stfeda 13. zafi.. Prostor mezi Domovy
Ludmila a Penzion se zcela zaplnil klienty a hosty,
dostavili se vrcholni predstavitelé mésta, dale
dorazili ¢lenové hasi¢ského sboru, zdravotnici z
1ZS, prislusnici méstské policie a Policie CR, jez zde
vSichni méli zvlastni ukol.

Postarali se ucastnikim prehlidky o cestny
doprovod pfi predvadéni modeld.

A tak za zvukl svizné hudby se po koberci proslo
dvacet Sest dam a ¢tyfi panové, kde kazdy obdrzel
kvétinu z rukou pana starosty. Na zavér nastoupily
pecovatelky, sestficky a dalsi, ktefi si hodlali uzit
onen rudy koberec.

UrCitym prekvapenim byl pfijezd TV NOVA, ktera
vSe natacela, napfriklad i rozhovory s ucastniky a
posléze vSe zverejnila ve zpravodajstvi Televiznich
novin. A to neni zdaleka vSe. Pripravuje se
kalendar pro rok 2024, kde budou damy a panové
zarit na ¢erveném koberci.

Co k tomu dodat? Tento skvély napad ukazal, ze
hezké obleceni je uréeno pro viechny bez rozdilu
véku a tato akce opét zpfijemnila ono ,babi Iéto”
lidského zivota.

PhDr. Bedfich Marjanko
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znadeHo  NASE VINOBRANI S PODRIPSKYM
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MAME NOVE LOGO DULESITE

INFORMACE

Nové logo pro Centrum socidlnich sluzeb Mélnik
spatfilo svétlo svéta. Postupné se zacina objevovat

na vsech dulezitych a nepfehlédnutelnych mistech 4 1
nejen po nasem CSSM. VSE nEJLEps'l
Logo vychazi z plvodniho loga CSM, které svym ] K nnROZEnlnnm

listem mélo navodit atmosféru podzimu, tedy
symbol podzimu Zzivota nasich klientd. A protoze
jsme se spojili s azylovym domem, nocleharnou a
nizkoprahovym centrem, ziskal nas list i vlastni a
spole¢nou stifechu a ma symbolizovat jednu silnou
komunitu, ktera je tu predevSsim proto, aby
pomadahala vSem socialné znevyhodnénym nebo
slabsim obcaniim naseho meésta. Kruhovy napis
jasné stmeluje vSechny organizace do jedné jediné
rodiny, které spojuje boj za lepsi a vyssi cil. A stale
samoziejmeé plati ... s péci a laskou!!!

:
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DOMOV VAZKA
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NOVIi KLIENTI

Jaroslava Stejskalova, Milada Pacanova,

NOVE POHLEDY CSSM Blazkova.

VSechny nové klienty srde¢né vitame!

Josef Kolbl, Pavel Kotek, Miroslava
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KADERNICTVI

Sluzba je urcena nasim uzivatellm pobytovych
socidlnich sluzeb. Objednavani uzivateld probiha
prostrednictvim pracovnice kancelare vedeni CSSM
pani Jany Luky nebo pfimo u kadernice, v dobé, kdy
je pritomna.

------

 a i - —a. | === S
Nové pohledy CSSM jsou jiz v prodeji. Krasné a
barevné pohlednice je mozné zakoupit v RGzové
kavarné nebo na recepcich Domova Penzion ¢i
Domova Ludmila. Prodejni cena €ini 10 korun.

A postovni znamky jsou v prodeji také v kavarné.

Cas poskytovani sluzby:
pondéli 9.00 -15.30, stireda 9.00 -13.00
Kontakt pro objednani:

Jana Luky 605 231907



KULTURNI PROGRAM - RIJEN 2023

+PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSM

»-DEN OTEVRENYCH DVERI V CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK* piijd'te nas navstivit, radi Vam
predstavime viechny nase sluzby.

~PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA* - vychédzka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV.

~OHLEDNUTI ZA MODNI PREHLIDKOU* uréeno pro DL, DP, DV,

~ADAPTACNI SKUPINA* uréeno pro nové seniory na DL

~FILMOVE ODPOLEDNE*

~HUDEBNI VYSTOUPENI“ - staroprazské, lidové, $lapet’acké pisné a pisné Karla Haslera Vam zahraje dlouholety byvaly
¢len skupiny Slapeto pan Vladimir Pecha¢ek uréeno pro DL, DP, DV.

+~DRAVCI U NAS*“- CHKO Kokofinsko - prednaska pani Samalové pro DL, DP, DV.
+~MEZIGENERACNI SETKANI*“ prijedou nds navitivit Zici ze ZS Bysice pro DL, DP, DV,

~ADAPTACNI SKUPINA* uréeno pro nové seniory na DP.

~FILMOVE ODPOLEDNE*

»SPORTOVNI ODPOLEDNE* uréeno pro seniory DP a DL.

+SANITARNI DEN SOCIALNE AKTIVIZACNIHO USEKU* tento den nebudou probihat pravidelné aktivity se seniory.
+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* - s Alzbétou a Janou.

-TURNAJ V CVRNKANE* uréeno pro seniory DV

+~MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

wBLESI TRH* pro seniory a pracovniky CSM

»HUDEBNI ODPOLEDNE* - poslech pisni z muzikalu West Side Story s Jitkou pro DL, DP, DV,



