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V tomto podivhém Ilété v nas jesté

mEc i , . OHLEDNUTI Zﬂ HISTORII'
doznivaji vzpominky na Narozeninovou
slavhost k 25. vyro¢i =zaloZzeni nasi S KARLEM LOJKOU

organizace. VSechno to tak rychle uteklo! :
A pritom to stalo tolik pfriprav, prace, J-I
namahy a vymysleni. g
Vse jsme peclivé zdokumentovali - mame
celou plejadu krasnych fotografii a video
od Bary Walterové BeneSové. Pattfi ji velké
diky i za mimoradné cislo Babiho léta,
které vénuje kazdou stranku jednomu
roku zivota tady u nas doma.

Ale léto jesté nekonéi! Cekaji nas dalsi
akce, a to i navzdory jeho nezvyklému
pocasi, které spiS pripomina jina rocni
obdobi. Vétru a desti sice neporucime, ale
muUzeme si uzit kazdy den takovy, jaky je.
Podivejte se do programu na srpen - opét
nas ceka spousta zajimavych akci a

¢innosti. Jesté si léto spole¢né uzijeme - u V &ervenci jsme v nasem domové pfivitali
hudebnich produkci nebo pfi posezeni s pana Karla Lojku, ktery u nas slavnostné
prateli. A treba se nam to opravdové léto zahajil vystavu svych fotografii s nazvem
jesteé vrati, kdo vi? Ohlédnuti za historii Mélnika. Expozice nabizi

unikatni pohledy do minulosti naseho mésta
a prinasi mnohym z nas vzpominky na doby,
které utvarely nas zivotni prostor.

Drahomira Pavlikova,
Feditelka CSSM



ROZHOVOR

VA
SEBESTOVA

ANNA
NEMEJOVSKA

Anicko, mas néjaky nezapomenutelny zazitek
z naSeho domova?

V nasem domové pracuji jiz od roku 2011.
Zazila jsem spoustu situaci, na které dodnes
rada vzpominam. Prace pecovatelky je casto
narocna fyzicky i psychicky, presto se mi
vybavuji i velmi pékné vzpominky, kdy se nam
podarilo nasi dobrou péci a motivaci vratit pani
J. zpatky do aktivniho zivota. Kazdy den byla o
krok dal v samostatnosti, coz ji Cinilo stastnou.
Co té vedlo k tomu stat se pecovatelkou?

Uz jako mala jsem se starala o sousedy na
vesnici - chodila jsem jim nakupovat, nosila
uhli a pomahala v jejich domacnosti. Kdyz
jsem se rozhodovala o svém povolani, narazila
jsem na ucebni obor oSetrovatelstvi. Zde jsem
nejprve vystudovala to, co meé bavilo, a
nasledné jsem po vyuceni nastoupila do
domova seniort v misté bydlisté.
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Po materské dovolené jsem pracovala jesté ve
Vsestudech a po stéhovani na Mélnik jsem si
nasla nas domov, kde jsem dodnes.

Jaké mas zaliby a co rada délas ve volném
case?

Kdyz uz se néjaky volny cas najde, vénuji se své
pétileté vnucce, kterd mé ¢cini Stastnou.
Spole¢né hrajeme hry - schovavanou, cukr-
kava-limonada apod. Dale mame obé rady
houbareni a navstévy prirody v okoli nasi
chalupy na Plzensku. Ja sama relaxuji nejcastéji
na své zahradé, kde péstuji zeleninu, kyticky a
bylinky.

Jak budes travit 1éto?

S rodinou planujeme dovolenou pravé na
chalupé, kde si chci odpocinout a relaxovat s
témi nejblizSimi a nasimi ctyrmi pejsky. Klid a
pohoda, kterou zazivam na chalupé, mé vzdy
dobije pozitivni energii a mam chut vratit se k
lidem, o které pecuji s laskou...

Komu predavas stafetu?

Stafetu bych rada predala Evé Sladkové, kterd
pracuje na Domové Vazka a ma i zkuSenosti z
domova pro seniory, kde jsme spolec¢né
pecovaly o seniory.

STO LET PANI 212ZKOVE

| # : B |

LetoSniho 11. cervence jsme v naSsem domové

oslavili vyjimecné jubileum. Pani Helené
Zizkové prejeme k jejim krasnym 100.
narozeninam mnoho zdravi, radosti a

spokojenosti.
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25 LET CENTRA SENIORU —

JAK SE
BAVIME

SLAVNOST,

NA KTEROU BUDEME OLOUHO VZPO[’ﬂiOQT

Rok 2025 je pro nase Centrum socialni sluzeb
Mélnik vyjimecny. Oslavili jsme 25 let od jeho
zalozeni - tedy ctvrt stoleti prace, péce,
radosti, vyzev i kazdodennich drobnosti,
které délaji nas domov tim, ¢im je. A protoze
takové vyrodi si zaslouzi pozornost, pripravili
jsme slavnost, na kterou se bude dlouho
vzpominat. A jak to celé probihalo?

Pripravy a ocekavani

Uz od casného rana panovala v nasem
domoveé slavnostni nalada. Zameéstnanci se s
chuti pustili do priprav - zdobila se zahrada,
stavély se stany, pripravovalo se obcerstveni i
cely program. VsSude bylo citit radost a
vzruseni z toho, co nas ceka. Vse se
pripravovalo s péci a péci - pro nase seniory,
jejich blizké, kolegy i hosty.

Slavnostni zahajeni

Oslavy oficialné zahajila pani
Drahomira Pavlikova, ktera svym proslovem
pripomnéla vyznam a historii domova.
Podékovala zaméstnanclm za
obétavou praci i vSem, kdo domov podporuji.
Nasledné promluvili i vzacni hosté -
poslankyné Veronika Vrecionova, starosta
meésta Mélnik Tomas Martinec, mistostarosta
Petr Kowanda a radni Tomas Trejbal. VSichni
vyjadfili uznani nad tim, jak dulezitou roli
nase zafizeni v zivoté meésta i mnoha rodin
hraje.

Bohaty program pro malé i velké

Program odpoledne byl opravdu pestry. O
hudebni doprovod se postarala kapela pana
Emila Horvatha, ktera hrala znamé pisné a
vytvorila pfijemnou atmosféru. Déti i dospéli
se pobavili pri vystoupeni upovidaného saska
Radky Srbové a jako treSnicka na dortu
zaznél saxofon v podani K. J. Sax, ktera svym
vystoupenim vSechny nadchla.

A kdyz uz jsme u dortu - ten opravdovy,
slavnostni, s laskou pripravila nase pani
kuchatka Hanka. A ten vilbec nejvétsi
vyrobila nase aktiviza¢ni pracovnice Jitka.

Feditelka |

jejich |

Qedi\;eﬂ? 4 |
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Kromé néj jsme si pochutnali i na celé radé
dalSich dobrot - grilované maso, klobasky, nas
oblibeny cuketdk, domaci zakusky, cukrova
vata, zmrzlina, pive¢cko a dalSi. Mnoho z toho

pripravili sami zaméstnanci domova, coz
dodalo celé akci velmi osobni raz.

Symbolické momenty

K velmi silnym okamzikim patfil krest

specialniho vydani casopisu Babi léto, které
pripravila pani Bara Walterova BenesSova. Tento
special zachycuje dllezité momenty z historie
domova - fotografie, vzpominky, pribéhy. Je to
krasny dokument o tom, co vSechno se za téch
25 let udalo.

pokracovani na str. 7...
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JAK SE CERVENEC V NASEM DOMOVE: TVORIME,
BAVIME  gPORTUJEME A 2IJEME

AI —— Cervenec byl v nasem CSSM opét bohaty na
' zazitky. | kdyz pocasi bylo misty promeénlivé,
naladu jsme si rozhodné zkazit nenechali. At uz
$lo o tvoreni, sport nebo trénovani smysll, kazdy
si mohl najit aktivitu, ktera ho bauvi.

Na Domové Ludmila jsme si vyzkouseli malovani
na platno a také jsme si ozdobili vlastni tasky.
Vytvory se opravdu povedly a vsSichni jsme si
tvoreni uzili. Klienti z Domova Vazka si s chuti
zahrdli pétanque a velky zajem vzbudilo i
sportovni odpoledne s cvrnkanim pod pergolou,
kde bylo tolik sportovnich nadsencl, Zze nam
pergola byla malem mala. Nechybély ani
oblibené kuzelky, které u nas nikdy nezklamou.

V Domové Ludmila a Domové Penzion jsme se
vénovali trénovani smyslt - zaméfili jsme se na
zrak, hmat a sluch. Neslo jen o procvi¢ovani, ale i
o zabavu, a tak nechybéla veseld odména v
podobé usmévavych varenych vajicek. Zaroven uz
myslime na nadchazejici letni slavnost, a proto
jsme se pustili do vyroby vlastnich vaz, které
pozdéji naplnime lué¢nim kvitim.

Na Domové Vazka jsme si znovu pripomnéli, jak
- oblibené jsou u nas bingo a kvizové otazky.

MEZINARODNI DEN PRATELSTVI

Pratelstvi je jednou z nejvzacnéjSich hodnot, ﬂ' _—
kterou si élovék mize v Zivoté uchovat. Pravé | '
tomu jsme vénovali pozornost pfri prilezitosti
Mezinarodniho dne pratelstvi, ktery pripada na
30. ¢ervence.

I v naSem domové mame moznost byt svédky
krasnych pratelskych vztah(. Néktera pratelstvi
vznikaji nové, jina trvaji dlouhé roky. Vitana jsou i
setkdni téch, ktefi na své kamarady
nezapominaji a pravidelné je navstévuji. Takova
spojeni pfinaseji do Zivota nasich klient radost,
smich a vzpominky, které maji hodnotu zlata.
Rika se, Ze pratelé jsou rodina, kterou si vybirame
sami. V tento den jsme si proto pripomnéli, jak
dullezité je mit kolem sebe lidi, s nimiz se citime
dobre. Popfrali jsme si navzajem jen to nejlepsi a
zavzpominali na chvile, které nas spojily.
Pratelstvi totiz neni samoziejmost, ale dar - a ten
si zaslouzi nasSi pozornost a péci. Dékujeme
vSem, ktefi v sobé tuto hodnotu nosi a predavaji
jidal.




strana 5

BABI LETO SPECIAL: KRONIKA CTVRTSTOLETI
PECE, VZPOMINEK A LIDSKOSTI

tvrtstoleti  od | V8 .

K prilezitosti

JAK SE
U NAS 2IJE

zaloZzeni domova pro seniory |'_”'_

vyslo specialni vydani tradi¢niho
¢asopisu Babi léto, které se |-
ohlizi za bohatou historii (
domova, jeho proménami i ‘\
pribéhy lidi, ktefi ho
spoluutvareli.

Na strankach tohoto
vyjimecného cCisla ¢tenar najde
nejen chronologicky pfrehled
dulezitych udalosti, ale
predevSim  zivé vzpominky
obyvatel, zaméstnancu a pratel
domova. Dozvi se o vzniku
samotné organizace Vv roce
2000, o vystavbé moderniho
Domova Ludmila, o prvnich obyvatelich, ktefi se
do né&j prestéhovali z Repina, i o tom, jak se
centrum postupné rozristalo o nové sluzby a
specializovand oddéleni, napriklad péci pro
uzivatele s Alzheimerovou nemoci.

Casopis pripomina také fadu aktivit a tradic, které
CSSM stdle péstuje: zajezdy, plesy, tvorivé dilny,
modni prehlidky, soutéze, kavarni¢cky a kulturni
akce, které do Zivota seniorl pfinaseji radost,
smysl a komunitni propojeni.

Zvlastni pozornost je vénovana Sesti feditelm a
reditelkam, kteri béhem uplynulych let formovali
smérovani domova.

ROZLOUCENI S LETEM: DEN PLNY
RADOSTI PRO DETI | SENIORY

Patek 29. srpna od 9:00 do 14:00 hodin bude v
Centru socialnich sluzeb Mélnik patfit smichu,
hrdm a spole¢cnym zazitklm. Pripravujeme
tradi¢ni akci ,Rozlouceni s |étem®, ktera je uréena
détem zaméstnancl CSSM a nasim senioriim.
Tésit se mlzZete na pestry program plny zabavy,
her, tvoreni i prekvapeni. Cilem akce je spojit
generace, uzit si spole¢né prijemné dopoledne a
vytvorit dalsi hezké vzpominky na konci
prazdnin.

Déti, které se chtéji akce zucastnit, prosime,
prihlasit u pani Robotkové na telefonnim cisle
735172 577, a to nejpozdéji do 25. srpna 2025.
Prijdte se s nami rozloudit s létem ve veselém a
pratelském duchu!

25t Kazdy z nich ptinesl do zafizeni néco
: ‘ jedineéného - a pravé tato
rdznorodost pomohla celé této
organizaci rlst a prizpUsobovat se
ménicim se potrebam doby.
Special Babiho léta tak neni jen
vyétem holych faktld - je to pocta
stari, péci, lidskosti a odvaze budovat
domoy, ktery je skuteCnym
domovem.
Vypravi o lidech, ktefi v domové zZili,
ziji a pecCuji o druhé. O téch, kteri
svou praci a laskavosti promeénili
béznou instituci v misto plné zivota a
dulstojnosti. Tento pamétni vytisk je
uréen nejen obyvatellm, rodinam a
zaméstnanclm, ale také partnerdm

a vsem, kdo se kdy stali soucasti této velké
meélnické rodiny.

Tady by to chtélo pridat jestli je jeSté moznost si
ho mohou pltijcit a precist.

102 LET PANI SLABYHOUDOVE

Pani Jarmile Slabyhoudové popral starosta

Tomas Martinec a feditelka domova
Drahomira Pavlikova. Popovidali jsme si
spolec¢né o domové, Mélniku, rodinég, studiu ci
zameéstnani. Pani Jarmile prejeme vse nejlepsi,
hlavné zdravi. Podékovani od oslavenkyné
posilame opét do nasi kuchyné a to za
vyborny dort.
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25 LET CENTRA SENIORU —
SLAVNOST, NA KTEROU
BUDEME DLOUHO VZPOMINAT

...pokracovani ze str. 3

Silnym symbolem bylo také zasazeni "Kefre
pravdy" v zahradé naseho domova. Tento kef
bude mistem, kde se budou pravidelné setkavat
obyvatelé domova, zaméstnanci ¢i rodiny s pani
reditelkou a budou moci oteviené sdilet své
podnéty, napady, obavy i radosti. Chceme tim
podporit otevienou a slusnou komunikaci, ktera
je podle nas zakladem dobrych vztahu.

Velky ohlas mél i Smile box - fotokoutek, kde si
kazdy mohl poridit veselou vzpominkovou fotku
se svymi blizkymi.

A Uplné na zaveér jsme vsSichni spole¢né vypustili
25 heliovych balénkd, které symbolizovaly kazdy
rok fungovani domova. Byl to dojemny moment
plny vdéku, hrdosti i nadéje do budoucna.

Této vyjimecné oslavy se zucastnilo témér 300
lidii. Chceme moc podékovat vSem, kdo
pomahali s organizaci - at uz slo o zameéstnance,
dobrovolniky, rodiny seniorll, partnery nebo
nase hosty. Bez jejich nasazeni, tymového ducha
a radosti by tato oslava nikdy nevypadala tak,
jak vypadala. Spole¢né jsme to zvladli - a vyslo
to krasnée.

Dékujeme

DULEZITE
INFORMACE

20

VSE NEJLEPSI
K NAROZENINAM

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky, ale i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli vlastnit nas
mési¢ni zpravodaj Babi léto v elektronické
podobé je mozné vSechna ¢Cisla dohledat na
webovych strankach cssmelnik.cz pod odkazem
AKTUALITY a CASOPIS.

OPUSTILI NAS

NOVIi KLIENTI

Zdenék Tichy, Hana Cechova, Jifi TGma,

Zdenka Fastrova, Vaclav Novak



KULTURNI PROGRAM - SRPEN 2025

l"lul'}" 3, Srpna od 9:30 do 14: 00 (rehabilitace DP)
»wPARAFINOVA LAZEN® — pro sentory a zamé&stnance CSSM.

Streda 6. srpna od 13:30 hodin (nameésticko 1. patro DL)
+KERAMIKA § HEDVIKOU* — zabavné tvofeni z hliny uréeno pro uZivatele Domova Ludmila.

Ctvrtek 7. sr pna od 10:00 hodin (JulL!nu DL)

+~LASKY BOZENY NEMCOVE* - Zivotni piibéh Bozeny Némcové s poutavou prezentaci s historickymi i ilustrativnimi
obrazky, které pomahaji vizualné piibliZit Zivot BoZeny Némcové a jeji osudové vztahy si piipravila pi Bittnerova.

od 14:00 hodin (terasa 1. patro DL)

+KAVARNICKA* — spoledné posezeni s napedenymi dobrotami a pisnickami na pidni pro DL.

Pondéli 11. srpna od 14:00 hodin (Tvofiva dilna DP)
» TRENOVANI SMYSLU* s Ani¢kou ur¢eno pro uzivatele DL a DP.

Uter v 12. sr pna od 14:00 hodin (terasa 1. patro DV)
~KAVARNICKA® - spoletné posezeni s napedenymi dobrotami a reprodukovanou hudbou pro DV.

Stireda 13. sr pna od 14:00 Imdlu (Bila komnata DP)
LREMINISCENCE $ KATOU* - uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkini jsou vitiny fotografie, které Vim
piipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho Zivota,

Ctvrtek 14. srpna od 13:30 hodin (pergola CSSM)
SKAVARNICKA* — spoleéné posezeni s napefenymi dobrotami a reprodukovanou hudbou pro DP.

1"1L-|'_1;' 19. srpna od 14,00 hodin (jidelna DL)
+HUDEBNI VYSTOUPENI* Stépana Kojana frontmana skupiny KEKS.

Strreda 20. srpna od 8:30 hodin (Prostranstvi mezi domovy)

+RANNI PIKNIK PRO SENIORY CSSM* — snidané pod $irym nebem formou rautu. Pfi nepfiznivém podasi se bude
snidané servirovat v jidelné. Uréeno pro DL a DP.

od 14:00 hodin (Bild komnata DP)

+TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* —s Alzbétou.

Ctvrtek 21. sr pna od 14:00 hodin {loluuun.l DL)
,,PRUI\'HTANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA V CSSM* s Luckou.

Streda 27. srpna od 14:00 hodin (jidelna DL)
~KONCERT VAZNE HUDBY“- Ustav A. Dvoiika pro kulturni Zivot seniorii, zahraji Zici pana profesora Hudetka.

Ctvrtek 28. srpna od 14:00 hodin (jidelna D1.)
+HUDEBNI ODPOLEDNE* ,Italska popularni hudba® s Jitkou.

Pitek 29. srpna od 9,00 do 14,00 hodin
»wROZLOUCENI S LETEM* — den plny zabavy a zazitki pro déti zaméstnancu a seniory z CSSM. Déti. které se budou
rozlouéeni castnit, mizete nahlasit pi Robotkové na tel. ¢islo 735 172 577, a to do 25. 8. 2025.



