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LETO SKONCILO...

Je to nékolik dni co skoncilo Iéto a zacal
podzim. Ten letos pfinesl nejen lijaky, ale . : -
také babi l1éto, béhem kterého si uzivame == r v w

slunicko a pohodu. Dny se ale zkracuji a mEDﬂILOVE ZﬂE V CEﬂTRU
vecery jsou jiz chladné. o

Cesky nazev mésice fijna se odviji od jeleni SE”'ORU

fije a slova fvat. Pro nase predky v fijnu

vrcholila doba sklizné. Stejné jako v zafi

pokracovala tradice hodUl a posviceni, kdy

se varily a podavaly pokrmy pripravené ze ;
sklizenych plodu. Lidé rovnéz pekli kolace ‘i
a na podzim jedli tradi¢né vice masa, a to .!.
zejména drlbeze a zvériny. Soucasti jejich
jidelnicku byly i vyvary a hutné polévky
varené z vypéstovanych plodin.

Rijen pro nas zaé¢ind Dnem seniord, ktery
slavime i v nasSich domovech dobrym F
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jidlem, pitim a hudbou. Ceka nas i cela '\
\\I

i'.;

fada dalSich akci, které jiz budeme
pfesouvat z venkovnich prostor dovnitr.
Pfipominat si také v fijnu budeme statni
svatek vzniku Ceskoslovenské republiky,
ktery slavime 28. fijna a pripada tentokrat
na pondéli. Na konci fijna se posouva
rucicka hodin dozadu a nastava zimni cas.
A na zavér jednu pranostiku: ,Teply fFijen,
studeny listopad,” tak uvidime, zda se
pranostika naplini.

Seniofi se s vervou pustili do turnaji v kuzelkdch a
cvrnkané, kde predvedli nejen své dovednosti, ale i
neutuchajici elan. Radost z pohybu a zdrava rivalita
naplnily cely den, ktery vyvrcholil slavnostnim predavanim
medaili. Tyto akce jasné ukazuji, ze aktivni zivotni styl a

Drahomira Pavlikova, zabava nemaji vékové hranice.

feditelka CSSM
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coziovor  STAFETA VESELYCH ROZHOVORU
S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

J Setkavam se se zajimavymi lidmi i osudy a na
néktera setkani uréité nikdy nezapomenu. Nejvic
jsem pysna na to, ze se mi povedlo pfi praci a
péci o rodinu vystudovat a dokazala jsem vlastné

uplné zménit po 20 letech profesi.

Udélala bys néco jinak v ramci své pracovni
kariéry?

Nejsem clovék, ktery by se moc ohlizel dozadu.
Kdyz mam problém, ktery vyresim, tak se k
nému uz nevracim. Radéji se koukdm vpred a
tésSim se, co mé c¢eka dal. J& bych nic neménila,
protoze diky mym minulym pracovnim
zkuSenostem mam znalosti v ekonomice,
davkovém systému uUfadu prace, socialni praci a
vSe vyuziji i pti své soucasné profesi.

Jak rada odpocivas a co délas ve volném case?
Cim jsem starsi, tim vice si odpoéinu v pfirodé,
tichu a v kruhu rodiny. Nejvic mi pfi odpoc¢inku
pomaha muj pejsek, se kterym chodim na
dlouhé prochazky a rovnam si myslenky a ¢istim
si tzv. hlavu. Kdyz mam ¢as a zdravi dovoli, tak si
jdu rada zacvicit a unavit télo. Miluju ru¢ni prace
a rada zaméstnavam ruce.

PETRA GABRIELA i o e ixx
’ ' Komu pristé predavas stafetu?

VIOMANOVA ROBOTKOVA Stafetu bych moc rada predala své Uzasné
kolegyni, Sikovné a empatické aktiviza¢ni
pracovnici Katé Danové, ktera je dobrou dusi

Pracuje$ rada jako socialni pracovnice? Vim, ze jsi Domova Ludmila.

dfive vykonavala i jiné pracovni pozice v této

organizaci.

Prace socialni pracovnice je velmi pestra a vibec neni | ngé| SEﬂ'Oé' SE pOCTl\Ié

jednotvarnd. Bavi mé prace a komunikace s lidmi. ’
Mam rada i ten adrenalin pf¥i feSeni havarijnich situaci. DOSTQV'L' K VOLBﬂm
Ja jsem pulvodné do centra nastoupila jako Ucetni a
posléze jsem dostala nabidku na pracovni pozici
asistentky reditele a rozpoctare organizace. Nasledné
mé moje soucasnd vedouci lehce pritlacila k tomu,
abych si vystudovala socialni praci. Tak jsem ji pod
lehkym natlakem poslechla a nejdiive jsem
vystudovala DiS. a poté jeSté Bc. v oblasti socialni
prace.

Co se ti nejvic libi na tvé praci a na co jsi py$na, Ze se
ti povedlo v ramci svého povolani?

Na moji praci se mi nejvic libi asi to, ze netravim
jenom ¢as v kanceldfi. Jsem ¢asto v terénu mezi
nasimi uzivateli a je to hezky vyrovhané s agendou,
kterou vedu a musim travit €as za pracovnim stolem.
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BESEDA S GABRIELOU SOUKALOVOU
NADCHLA SENIORY | SKOLAKY

JAK SE
BAVIME

V nasem centru pro seniory se uskutecnilo
vyjimecné setkani. Hostem byla znama
biatlonistka a moderatorka Gabriela Soukalova,
kterda svou pritomnosti potésila nejen obyvatele
centra, ale i pozvané zaky ZS$ Jindficha Matiegky.
Soukalova ochotné odpovidala na otazky tykajici
se jeji sportovni kariéry, olympijskych zazitk( i
soucasné prace v meédiich. Senioli se zajimali
predevSim o jeji tréninkovou pfripravu, zatimco
déti chtély védét, jak zvladala skloubit sport se
Skolnimi povinnostmi.

.,Gabriela je velmi inspirativni osobnost,’
pochvalovala si jedna ze seniorek. Podobné

oo v o

jeji vypravéni o biatlonu. A néktefi se dokonce
svérili, ze by si to sami chtéli vyzkouset.

Akce se setkala s velkym uspéchem a centrum jiz
planuje dalsi podobna mezigeneraéni setkani.
Tyto besedy jsou skvélou prilezitosti pro
propojeni rlznych generaci a vzajemné
obohaceni.

DIVADELNI PREDSTAVENI ,,FANTASTICKA ZENA*
SKLIDILO OBROVSKY USPECH

V srpnu jsme v nasem domové pro seniory zazili
opravdu vyjimeénou udalost. Konalo se u nas
totiz divadelni predstaveni s nazvem ,Fantasticka
zena", které se setkalo s nadsenym ohlasem
vSech ptritomnych.

Celda akce byla pro nas velkou premiérou a
musime Fict, ze dopadla nad ocekavani dobre.
Atmosféra byla nadherna a vsSichni jsme si
predstaveni spole¢né uzili. Bylo vidét, ze herci do
svych roli dali maximum a jejich vykony nas zcela
pohltily.

Divaci odmeénili ucinkujici zaslouzenym
potleskem, ktery nebral konce. Bylo dojemné
vidét, jak kultura dokaze spojit lidi vSech
vékovych kategorii a vytvorit tak
nezapomenutelné momenty.

Toto predstaveni bylo dlkazem, Zze i v nasem
véku muUzZeme zazivat nové a vzrusujici zazitky.
Véfime, Ze to byl jen zacadtek a Ze podobnych
kulturnich akci u nas bude pribyvat. Uz ted se
téSime na dalsi divadelni kus!




JAK SE
BAVIME

! .
SKRYTY UMELEC

Sedim vedle uzivatelky a divam se na jeji ruce, které
se patlaji v hliné. Opravdu se v té hliné patla.
Namaci si prsty do Slikru a placad to blaticko na
hroudu hliny neurc¢itého tvaru. Jeji prsty jakoby
tancily a védély, co maji délat. V jejim vyrazu tvare
vidim soustfedénost a zodpovédnost. Pfripada mi,
jako malé dité, které je zaujaté ve svém case. A pak
najednou rozmrzele fekne: ,Ja to ale kazim* a ja na
to: ,Prosim vas, vzdyt je to jen hlina, na tom se neda
nic zkazit.* Uvédomim si, jak ta hrouda hliny je pro
ni dulezitd a vzpomenu si na sebe, jak mé Stvalo,
kdyZz se mi nepodafilo vytvofit to, co jsem chtéla,
podle svych predstav. Najednou ji rozumim. Je pro
mé az fascinujici, jak se ¢lovék v 95 letech umi
ponofit do prace s takovym nadsenim. Pozoruiji, jak
se hrouda pomalu méni a dostava tvar postavy.
Uzivatelka pf¥i své tvorbé po celou dobu pouziva jen
prsty, zadna tvoritka, jen prsty, sSlikr a Spejli. Nejdfive
vytvaruje tvar téla, jen tak zhruba. Pak za¢ne hlavu,
kterou propracuje az do detaild a hlavné jemnosti
vyrazu tvare. Za celou dobu, co s uzivatelkou tvofim,
se jeji prace zménila v tom, jaké voli predlohy,
jemnosti vyrazu a zpomaleni pfi praci. Vidim
uvolnénost a vétsi uzivani si té chvile, kdy muze
néco krasného vytvorit. Je to nadherné. Pod jejima
rukama vzesel andél a ja mam pocit, Ze ma v sobé
dusi. Uzivatelka vypada spokojené, citim jeji radost
a vdécénost, Zze mohla chvili pobyt a délat néco, co
ma rada.
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OSLAVY VINOBRANI V NASEM DOMOVE

Nase meésto je znamé svymi tradiénimi oslavami
vinobrani a ani nas domov seniorll nezustal pozadu.
I my jsme si uzili tuto krasnou slavnost plnou vini,
chuti a dobré nalady.

Hlavhim bodem programu bylo vystoupeni
osvédceného zpévaka Tomase Ringela, ktery nas
vSechny naprosto okouzlii svym famodznim
vykonem. Jeho pisné pomohly vytvofrit tu pravou
atmosféru vinobrani.

Co by to bylo za oslavu bez dobrého jidla a piti? O to
bylo samoziejmé postarano ve velkém stylu. Nasi
klienti si mohli vychutnat lahodny burcak a kvalitni
vino. Pro pany, kteti davaji prednost pivu, bylo i toto
k dispozici. K zakousnuti nechybély vynikajici fizky s
chutnym saldtem a na zavér jsme si vSichni
pochutnali na domacich kolaccich.

Bylo nadherné vidét, jak si vSichni uzivaji spole¢né
chvile, povidaji si a sméji se. Uz ted se té&Sime na
dalsi ro¢nik a doufame, ze bude stejné povedeny
jako ten letosni.

Rika, Zze by ji v zivoté nenapadlo, ze nékdy néco
takového bude délat. V kazdém véku se ¢lovék
mUze najit v jiném svétle a zjistit, jaky skryty dar v
sobé ma. Proto i ve stafi se ¢lovék nemusi bat néco
nového zkusit. Stafim Zivot jesté nekonci a mozna
proto jsem tu ja a moje kolegyné, abychom podaly
pomocnou ruku a pomohly najit uzivateldm v sobé
skryty talent. Staci jen malo a skryty umélec se sam

projev. Hedvika
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Pravda se pofad vyplati.
A Gabriela svou pfirozenou krasou a pfijemnym
hlasem,
mé chvalila na dalsi den,
pro prozitek ten, nam starsSim lidem,
zit jen prece je nékdy slavnostnéjsi i vSedni den!

Arnost Thomas, Domov Penzion

LASKA — STARSI

Je krasné zit a pritom i ve starSim véku lasku mit
na pravém misté a nejen snit,
ale zivot si s ni umét uzit a dale spokojené zit!
A nové taky premyslet v tomto véku,
jak uzivat tyto dny ve prospéch celé rodiny!

Arnost Thomas, Domov Penzion

NASIM CENTREM KRACELA HISTORIE...

V letoSnim roce si Mélnik pfipomina 750 let od
prvni pisemné zminky o Mélniku jako méstu v
darovaci listiné krale Premysla Otakara Il. A to je
skute¢né dlvod k poradnym oslavam. Zatimco
ve mésté probihaji k tomuto vyroci rizné akce,
ani zdejSi Centrum nezulstalo pozadu. Pravé
naopak, oslava byla v plné paradé. A tou byla
HISTORICKA SLAVNOST!

Jiz nékolik tydnG probihaly hore¢né pftipravy,
malovaly se erby, slavnostni fabory a dalsi
predméty k vyzdobé A pak nastal onen
slavnostni ¢ervencovy den. Prostory mezi
budovami se proménily v hodovni sal, nad stoly s
bilymi ubrusy a kvétinami vilaly fabory a vyse
zminéné erby. Nechybélo pédium pro muzikanty
hrajici dobovou hudbu a pro obveseleni ani
dvorni Sasek. A nad vSim dominovala Sestice
tradnd a dubovy stil pro vzacné hosty. Ti ha sebe
nenechali dlouho cekat a postupné zacali
pfichdzet. Herold nasledné predstavoval
jednotlivé historické osobnosti spjaté s méstem
Mélnik, které prichazely pod praporci s jejich
jmény.

Jeji Vysost knézna Ludmila, vdova po prvnim
historicky dolozeném Premyslovci, c¢eském
knizeti Borivoji 1. a chronologicky prvni ceska
svata. Podle Kosmovy kroniky dcera psovského
knizete Slavibora, jehoz sidlo stavalo na
mélnickém navrsi.

Jeji Vysost knézna Emma, vdova po ceském
knizeti Boleslavu Il. Pobozném od néhoz dostala
k zaopatfeni mimo jiné i dulezité premyslovské
hradisté s hradem Mélnik. Taktéz dostala
potvrzeni mincovniho prava razby vlastnich
denard s kralovskym titulem Emma Regina -
Civitas Melnic. Jeho Veli¢enstvo Pfremysl| Otakar
Il. z Bozi Milosti kral ¢esky a vévoda rakousky.
Zakladatel mést za jehoz panovani vznikla prvni
zprava, podle niz byl Mélnik povazovan za mésto.

Zprava je zapsana v listiné z 25. listopadu Léta
Pané 1274, kterou byl Mélnickym darovan k
dobudovani obce podil na vynosu labského
obchodu.

Jeji kralovska vysost kralovna Eliska
Pfemyslovna, chot Jana Lucemburského z Bozi
Milosti krale ¢eského a hrabéte lucemburského.
Posledni Premyslovec na ceském trlnu, na
Mélnice pobyvajici v dobach rozepti se svym
chotém, nebot uplathovala svij vliv ve vladni
politice, a to i samostatné bez Jana, ktery byl
¢asto nepfitomen. Zalozila statky ve Vrbné a téz
Spital pro chudé na PSovce.

Jeho Velicenstvo Karel IV, z Bozi Milosti cisaf
Ffimsky a kral ¢esky. Mélnik prohlasil natrvalo za
kralovské vénné meésto, to jest ze patii Ceskym
kralovhdm a vynos z ného je hmotné
zabezpeceni. Dale racil dat privézt z Burgundska
a z Champagne vinnou révu a zvelebil tak
mélnické vinafstvi.

Jeho Vysost Jan Jindfich, markrabi moravsky,
mladsi bratr Karla IV., narozen pfi pobytu své
matky Elisky na Mélnice 12. Unora Léta Pané
1322. Pasobil jako oddany diplomat ve sluzbach
svého bratra. Jan Jindfich v dobé nepfitomnosti
Karla IV. ¢asto spravoval celé ¢eské zemé.
Vsechny osobnosti byly pfrivitany vielym
potleskem. No a pak nasledovala slavnostni
hostina, stoly se prohybaly pod rdznymi
dobrotami, nechybél ani slavnostni pripitek
vzacnym hostim. V uvolnéné atmosfére se
vSichni skvéle bavili a urcité si na tento zazitek
odnesli krasnou vzpominku.

Za to opét patfi dik vSem organizatorlm za
jejich praci, jenz rozdavaji radost a pohodu
zdejsim klientdm.

Bed¥ich Marjanko, Domov Ludmila
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PRIPOMNELI JSME SI

TYDEN PAMETI

V zafi jsme si pripomnéli Svétovy den
Alzheimerovy choroby. Toto zavazné onemocnéni
ovliviluje Zivoty milionl lidi po celém svété a ma
vyznamny dopad nejen na ¢lovéka samotného, ale
i na jeho blizké.

V nasem centru seniorl se snazime aktivné
pomahat osobam s Alzheimerovou chorobou i
jejich rodindm. Kazdy mésic u nas probiha setkani Sieberova Zderka
skupiny zamérené na trénovani paméti. Tato Novotna Vlasta Drnkova Libuse
skupina je oteviena Siroké verejnosti, takze se k Pojkar Vaclav Maréikova Vénceslava
nam mulze pripojit kdokoli, kdo ma zajem o Schreierova Lidmila
zleps$eni své paméti nebo hleda podporu.

Cely tyden méli zajemci moznost prispét do nasi
sbirky. Veskeré vybrané financ¢ni prostiredky budou
pouzity na nakup zdravotnich a terapeutickych Nedorostova Libuse
pomlicek pro nase seniory. Tyto pomUicky mohou HanusSova Marie KF¥izova Irena
vyrazné  zlepsit kvalitu Zivota osob s Kustova Marie Urban Svatopluk
Alzheimerovou chorobou. Laétavkova Eva
Spole¢né muzeme udélat mnoho pro zlepseni

Zivota seniorl s Alzheimerovou chorobou.

Pamatujte, Ze kazdy prispévek, at uz finanéni nebo ! 4
v podobé vaseho ¢asu a podpory, je nesmirné BQBI LETO Oﬂ-L'ﬂE
cenny. Nabidka nejen pro vase rodinné pfislusniky, ale i
‘ | pro vas. V pripadé, Zze byste chtéli posilat nas
mésiéni zpravodaj Babi léto v elektronické

podobé do e-mailové schranky, sta¢i napsat na
e-mailovou adresu cssmelnik@gmail.com.

Belsanova Miroslava Bartova Jifina

Peterakova Helena Pokorna Helena

Slanska Eva

Pechacova Helena

Luninova Alexandra Gencevova Eva

Benakova Ludvika Mrazkova Marie

Kankova Emilie

Posltova Marie, Babikova Jana, Subrtova Alena,
Markovova Marie, Sak Karel, Techlovsky Miloslay,
Svobodova Marie.

Nikdy na vas nezapomeneme!

KDE VSUDE NAJDETE ZMiNKY O CENTRU SOCIALNICH SLUZEB MELNIK?

Na webu www.cssmelnik.cz, ha Facebooku @Centrum seniortl Mélnik, na Instagramu centrum.senioru_melnik,
na Youtube @CentrumsocialnichsluzebMelnik

Zpravodaj Babi léto pro CSSM pripravuje Vojtéch Benes
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KULTURNI PROGRAM - Fijen 2024

Utery 1. Fijna od 12:00 (idelna DL a DP)
»SLAVNOSTNI OBED* — Slavnostni ob&d pro seniory ke Dni seniorti v CSSM.
od 13:30 (jidelna DL)
»,KONCERT KE DNI SENIORU“ — K poslechu nam zahraje hudebni skupina p. Pilafe uréeno pro DL, DP, DV.

Civriek 3. Fijna od ‘{.Jﬂ o 14: 00 {rehabilitace DP)
,PARAFINOVA LAZEN* — Pro seniory a zam&stnance CSSM.

Pitek 4. Fijnn od 13:30 hedin (jidelna DL)
~ROCKOVY DEJEPIS* — Speciélni dil Ceské country a western uréeno pro DL, DP, DV.

Pond&ll 7. ¥ i) na o T4:00 hodin (jidelna D)
KOSIKARENI — Prijdte si vyrobit koSi¢ek s mélnickym kosikafem p. Petrem Kralem uréeno pro DL, DP, DV,

Stiteda 9, fljna od ‘.l"NIJ de 14:00 hodin (CSSM])
»DEN OTEVRENYCH DVERI“ — Pfijdte nas navitivit, radi Vam pfedstavime nase sluzby.

Patek 11 fijna od 14:00 hodin (t#lecvitn DL)

,FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 14. Fijna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»AUTORSKE CTENI“ — Autorské éteni literarniho spolku Pegas uréeno pro DL, DP, DV.

Streda 1S, rijna — Patek 17, Fijnn od 14:00 hodin (zahrada CS5M)
,,ZAHRADM TERAPIE* v stiredu 15 Fijie ndriba snese vaechm trufililty 2 ballkdénn pred bisdava D, ve évrtek a v palek
od i hodin bude probihat zahradni terapie, akiid o mzimovind KvEin

Stfeda 16. Fijna od 8:30 do 11:00 |l|l(l|l1{_|]-t]l.iﬂl DL)
»MEZIGENERACNI SETKANI — Navstivi nas Zéci Zakladni Skoly BySice a uZijeme si spoleéné zébavné dopoledne uréeno pro
DL, DP, DV.

Chvrtek 17, rijna ad 9:30 hodin (pred Ruzovou Kavarmou)

»~PRODEJ DUSICKOVE VAZBY* od pani Peckove

od 14:00 hodin (1&locvicnn 131))

SREMINISCENCE S KATOU* — Uré&eno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany fotografie, které Vam pfipominaji krasné
a veselé chvile z Vaseho Zivota.

Pondili 21. Fijna od 14:00 hodin (1tlocviéna DL)
»TURNAJ V KUZELKACH* - Uréeno pro seniory DV,

Sifeda 23. Fijna od 14:00 hodin (Bikh komnata DF)
»TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM“ — s AlZbétou.

Ctvrick 24, Fijna od 8:30 hodin (vestibul 1)

»PRODEJ DUSICKOVE VAZBY* od SOU Libéchov

od 10:080 hodin (jidelina DL)

SMELNICKE MEDVIDKOVANI“ — Vypravéni, propojeni za%itki a vzpominek s historii k 750 letdim naseho mésta
s Mgr. Janatkovou z Regionalniho muzea Mélnik, uréeno pro DL, DP, DV,

Phatek 25. 1 rijna ael 1:4:00 hadin (jidelna D)
»HUDEBNI ODPOLEDNE“ — Romantiéti hudebni skladatele 19. stoleti — poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 31 Fijna od 14:00 hodin (téloevitna DL)
~PROMITANI FOTOGRAF{i ZE ZIVOTA V CSSM “ s Luckou uréeno pro seniory DP a DL.



