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Katalog a cenik kompenzacnich pomiucek

Katalog kompenzacnich pomicek zapiijcovanych Centrem socialnich sluzeb M¢lnik slouzi

jako ptehled pro potencidlni zajemce o zaptjceni nékteré z pomucek.

V ptipad¢ jakychkoli dotazi muzete kontaktovat vedouci terénni pecovatelské sluzby:

Mgr. Janu Hostdkovou, DiS., tel: 723 842 480, email: j.hostakova@ssmm.cz nebo socialni

pracovnici

Bc. Petru Kopeckou, tel.: 731 398 633, email: p.kopecka@ssmm.cz, které Vam poradi pii
vybéru vhodné pomucky. Déle také sd€li vysi thrady za zaptj¢ované pomicky a dalsi potiebné

informace.

ANTIDEKUBITNI MATRACE
FUNKCE

Antidekubitni pomtcky slouzi piedevsim k prevenci vzniku prolezenin (dekubiti), ale i k jejich
1é¢beé. Dekubity (proleZeniny) mohou vzniknout tak, Ze dochdzi k dlouhodobéjSimu tlaku na
jedno misto na kizi. Zvlast€ nebezpecny je tzv. stfizny tlak, pfi kterém dochazi k posunu
svrchni vrstvy klize vii¢i podkoZzi. Rychlost vzniku prolezeniny je velice individudalni. Proto je
podstatné od pocatku vyuzivat antidekubitni pomtcky. Tyto pomticky maji za kol odleh¢it
zatizeni postizenych oblasti, snizit tlak na ktizi a zabranit vzniku otlakt, které se mohou snadno
proménit v hluboky kozni defekt. Antidekubitni pomiicky jsou urceny zejména klientim

dlouhodobé lezicim, imobilnim, s poruchou prokrveni, u nichz redlné hrozi vznik proleZenin.
DRUHY A JEJICH SPECIFIKA

Pasivni antidekubitni matrace jsou vyrobeny z pény ¢i z pén o rizné tuhosti, hustoté a tvaru
profezani, aby se tlak té¢la mohl 1épe do podlozky roznést. Priifezy v matraci zajiSt'uji cirkulaci

vzduchu, odvadi pary a zaroven chrani pacienta pred vlhkosti a prehiat
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HYPER FOAM 2 CLINIC GREENLINE

Matrace je vhodna pro pacienty s rizikem 4. stupn¢ dekubitti. Ecolast® je specialni péna, ktera
ma otevien¢jsi strukturu bunék. Diky tomu dochazi k lepsi cirkulaci vzduchu a dosazeni
optimalniho mikroklimatu. Pacient se na matraci s oteviengjsi strukturou bunék tolik nepoti a
nedochazi tak k maceraci ktize. Pokozka poté neni tak nachylna k posSkozeni. Péna Ecolast® je

velice kvalitni a nabizi idealni rozlozeni tlaku.

SYSTEM LATERARNIHO NAKLONU

Vikta KomfiTilt je vysoce kvalitni polohovaci pomucka, kterd slouzi k prevenci a 1é¢bé

prolezenin. Kromé polohovani uZzivateld také poméha s prevenci vzniku respiracnich
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onemocnéni a snizenim fyzické ndmahy persondlu. Lze ji individudlné nastavit tak, aby

vyhovovala pozadavkiim konkrétniho uzivatele.

ELEKTRICKA POLOHOVACI POSTEL (LUZKO)

FUNKCE
Elektrické polohovaci postele (lizka) jsou uréené pro uzivatele, ktefi maji snizenou moznost
pohybu (maji obtize s posazenim se z lehu do sedu, htife z lzka vstavaji nebo jsou dlouhodobé
upoutdni na lizko). El. polohovaci postele jsou pojizdné, vySkove nastavitelné, s polohovanim
trupu a dolnich koncetin. Tyto funkce vyrazné usnadiiuji manipulaci pecujicich osob s
imobilnimi uzivateli. Samotnym uzivatelim davaji el. polohovaci postele moznost vyuzit sviij
vlastni potencial pfi zvladani béZznych dennich Cinnosti, pfi kterych by jinak potfebovali
asistenci druhé osoby napf. vstavani, oblékani, obouvani, piijem potravy, ale i prace na pocitaci
nebo cetba. Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto postele ve velké mife vyuzivané v domdacim
prostiedi, existuje cela fada pomiicek, které je doplnuji tak, aby maximalné usnadnily péci o

uZzivatele a zaroven zptijemnily jejich pobyt na posteli.

KDO VAM PORADI S VYBEREM
Pti volbé typu el. postele je dobré poradit se s odbornikem (I¢kat, fyzioterapeut, ergoterapeut,
vyskoleny prodejce zdravotnické techniky). Pfipadné se mizete obratit na naseho pracovnika.
Je nutné vzdy ptihlédnout k charakteru onemocnéni 1 aktudlnimu zdravotnimu stavu. Nektera

onemocnéni mohou byt kratkodobd — v tomto ptipadé 1€ékar miize predepsat tzv. repasované
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lizko (viz nize) nebo ltizko neptedepise. Uzivatel ma také moznost obratit se na pijcovnu

kompenzacnich pomicek.

JE NAKUP POSTELE HRAZEN ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI?
El. polohovaci postele (ltizka) jsou hrazeny zdravotnimi pojisStovnami. Poukaz, ktery vypise
prakticky ¢i odborny lékaf, musi schvalit revizni 1ékaf. S reviznim Iékatem pacient
nekomunikuje. Pokud pacient postel bude uzivat pouze kratkodobé€, napft. jen ne€kolik tydnti
nebo mésict, 1ékai doporuci predepsani tzv. repasované postele (jiz byla nékdy pouzivana,
prosla technickou prohlidkou a vyc¢isténim) nebo 1€kar pifedepsani postele zamitne. Tehdy ma
uzivatel moznost si postel za urcity poplatek zapijcit v ptjcovné kompenzacnich pomiicek.
Rovnéz do doby, nez dostane predepsanou el. postel od pojistovny. Jak u pijcené postele, tak
u repasované je nutné si zakoupit novou matraci. V ptipad¢, Ze je postel pfedepsana lékatrem a
hrazena pojisStovnou, zlstavd po celou dobu uzivani uzivatelem v majetku zdravotni
pojistovny. Je sepsana tzv. smlouva o vypujéce mezi uzivatelem a zdravotni pojistovnou. Pri
sepisovani smlouvy uzivatel nejedna piimo se zdravotni pojistovnou, ale s vydejnou
zdravotnich pomucek (napt. zdravotnické potieby), kterd se o sepsdni smlouvy a instalaci

postele postara. Po celou dobu trvani smlouvy nesmi uzivatel postel pronajimat ani ji prodat.

__ -

Elektrickou polohovaci postel 1ze do zadané polohy nastavit pomoci dalkového ovladani. To

umoznuje jejich snadnou obsluhu 1 téZce nemocnym.
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PRISLUSENSTVi
Standardni vybaveni postele neobsahuje matraci, hrazdu a hrazdicku. Vétsina lizek je
vybavena postranicemi pro zabranéni padu uzivatele z lizka a koleCky s moznosti zabrzdéni.
El. polohovaci postele zapujcovana Charitni hospicovou poradnou obsahuji pasivni
antidekubitni matraci (do I. stupné dekubit) s omyvatelnym nepropustnym potahem, dveé
postranice a hrazdu s hrazdickou. Jsou pojizdné, vyskove nastavitelné, s polohovanim trupu

(zad) a dolnich koncetin.

TECHNICKE PARAMETRY
Pouzivani postele s funkci elektrického nastavovani je ucelné pro spontdnné nepohyblivé
uzivatele. Umoziluje jednoduchym zptisobem pomoci elektrického zatizeni nastavovat postel
do pozadované polohy. Elektricka postel pomahé pii doméci péci o uzivatele, ktefi potiebu;ji
pomoc druhé osoby. UZivatelé postele musi byt starSi nez 12 let a vysSi nez 1,4m. Bezpecna

nosnost je 170kg, maximalni hmotnost uzivatele je 135kg.

MATRACE
Doporucujeme kvalitni nejlépe antidekubitni pénovou matraci, kterda ma preventivni funkci
proti vzniku dekubiti. Neékteré typy matraci maji nepropustny omyvatelny potah pro
inkontinentni uzivatele. Obvykle byva potah latkovy (bavlna, damasek a dal$i materialy). Pti
vzniku dekubitli doporuCujeme aktivni antidekubitni matraci s kompresorem, ktera Iépe a

ucinnéji rozklada tlak téla do podlozky.

KDO VAM PORADI S VYBEREM
Pti volbé vhodné postele a dal§iho ptisluSenstvi je nutné poradit se s odbornikem (prodejce

zdravotnickych pomticek, 1ékat nebo fyzioterapeut).
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HRAZDA K LUZKU

FUNKCE
Hrazda k 10Zku slouZi jako podpora pii zvedani v posteli ze sedu do lehu. K tomu musi mit

uzivatel dostateé¢nou silu v rukach.

POUZITI:
Samostatné zvedani na l0zku - nadzvednuti hyzdi pfi provadéni hygienickych tkonl -

presedani na vozik nebo toaletni zidli s dopomoci druhé osoby

TECHNICKE PARAMENTRY
Stojné plocha: 82,5 x 75,5 cm Maximadlni nosnost: 100 kg Hmotnost: cca 11 kg Vyska: 176 cm
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INVALIDNI VOZIKY

FUNKCE
Invalidni voziky pfedstavuji rizn€ vybavena a technicky provedena koleckova kiesla. Maji za
ukol zvysit komfort péce o uzivatele a zlepSit sobéstacnost samotnych uzivateli. Mohou slouzit

Cisté pro presun uzivatele nebo pro celodenni uzivani.

DRUHY A JEJICH SPECIFIKA
Invalidni voziky l1ze rozdélit do dvou zakladnich kategorii na mechanické, pohdnéné manudlni
silou bud’ samotného uZivatele, nebo druhou osobou, a elektrické, ovladané obvykle pomoci
joysticku na dalkovém ovladaci. Mechanické voziky lze déle rozdélit do skupin podle typt
uzivateli: Standardni mechanické voziky Voziky urcené uzivatelim, kteti vozik nevyuzivaji
cely den, ale pouze na prochdzky, na ptevozy k 1ékafti a jsou velmi vhodné do nemocnic a jinych
zafizeni socidlniho a zdravotnického charakteru. Diivodem je nejen velmi nizka a vyhodna
cena ale 1 technické parametry. Zakladni technické parametry Nosnost nami zaptj¢ovanych
mech. vozikll je do 120 kg. Standardni mechanické voziky jsou sklddaci, maji dlouhou
pohodlnou podrucku. Voziky maji vyssi vahu (18 - 20 kg). Potah je vyroben bud’ z kozenky,
nebo specidlni latky. Oba materidly jsou omyvatelné. Tyto typy vozikli jsou jednodussi bez
moznosti volitelného pfisluSenstvi a také sezeni neni tolik komfortni jako u odleh¢enych a

specialnich voziku. Proto se nedoporucuji na celodenni uzivani.

JSOU POMUCKY HRAZENY ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI?
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Invalidni voziky (mechanické 1 elektrické) jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Poukaz na
mechanicky vozik standardni vypiSe prakticky Iékaft, ostatni odborny 1ékai (neurolog, ortopéd,
rehabilitacni 1ékat atd.). Poukaz musi schvalit revizni 1€kat. S reviznim Iékafem pacient

nekomunikuje.

KDO VAM PORADI S VYBEREM
Pti volbé vhodného typu invalidniho voziku a dal$iho pfisluSenstvi je nutné poradit se s
odbornikem (Iékaf, fyzioterapeut, ergoterapeut, prodejce zdravotnickych pomiicek). Vzdy je

nutné piithlédnout k charakteru onemocnéni i aktudlnimu zdravotnimu stavu.

CHODITKA
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FUNKCE
Choditko je specifickd pomiicka urcend k chiizi zejména uzivatelim, pro které je z divodu
nestability vestoje obtizné pouzivani berli (podpaznich, francouzskych, vicebodovych).
Choditka lze vyuzit k prvotnimu nacviku chiize po operacich, trazech nebo cévnich
mozkovych piihodach a také u jinych neurologickych diagnoz. Existuje nékolik typt choditek.

Vzdy jde o duralovou konstrukei ve tvaru ,,kozi¢ky* se c¢tytbodovou nebo ttibodovou oporou.

DRUHY A JEJICH SPECIFIKA
e kozicka - zakladni typ se skute¢né nazyva ,.kozicka“, slouzi k opote pouze o jednu ruku a je
Casto vyuzivan uzivateli, jimz jednobodova opora klasickych berli nedostacuje. e choditka s
pevnym rdmem - choditka s pevnym ramem, ctytbodovou oporou (s nebo bez piednich
kolecek), kterd uzivatel pti chlizi bud’ posouva, nebo tlaci pfed sebou. Obdobnym typem je
choditko ctyftbodové kloubové, které umozituje nezavislym pohybem pravé a levé strany
napodobit pfirozeny rytmus chiize. o choditka s kolecky - velice oblibena jsou choditka tii a
ctytkolovda, vybavena obvykle ru¢nimi lankovymi brzdami a ndkupnim koSickem, u
ctytkolovych se sedakem. e vysoka specidlni choditka — vysokd, podpazni choditka a choditka
s predloketni oporou jsou pomucky vyuzivané k ndcviku chiize v nemocnicich nebo
rehabilitacnich ustavech, je-1i vSak domécnost uzivatele vhodné upravena, lze je doporucit i
pro kazdodenni domaci pouziti. ZajiSt'uji uZivatelim vysokou stabilitu. Jejich pouziti je vSak

vetSinou vazano na pomoc druhé osoby.

TECHNICKE PARAMETRY
VétSina choditek mé nosnost do 100 kg uZivatele. Existuji 1 choditka pro uZivatele s vyssi
vahou. Kazdy druh choditka ma své specifické technické parametry jako je Sitka, moznost

vyskového nastaveni choditka.

KDO VAM PORADI S VYBEREM
Pti volbé typu choditka je dobré poradit se s odbornikem (Iékaft, fyzioterapeut, ergoterapeut i
vyskoleny prodejce zdravotnické techniky). Pfipadné se miZete obratit na naSeho pracovnika.
Vzdy je nutné pfihlédnout k charakteru onemocnéni i aktudlnimu zdravotnimu stavu. Zvazte,
k jakému tc¢elu méa pomtcka slouzit a zda bude vyuzivana v domécim prostiedi nebo exteriéru

(chodniky, MHD, obchodni domy).
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JSOU CHODITKA HRAZENA ZDRAVOTNI POJISTOVNOU?
Choditka jsou hrazeny zdravotni pojistovnou. Poukaz na vSechny druhy choditek kromé
choditek vysokych a détskych vypiSe prakticky 1€kar, ostatni odborny l€kat (neurolog, ortopéd,

rehabilitacni 1€kar atd.) Poukaz neschvaluje revizni Iékar.

TOALETNI A SPRCHOVACI KRESLA

FUNKCE
Toaletni kiesla jsou vyuzivana Sirokym spektrem uzivateld, ktefi z jakéhokoliv divodu
nemohou pouzit standardni toaletu (bariérové prostiedi, velka vzdalenost). Jde obvykle o rizné
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typy zidli s ptislusSnym otvorem, opatfené loketnimi opérkami (podruckami) a krytem na sedak.
Toaletni kiesla mohou byt vyuZzivdna v rdmci rehabilitace pro ndcvik sebeobsluhy. Pevna
toaletni kiesla Pevna toaletni kiesla mohou byt vyrobena z riznych typi materidli, napft.
kozenka, plast, dfevo. Konstrukce je vétSinou kovova. Kieslo uprostied je pievazné vyrobeno
z plastu nebo kozenky. Skladaci toaletni kiesla Tato kiesla jsou obvykle vyuzivana pro ucely
cestovani nebo v piipadech, ze toaletni kieslo neni pouzivano ¢asto. Pojizdna toaletni kiesla
Zadni kolecka je mozné zabrzdit. Nedoporucujeme kieslo pouzivat misto invalidniho voziku,
protoze ma mala kolecka a hufe se s nim manipuluje. Sprchovaci a toaletni kieslo pevné nebo
na koleckach. Diky specidlnimu antikoroznimu materidlu Ize v kieslech zajet do sprchy a
vyuzit ho nejen pro potieby toalety ale i pro ucely osobni hygieny. Kiesla s nadstandardnimi
funkcemi Jsou to kiesla s nadstavbovymi prvky. Kieslo je velmi vhodné pro nacvik vstavani.
Diky specialn€ upravenym podruckam se uZzivateli velmi dobfe vstava. Staci se jen lehce
pridrzet protiskluzovych podrucek a celé prkynko se plynule zvedne. Ve vybavé toaletniho
kfesla muze byt vymékéené prkynko, vyskova stavitelnost, odnimatelné nebo odklopné

podrucky.

KDO VAM PORADI S VYBEREM
Pfi volbé vhodného toaletniho kiesla je nutné poradit se s odbornikem (prodejce

zdravotnickych pomtcek, 1ékar nebo fyzioterapeut).

JSOU POMUCKY HRAZENY ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI?

Bohuzel toaletni kiesla zdravotni pojiStovna jiz nehradi.

| T \\

NASTAVEC NA WC

FUNKCE
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Tento nastavec je vhodny na vSechny typy standardnich toalet. Na misu se upeviiuje pomoci
bocnich tchytek a pripevnéni pies piedni okraj. Prohluben v pfedni ¢asti ndstavce umoziuje
snadnéjsi intimni hygienu. Nosnost je 120 - 190 kg, provedeni v bilé barvé, vyska 10 — 12 cm.
Nastavec na WC s madly usnadni dosedani a vstavani s opérou. Podpéra k WC pienosna
Pfenosné podpéry na WC vyrazné usnadni pouzivani toalety. Tato praktickd pomiticka
usnadiiuje vstavani a sedani na zdichodovou misu. Podpéry Ize prenaset. Maji lehkou a zaroven
odolnou konstrukei zajistujici bezpecnost pii pouzivani. Diky nastavitelné vysce se podpery
hodi na vétSinu WC.
KDO VAM PORADI S VYBEREM

Pfi volbé nastavce se Ize poradit s odbornikem na zdravotnickou techniku, vyskolenym

prodejcem, zkuSenym lékafem.

JSOU POMUCKY HRAZENY ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI?

Nastavec na WC je hrazen zdravotnimi pojistovnami.

S uéinnosti od 1. 6. 2025
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