1. prosince, 2024

Cislo 16

' BABI LETO

LETO SKONCILO...

A uz tu mame posledni mésic v roce -

prosinec. Zima klepe na dvefe a dny se .

budou jesté do 21.12. zkracovat. A po zimni
rovhodennosti, kdy se den opét zacne
prodluzovat, nastanou svatky vanoéni a my
se postupné s rokem 2024 rozloucime. A
to, Zze tento rok rychle ubéhl, mohu jen
potvrdit. Cekd nas ale jesté adventni
obdobi ¢étyf nedéli do Stédrého dne. My
tuto dobu jako kazdy rok vyuzivame k
rdznym vanoénim akcim pro vas i pro vase
rodiny. A Ze letos je ten program bohaty,
Zjistite sami z naseho zverejnéného
programu. Prijdou zpévaci, herci, déti ze
Skol a nasSi zaméstnanci se postaraji
nejenom o krasnou vanocni vyzdobu, ale
budou vas také provazet na vSech nasich
akcich. Nase kuchyné uz pece domaci
cukrovi a pripravi vam fadu vybornych
pokrmu, véetné Stédrovecerni vecere,
kterou letos nabizime i vasim rodinam,
které u ndas mohou tento krasny den stravit
s vami. Po vanoc¢nich svatcich pfijde oslava
posledniho prosincového dne a my se
vSichni rozlou¢éime s rokem 2024 a
presko¢ime do roku 2025, ktery nam, a v to
moc doufam, prinese dalSi krasné
spoleéné okamziky v miru a v pohodé.
Krasné svatky a zdravy novy rok vSem vam
i nasim zaméstnancim, rodinnym
pfislusniklm a pfiznivedm nasi velké
organizace Centrum socidlnich sluzeb

Mélnik.
Drahomira Pavlikova,

feditelka CSSM
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KOCICI TERAPEUT GEJZA

ROZDAVA LASKU
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Jako soucast felinoterapie (lIécby pomoci kocek) prinasi
kocour Gejza nasim klientim radost a pohodu svym
laskavym a trpélivym pristupem. Jeho pritomnost dokaze
zklidnit, vyvolat Usmév na tvari a prinést pocit utéchy.
Felinoterapie je uzndvanou metodou, kterd pomaha snizovat
stres a uzkost nebo zlepSovat naladu. Nas kocic¢i terapeut
Gejza se stal oblibenym spole¢nikem, ktery svou pfirozenou
laskou a néhou zpfijemnuje dny v nasem domoveé.
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

KATERINA
DANOVA

HEDVIKA
KRCULOVA

Proc sis vybrala praci v naSem centru?

Asi to byla souhra okolnosti, za prvé potiebovala jsem
zménu ze sedavého zaméstnani, za druhé mam rada
staré lidi, za treti seznamila jsem se s ¢lovékem, ktery
zde v centru pracuje a ten mi vypravél o své praci, tim
ve mné vzbudil touhu pomahat seniorim no a jesté za
¢tvrté zrovna nékoho shanéli. Byla to ndhoda nebo
osud? Nevim, ale co vim je, Ze mé tato prace i po
nékolika letech stale naplAuje a mam ji moc rada.

Co té nejvice bavi na praci se seniory?

Bavi mé, ze to seniory se mnou porad jesté bavi. No
ono to vypada, Ze si jako aktiviza¢ni pracovnice tady
hraju, ale popravdé, pokud chci mit pocit a jistotu, a to
ja sakra chci, Zze senior bude spokojeny, tak je opravdu
dllezité o konkrétnim clovéku premyslet, zjistit jeho
zajmy a prizpUsobit aktivitu jemu na miru. To kdyz se
mi podafi, je to uzasné. Neméla jsem ani ponéti, co
lidé v seniorském véku dokazi. TésSi mé, kdyz se z mé
pripravené aktivity raduji. Svoji praci bych neménila,
jsem zde spokojena. Mam pocit, Zze jsem na spravném
misté.

Kdyby sis mohla znovu zvolit svoji profesi, ktera
by to byla?

Kdybych si mohla vybrat druhou praci, byla bych
keramicka. Proto keramiku délam i ve své stavajici
profesi, kde se snazim zapojit i seniory. Myslim, ze
se mi dafi jim predat své dovednosti a schopnosti.
Snazim se rozvijet jejich fantazii pfi tvorbé.

Jak zahanis Spatnou naladu?

Poustim si hudbu, a¢koliv nemam hudebni sluch.
Tak mé hudba urgitym stylem napliuje a zvedne
mi naladu.

Co rada délas ve volném case a jak odpocivas?
Zacala jsem zahradnicit. Také navstévuji krouzek
kresleni. Kdyz chci relaxovat, tak hraju karetni hru
Pasians, kterou mé naudila jedna seniorka. P¥i této
hte se c¢lovék musi soustredit pouze na hru a
ostatni myslenky jdou do kopru.

Komu predas stafetu?

Bude to moje nova kolegyné Anna Mikova, tahle
holka na to, ze je tak mlada, je sakra dobra. Je tu
kratce, ale lidé si ji uz oblibili a ona je taky. Nic a
nikoho neosidi, ma dobré napady, ale to ostatni az
pristé.

TRENINK PAMETI BAVIL
KLIENTY

L

Na Domové Ludmila probéhlo zabavné a pfrinosné
setkdni zamérené na trénovani pameéti. Aktivita

nabidla mnohem vic neZ jen procvicovani
mozkovych bunék. Béhem programu si totiz
Ucastnici vyzkouseli rlznorodé ¢Einnosti, které

podporily jejich fyzické i mentalni schopnosti.
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JAK SE

TRETI ROCNIK JABLKOBRANI OPET S e
POTESIL NASE KLIENTY

V nasem domové probéhl jiz treti ro¢nik oblibeného
Jablkobrani. Tato podzimni akce se opét setkala s
velkym UuUspéchem a ucasti personalu, ktery se s
nadsenim zapojil do peceni jable¢nych dobrot.

Letos se do pripravy zapojilo jesté vice zaméstnancu
nez v pfedchozich letech. Ve svém volném ¢ase napekli
Sirokou skalu dezertl a moucnikd, kde hlavni roli hrala
jablka. VSsechny tyto dobroty pak potésily nase klienty
béhem spole¢ného odpoledne.

O skvélou atmosféru se postarala kapela DUO RADOST,
kterda akci doprovazela zivou hudbou. Obyvatelé
domova si tak mohli vychutnat nejen lahodné
obcerstveni, ale i pfijemnou hudbu a spoleénost.

Velké podékovani patfi vSem zaméstnancim, ktefi se
na pripravé této milé tradice podileli.

TéSime se na dalsi ro¢nik této oblibené akce, ktera se
stala nedilnou souéasti zivota v nasem domoveé.

—

_ S —
STRASIDELNY HALLOWEEN ROZZARIL NAS
AZYLOVY DUM

Posledni fijnovy vecer se azylovy diim, ktery
patfi pod nase Centrum socialnich sluzeb,
promeénil v tajuplné misto plné duchu, priser
a kouzelné atmosféry. Tradi¢ni halloweenska
oslava prilakala déti i dospélé, ktefi spole¢né
stravili nezapomenutelny vecer.

Program byl nabity zdbavnymi aktivitami.
Déti si mohly vyrobit vlastni strasidelné
masky a nechat si pomalovat obli¢ej podle
své fantazie. Velky uspéch mélo také patrani
po sladkostech, které byly dimysiné ukryté.
Soucasti vecera byly i rizné soutéze, ve
kterych mohli Ucastnici vyhrat krasné ceny.
Radost z kazdého vitézstvi byla nakazliva a
spoleéné si vSichni uzili spoustu legrace.
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SVATOMARTINSKE PECENI SPOJILO

VSECHNY NADSENE KUCHARE

V  naSich domovech zavladla prava
predsvateéni atmosféra, kdyz se sesli
milovnici domaciho peceni, aby spole¢né
pripravili tradi¢ni svatomartinské rohlicky.

S blizicim se svatkem svatého Martina se
nase kuchyné proménila ve vonavou
pekarnu. Nadseni pekaill a pekarek bylo
nakazlivé, a tak vznikla pfijemna tvaréi
atmosféra plna sdileni receptl a rad.
Ucastnici si vyzkouseli cely proces pfipravy
téchto oblibenych sladkych pochoutek - od
zadélani tésta az po zavére¢né tvarovani
charakteristickych rohlickd.

Spole¢né peceni se stalo nejen kulinaiskym
zazitkem, ale predevsim prilezitosti k setkani
a pfijemnému popovidani. Hotové rohli¢ky
pak byly sladkou odménou za vynalozené
usili.

PROC JE DOBRE VZPOMINAT?

Dne 4. listopadu jsme se sesli v kaplicce Domova
Ludmila pfi vzpomince na nase blizni. Uzivatelé i
zaméstnhanci se méli moznost v tento cas, v
doprovodu pana farafe Jaromira Stradala, zastavit
na své cesté zivotem a vzpomenout nejen nha
spolubydlici, ktefi nas tento rok opustili, ale i na
vSechny ostatni pratele, rodinné prislusniky a
znamé, ktefi jim byli béhem Zzivota blizci.

At chceme nebo ne, vzpominky nas provazeji
celym nasim zivotem. | kdyz si nékteré prejeme
vytésnit, ony se stejné dostavi, jak se Fika, v pravy
okamzik. Nékomu ta chvile muze pfipadat
nevhodna. Ja si myslim, ze vSe v nasich zZivotech
ma néjaky smysl a fad, ktery mozna v tuto chvili,
kdy k nam vzpominka pfijde, nevidime, nebo tomu
pravé ted nerozumime. Ale vérte, kazdy zivot je
dulezity, a tak i vzpominky prichazeji tak, jak maji.
Jen my sami jsme si je pojmenovali jako dobré a
Spatné.

Dobra vzpominka je ta, co nas potési, prinese
hiejivy pocit na krasnou chvilku nebo na milého
C¢lovéka. Dokaze nas vratit zpét do chvile, kdy nam
bylo dobfe a my muizeme znovu prozit vse milé, co
jsme méli radi. Dovede nas k radosti a usmévim,
jsou vzacné, hyckejme si je.

Pak jsou tady ty druhé, nedobré, které v nas
vyvolavaji pocit smutku, litosti, nékdy i vzteku.
Nejradéji bychom je vymazali ze svého Zivota,
ale nejde to. Ony jsou také soucasti nas. Patfi k
nam. | kdyz se tomu branime, stejné vypluji na
povrch a my je musime umét pfijmout.

Clovék déla v zivoté chyby, a tak zaZije i $patné
véci. | kdyz mu mohlo byt ublizeno, neda se s
tim uz nic délat. Cas vratit nejde.

Proto jsou tu vzpominky, abychom méli
moznost si své Ciny nebo jednani ostatnich
odpustit.

Ja, Hedvika, ¢im jsem starsi, si uvédomuiji, jak je
dobré mit vzpominky. Bud vam pomohou
rozradostnit vas Zivot, nebo pomohou odpustit
sobé ¢i ostatnim. Listopad je mésic, kdy
vzpomindme na své blizké, proto se nebojte si
je pripominat jak v dobrém, tak i v méné
dobrém, protoze pravé to vdm pomulze najit
klid. Pokud se potfebujete z jakéhokoliv dlivodu
podélit o své vzpominky a nemate s kym, véite,
ze jsem tu pro vas ja i pan farar.

Hedvika
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BETLEMSKA HVEZDA

Betlémska hvézda cestu k zivotu ukazuje,
JeziSka v kolébce svétlem uklidAuje:
,Spi, détatko spi, at se Ti zdaji hezké sny,
at vyroste z Tebe Bozi Syn.

Zij v pravdé a lasce bozi,
jak vlle Tvého Boha Otce veli
a v tom bud prikladem,
vSéem lidskym bytostem.”
A stalo se...
Marie Lehejc¢kova

VANOCNI CAS
Vanoc¢ni cas je tu zas,
setkani s milovanymi ¢eka nas,
stromecek, darecky,
kapr a vanocky
co vic si prat...
abychom se napfresrok sesli zas.

A tém co jiz nejsou s nami
a z nebeské bané na nas shlizi
a ochrannou ruku nad nadmi drzi,
posilame srde¢né pozdravy.
Mdame vas stale radi,
tak jako kdyz jste tady dole byli s nami.

Dosti smutnéni.
Zivot jde stale kupredu,
jak v nedéli, tak i ve stredu.

Co jde, pfimo se zene Uprkem,
¢lovék pomalu nestiha ten béh zivotem,
ale nevzdava se a rovna krok
a tak to bude minimalné po cely dalsi rok.
Protoze vanocni cas,
za rok nas ¢eka zas.

Marie Lehejékova

NAPSANO
NASIMI
) SENIORY

ADVENT NAM NASTAL...

Rok opét utekl jako voda a advent prichazi. A to v
nedéli 1. prosince. Advent (z latinského adventus =
prichod) je obdobi ¢tyfr nedél pred vanocnimi
svatky. Je to doba kdy véfici ocekavaji prichod
Spasitele a probihaji duchovni pfipravy na Vanoce,
které oslavuji jeho narozeni.

Zminky o adventnich bohosluzbach najdeme jiz v
5. stoleti v Ravenné nebo v 6. stoleti v Rimé. Poéet
nedél se casto liSil, takze se advent slavil nékdy
dokonce Sest nedél pred Vanoci. Az papez Rehot
Veliky stanovil jasny pocet. Kazda z adventnich
nedéli také méla své lidové oznaceni: Zeleznj,
bronzova, stfibrna a zlata.

Dtive byla doba adventni zarover dobou pustu, kdy
se nekonaly zadné zabavy, svatby ¢i hodovani. Bylo
to obdobi klidu a odpocinku. Odpovidalo to
zivotnimu stylu nasich predk, jejichz pfirozenym
rytmem byla intenzivni prace v dobé od jara do
podzimu, kdy bylo nutné zvldadnout veskeré
zemédélské prace, a poté odpocinek v zimé, kdy se
vykondvaly domaci prace jako drani pefi, Siti,
pleteni, pfedeni nebo tkani. V sou¢asné dobé je to
vSak doba spole¢ného setkavani, kulturnich akci,
ale bohuzel i shonu, hore¢ného nakupovani a
dalSiho komeréniho vyuzivani tohoto obdobi.

Tak se v méstech i obcich po celé nasi vlasti opét
rozzafi vanoéni stromy a bude probihat pestry
doprovodny program. Zazni koledy a pro déti je
pfipravena cela fada akci. Své stanky oteviou
prodejci rozmanitého zbozi a predstavi se tradié¢ni
remesla. Samoziejmé nebude chybét bohata
obcerstveni v podobé vanocnich dobrot, zahtat se
bude moci kazdy u svarfeného vinka, tradi¢niho
punce ¢i ¢ajl rznych prichuti.

Nejinak tomu bude i v naSem centru. | zde se
rozzari vanocni stromek a uskutec¢ni se celd fada
nejriznéjsSich akci. Urcité tak pfrispéji k té
pfedvanocéni atmosfére.

BedFich Marjanko, Domov Ludmila
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PODEKOVANI  —

M!Inl‘k

Radi bychom touto cestou

podékovali pani Marii Lehejckové za

celorocni usili a tvoreni originalnich

hastének k vyroCi 750 let meésta
Mélnika.

Dékujeme!

a9

" SOCIALNICH SLUZ

R
porada

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky,
ale i pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat
na§ meésiéni zpravodaj Babi léto v
elektronické podobé do e-mailové schranky,
sta¢i napsat na e-mailovou adresu
cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

| V UTERY
17. l‘!‘w\i\t |_ 202

NOVIi KLIENTI

Nechanicka Jaroslava, Machalikova Marie,
Literova Marie, Petfikova Jaroslava,
Spichalova Bozena.

VSechny nové klienty srde¢né vitame!
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KULTURNI PROGRAM - prosinec 2024

Nedéle 1. prosince od 13:00 hodin (jidelna DL)
VANOCNI KONCERT ,,SKODA NEZAZPIVAT* — vanoéni hudebni vystoupeni.

Utery 3. prosince od 9:30 do 14:00 (rehabilitnee DY)
»PARAFINOVA LAZEN* — pro seniory a zaméstnance CSSM.

Stieda 4. p |n-lu|.-: od 16: 3“ hadin (prostor mezi budoviami CSSN)
,ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU* - rozsviceni vanoéniho stromu za doprovodu Pod¥ipského kvintetu.

Civriek 5 . prosinee od 900 hadin ({CSSM)
»MIKULASSKA NADILKA“ — u¥ivatele navitivi s mikuladskou nadilkou Mikulds, andé&l a &ert.

Phtek 6. prosinee od 10:00 hodin (Jidelnn DP)

»TESIME SE NA VANOCE* — vystoupeni déti z MS Ctyilistek.

Pondéli 9. prosince od 9:00 hodin (jidelna DL)
~PECENI PERNICKU* — spoleéné pedeni perni¢kd uréeno pro DL, DP, DV.

Utery 10, prosince od 14:00 hadin ((€lecyvicnn DL)

SMEZIGENERACNI SETKANI“ - spoleéné vanoéni tvofeni seniorti a déti z RC Chloumek uréeno pro DL, DP, DV.

Stfeda 11, prosinee od 10:00 hadin ([idelna 1)

,KDYZ SE CERTI ZENILI* - vystoupeni hudebné-dramatického krouzku ZS J. Seiferta pod vedeni Mgr. Klobougnikové.
od 14:00 hodin (Bila komnais DP)

»TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST A SENIORY Z CSSM* s Alzbétou.

Ctvirtek 12, prosinee od 13:30 hodin (jidelna DL)
»VAN OéN} BESIDKA S HUDBOU* - kabaretni vystoupeni a hudebni doprovod zajisti hudebni skupina Bonus.

Patek 13, prosince od 14:00 hodin (jidelna [21)
»25. VYROCI MELNICKEHO OBLASTNIHO OKRASLOVACIHO SPOLKU“ — beseda a vypravéni kvyroéi MOOS
Ing. Cerméka.

Pondel 16, prosince od 15:00 hodin (jidelns L)Y

»TAJEMSTVI STARE BAMBITKY* — hudebne dramatické vano&ni vystoupeni studentii ze SOS a SOU Horky nad Jizerou,

Utery 17, prosince od 9:00 hodin (jideina DL)

» VANOCNI SETKANI“ — setkani se starostou a predstaviteli mésta Mélnika uréeno pro DP, DL.

od % 30 hodin (prizemi 121}

»VANOCNI TRHY V CSSM* — pfijdte si uit pravou vano&ni atmosféru urdenou pro zaméstnance a seniory z CSSM.

SHeda Hi; prosince od 1E00 hedin (Jidelna D)
» VANOCNI BESIDKA* — vanoéni vystoupeni Zaki ze ZS Jungmannovy sady.

Cty rick 19, prosince od 14:00 hodin (jidelna DL)

»PECENI VANOCER* - piijdte si s nami upéct domaci vanocky.

il 14:00 hodin (jidelna D)

»VANOCNI POSEZENI* - posezeni uZivateld a aktiviza&nich pracovnik® uréeno pro uZivatele DP, DL, DV.

Pitek 20. prosince od 14:00 hodin (jidelna D1.)
»+HUDEBNI ODPOLEDNE* — Pavel Novak a Petr Spaleny - poslech pisni s Jitkou.

I|l|l|||al 3 [Hu-mu ad 1{4:00 hodin (jidelna DL)

» VANOCNI KOLEDY* - zahrit na kytaru a zazpivat vanoéni koledy pfijde Veronika Mandincové z Rockového déjepisu.

Ponddli ..'-il prosince od 14:00 hedin ((€locyitna DL)
»,VANOCNI REMINISCENCE S KATOU* - uréeno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany fotografie, které vam
pripominaji krasne a veselé chvile z vaSeho Zivota.

Utery 31, prosince m'I 9:00 haddin (jickelna [DL)
»SILVESTROVSKA ZABAVA“ — piijdte si zpfijemnit posledni den v roce s aktivizaénimi pracovniky.



