
 
 
 

Jídelní lístek Centrum sociálních služeb Mělník 
od 1. 4. – 7. 4. 2024  

 
 Snídaně, svačina Oběd Večeře 
 
Po 
1.4 
Velikonoční 
pondělí 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
Velikonoční beránek 
(1a,b,3,7) 
D: Velikonoční beránek 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Hovězí s játrovou rýží (1a,3,9) 
1- Smažený kuřecí řízek, bramborový 
salát (1a,3,7) 
3 dieta- Přírodní kuřecí řízek, 
bramborový salát s jogurtem  
(1a,3,7) 
Dezert: Ovocný jogurt (7) 

Studená večeře: Kuřecí debrecínka, 
máslo, chléb (1a,b,7) 
D: Kuřecí šunka, máslo, chléb (1a,b,7) 
K: Mléčná rýže (7) 
II. večeře: Pudink dia (7) 

 
Út 
2.4. 
 

Čaj, chléb, houska 
Kuřecí pomazánka 
(1a, b, c, 7) 
D: Kuřecí pomazánka 
K: Rýžová kaše s ovocem 
(1a,7) 

Pol.: Gulášová (1a) 
1- Zapečené brambory s brokolicí a 
sýrem, kompot (1a,3) 
2- Halušky s anglickou slaninou a 
brynzou (1a,7) 
3 dieta-Zapečené brambory s brokolicí a 
sýrem, kompot (1a,3)  
Sezonní ovoce 

Teplá večeře: Masová hašé, brambory, 
kyselá okurka 
(1a, 3) 
D: Masová hašé, brambory, rajče 
K: Masová hašé, brambory - mix  
II. večeře: Máslo, chléb (1a, b, 7) 
 

  
St 
3.4 

Kakao, čaj, máslo, chléb, 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Drůbeží krém (1a,9) 
1- Vepřové výpečky, houskové knedlíky, 
zelí (1a,3) 
2-Kuřecí nudličky na kari s pórkem, rýže 
(1a,7) 
3 dieta-Vepřové výpečky, houskové 
knedlíky, čínské zelí (1a,3) 
4-Špenátová pizza s kuřecím  masem, 
smetanou a sýrem (1a,7) 
Dezert: Domácí pudink (7) 

Studená večeře: Sýrový talířek s máslem 
a krájená zelenina, toustový tmavý chléb 
(1a,b,7) 
D: Sýrový talířek, máslo, zelenina, 
toustový tmavý chléb (1a, b, 7) 
K: Termix (7) 
II. večeře: Tvaroh ovocný dia (7) 
 

 ČT 
 4.4 

Čaj, rohlík, chléb 
Tvarůžková pomazánka 
(1a,b,c,7) 
D: Tvarůžková pomazánka 
K: Ovesná kaše (1d) 
 

Pol.: Bramborová (1a) 
1-Hovězí guláš, Karlovarské knedlíky 
(1a,3,7) 
2-Domácí bramborové šulánky 
s tvarohem a jahodovým rozvarem 
(1a,3,7) 
3 dieta- Hovězí guláš, Karlovarské 
knedlíky (1a,3,7) 
Sezonní ovoce 

Studená večeře: Multicereální triangl 
s francouzskou paštikou a brusinkami 
(1a,d) 
D: Multicereální triangl se šunkovou 
pěnou (1a,d) 
K: Proteinový pudink (7) 
II. večeře: Activia (7) 

 
 PÁ 
 5.4 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
Labužnické párky, hořčice 
(1a,b,c,6,7) 
D: Dietní párky, kečup 
K: Rýžová kaše 

Pol.: Slepičí vývar s těstovinou (9) 
1-Kuřecí kostky na paprice, těstoviny 
(1a,3) 
2-Hovězí nudličky Stroganov, 
bramborové rösti (1a,7) 
3 dieta- Kuřecí kostky na paprice, 
těstoviny (1a,3) 
Dezert: Čoko tyčinka (1a,3,7) 

Teplá večeře: Italská polévka s těstovinou 
(1a) 
D: Italská s těstovinou (1a) 
K: Italská s těstovinou (1a) 
II. večeře: Pudink dia (7) 

  So 
  6.4 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a,3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Boršč (1a,7) 
D: Zeleninová (1a) 
1- Čevabčiči, brambory, hořčice, cibule 
(1a,10) 
3 dieta- Čevabčiči, brambory, kečup (1a) 

Studená večeře: Gothajský salám s cibulí 
a octem, chléb 
(1a,c) 
D: Dietní salám, máslo, chléb (1a,c,7) 
K: Tvaroh s piškoty (1a) 
II. večeře: Ovocný jogurt (7) 

 
 NE 
 7.4 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
rohlík 
Rohlíková šunka 
(1a,b,c,7) 
D: Rohlíková šunka 
K: Špaldová kaše (1e) 

Pol.: Hovězí vývar s kapáním (1a,3,9) 
1- Hamburská vepřová kýta, houskové 
knedlíky (1a,3,7) 
3 dieta- Hamburská vepřová kýta, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 

Studená večeře: Almette s bylinkami, 
chléb (1a,b,7) 
D: Almette, chléb (1a, b,7) 
K: Mléčná rýže (7) 
II. večeře: Tvaroh dia (7) 

Sestavil: kolektiv kuchyně          Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Přejeme dobrou chuť. 
 



 
 

                                                       Jídelní lístek Centrum sociálních služeb Mělník 
od 8. 4. – 14. 4.  

 Sestavil:  kolektiv kuchyně  Alergeny jsou uvedeny v závorce    Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Přejeme dobrou chuť. 
 

 Snídaně, svačina Oběd Večeře 
 
PO 
8.4 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
Šáteček 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Šáteček- dia 
K: Ovesná kaše (1d,3, 7) 

Pol.: Hrášková  (1a, 7) 
1-Treska s brokolicí a sýrem, bramborová 
kaše, kompot (1a,3,4,7) 
2-Námořnické hovězí maso, šunková rýže 
(1a) 
3 dieta-Treska s brokolicí a sýrem, 
bramborová kaše, kompot (1a,3,4,7) 
Dezert: Domácí Tvaroháček (7) 

Teplá večeře: Krůtí perkelt, těstoviny 
(1a) 
D: Krůtí perkelt, těstoviny (1a) 
K: Krůtí perkelt, těstoviny-mix (1a) 
II. večeře: Chléb s ramou (1a,b,7) 
K: Activia (7) 

 
ÚT 
9.4 
 

Čaj, chléb, houska 
Škvarková pomazánka  
(1a ,b, c, 3,7) 
D: Sýrová pomazánka 
K: Ovesná kaše s čokoládou 
(1d, 7) 

Pol.: Ovarová s kroupami (1a) 
1- Houbový guláš, houskové knedlíky 
(1a,3,7) 
2- Sýrová jehla, brambory, tatarská 
omáčka (1a,3,7) 
3 dieta – Žampionový guláš, houskové 
knedlíky (1a,3,7) 
Sezonní ovoce 

Teplá večeře: Kuřecí sekaná, brambory, 
okurka  (1a,6,7) 
D: Kuřecí sekaná, brambory, rajče 
(1a,6,7) 
K: Kuřecí sekaná, brambory – mix 
1a,3,7) 
II. večeře: Tvaroh Dia (7) 

 
ST 
10.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, 3, 7) 
D: Domácí pečení se sladidlem 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Hovězí s krupicí (1a,3,9) 
1-Hovězí kostky ala španělský ptáček, rýže 
(1a, 3, 7) 
2-Jitrnicový prejt, brambory, kysané zelí 
(1a,3) 
3 dieta-Hovězí kostky ala španělský 
ptáček, rýže (1a,3,7) 
4- Listový salát se smaženou nivou, 
bagetka, dresink (1a,b,7) 
Dezert: Domácí pudink (7) 

Studená večeře: Škvařené sádlo, chléb, 
cibulka (1a,7) 
D: Pomazánkové máslo, chléb 
K: Tvaroh s ovocem, piškoty (1a,3,7) 
II. večeře: Jogurt bílý (7) 

 
ČT 
11.4. 
 

Čaj, máslo, chléb, rohlík 
Křenová pomazánka se 
salámem a pažitkou 
(1a, b, c, 6, 7) 
D: Tvarohová pomazánka se 
šunkou 
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Drštková (1a)  
D: Dršťková – dietní (1a) 
1- Záhorácký závitek, chlupaté knedlíky 
(1a,3) 
2- Plněné palačinky s tvarohem, banánem 
a čokoládou (1a,3,7) 
3-Vepřový závitek se šunkou, chlupaté 
knedlíky, čínské zelí  (1a,3) 
Sezonní ovoce 

Studená večeře: Pochoutkový salát, 
rohlík (1a, b, c, 3, 7) 
D: Šunkovo-sýrový salát, chléb 
K: Bramborovo-šunkové pyré 
II. večeře: Pudink-Dia (7) 

 
Pá 
12.4. 
 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb, 
houska 
Míchaná vajíčka na cibulce 
(1a , b, c, 3,7) 
D: Míchaná vajíčka 
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Zeleninová s vaječným svítkem 
(1a,3,9) 
1-Kuřecí stripsy, brambory, šopský salát 
(1a,3,7) 
2- Katův šleh, rýže (1a,3) 
3 dieta-Přírodní kuřecí  řízek, brambory, 
rajčatový salát (1a) 
Dezert: Croissant s pudinkovým krémem 
(1a,7) 

Teplá večeře: Zeleninová polévka s 
pohankou, chléb (1a,9) 
D: Zeleninová s pohankou, chléb 
K: Zeleninová s pohankou- mix (1a,9) 
II: večeře: Chléb s flórou (1a,b,7) 
K: Pudink (7) 

 
SO 
13.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 6, 7) 
D: Domácí pečení 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol. Slepičí vývar s masem a těstovinou 
(1a,3,9) 
1-Pražská vepřová pečeně, těstoviny (1a) 
3 dieta-Pražská vepřová pečeně, těstoviny 
(1a) 

Studená večeře: Lučina, chléb  
(1a, b, 7) 
D: Lučina, chléb 
K: Pudink dia (7) 
II: večeře: Jogurt dia (7) 

 
Ne 
14.4. 
 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb, 
rohlík  
Turistický salám 
(1a,b,c,6,7) 
D: Šunkový salám 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Kuřecí kaldoun s játrovými 
knedlíčky (1a,9) 
1-Krůtí roláda plněná sušenými rajčaty, 
bramborová kaše, okurkový salát (1a,3,7) 
3 dieta-Krůtí roláda plněná sušenými 
rajčaty, bramborová kaše, rajčatový salát 
(1a,3,7) 

Studená večeře: Šunkový aspik 
rohlík (1a, b, c, 6, 7) 
D: Šunkový aspik, chléb 
K: Ovocný jogurt 
II: večeře: Chléb, Taveňáček 
K: Pyré 
 



 
 
 

Jídelní lístek Centrum sociálních služeb Mělník 
od 15. 4. – 21. 4. 2024  

Sestavil: Kolektiv kuchyně                          Určeno k přímé spotřebě bez skladování                   Změna jídelního lístku vyhrazena 
                                                                                   Přejeme dobrou chuť. 
 
 

 Snídaně  Oběd Večeře 
 
Po 
15.4.    

Bílá káva, čaj, máslo, chléb,  
Loupáček (1a, b, c, 3, 7) 
D: Loupáček dia 
K: Ovesná kaše s banánem (1d,  7) 

Pol.: Jarní zeleninová (1a,9) 
1-Vepřový paprikáš, houskové knedlíky 
2- Hovězí nudličky Chilli con carne, chléb 
(1a,7) 
3 dieta-Vepřové kostky, houskové knedlíky 
(1a,7) 
Dezert: Jogurt s jahodami (7) 

Teplá večeře: Nudle s mákem a máslem 
(1a,7)    
D: Nudle s tvarohem (1a, 7) 
K: Nudle s tvarohem - mix (7) 
II. večeře: Dia pudink (7) 

 
Út 
16.4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Čaj, chléb, houska 
Tuňáková pomazánka   
(1a,b,c,4,7)                 
D: Tuňáková pomazánka-dietní 
úprava  
K: Krupicová kaše (1a,7) 

Pol.: Krkonošské kyselo (1a,3,7) 
1-Květákový mozeček, brambory, okurkový 
salát (1a)                                          
2-Houbové rizoto s hlívou ústřičnou sypané 
sýrem, kyselá okurka (1a) 
3 dieta-Žampionové rizoto, rajče (1a) 
Sezonní ovoce  

Teplá večeře: Vídeňský párek, 
bramborová kaše (7) 
D: Dietní párek, bramborová kaše 
K: Dietní párek, bramborová kaše-mix 
II. večeře: Chléb, flóra  (1a,b,7) 

 
St 
17.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb        
Domácí pečení 
(1a,b,3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Ovesná kaše   

Pol.: Rajská s těstovinovou rýží (1a) 
1-Smažené rybí filé, brambory, kompot 
(1a,4,7) 
2- Mexická vepřová plec, těstoviny (1a,3,) 
3 dieta- Rybí filé na kmíně, brambory, 
kompot-dia 
4-Zeleninový salát César s kuřecím masem, 
dip, bagetka (1a,c,7) 
Dezert: Tvaroh s piškoty (1a,3,7) 

Studená večeře: Obložený talířek 
moravské uzené maso, sýr a zelenina (1a, 
b, c, 3, 6, 7) 
D:Obložený talířek se šunkou a sýrem 
K: Jogurt s ovocem (7) 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
Čt 
18.4. 
 

Čaj, chléb, rohlík 
Masová pomazánka 
(1a,b,c,7) 
D: Masová pomazánka-dietní 
K: Krupicová kaše 
(1a, 7) 

Pol.: Česnečka (3,7) 
1- Uzené maso, bramborové špalíky, špenát 
(1a,3) 
2- Plněné pekáčové buchty  (1a, 3, 7) 
3 dieta- Vepřová plec, bramborové špalíky, 
špenát (1a,3 
Sezonní ovoce 

Studená večeře: Plněná houska se 
šunkou a zeleninou (1a, c, 3, 7) 
D: Plněná houska se šunkou a rajčetem 
K: Krupicová rýže-balená 
(1a,7) 
II. večeře: Tvaroh dia (7) 

 
Pá 
19.4. 
 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
Vánočka 
(1a, b, c, 3, 7) 
D: Vánočka - dia 
K: Ovesná kaše 
(1d,7) 

Pol.: Chřestová (1a,7) 
1- Pastevecký vepřový řízek, brambory, 
zelný salát (1a,3) 
2- Gnocchi  s kuřecím masem a listovým 
špenátem (1a) 
3 dieta- Přírodní vepřový řízek, brambory, 
rajčatový salát (1a) 
Dezert: Domácí pudink (7) 

Teplá večeře-Boršč, chléb (1a,9) 
D: Boršč, chléb 
K: Polévka-MIX (1a,9) 
II. večeře Lučina, chléb (1a, b, 7) 
K: Ovocný jogurt (7) 
 

 
So 
20.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
D: Domácí pečení-dia 
(1a, b, 3, 7) 
K: Špaldová kaše (7) 

Pol.: Hovězí vývar s krupicovými 
knedlíčky (1a, 7, 9) 
1- Vepřové maso na kmíně, brambory (1a) 
3 dieta- Vepřové maso na kmíně, brambory 
(1a) 
 

Studená večeře: Mazaný chléb 
s pomazánkovým máslem zdobený 
ředkvičkou (1a, b, 7) 
D: Mazaný chléb s pomazánkovým 
máslem  
a pažitkou 
K: Zeleninové pyré s masem 
II. večeře Bílý jogurt (7) 
 

 
Ne 
21.4. 
 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb, 
rohlík, uzený eidam 
(1a, b, 7) 
D: Eidam 
K: Krupicová kaše  
(1a,7) 

Pol.: Slepičí vývar s nudlemi a jarní 
zeleninou (1a 3, 7) 
1- Štěpánská hovězí pečeně, houskové 
knedlíky (1a, 3, 7) 
3 dieta- Štěpánská hovězí pečeně, 
houskové knedlíky (1a,3,7) 

Studená večeře: Šunková pěna, pečivo, 
(1a ,b, 6, 7) 
D: Šunková pěna, chléb 
K: Tvaroh s ovocem, piškoty 
(1, 3, 7) 
II. večeře  
Pudink dia ( 7) 
 



A 
 
 

                                       Jídelní lístek Centrum sociálních služeb Mělník 
                                                         Od 22.4 – 28.4 2024  

                                            
Sestavil: kolektiv kuchyně  Alergeny jsou uvedeny v závorce   Změna jídelního lístku vyhrazena. 
                                                                    Přejeme dobrou chuť 
 
 

 Snídaně se svačinou Oběd Večeře 
 
PO 
22.4.   

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
rohlík 
Tavený sýr (1a,b,c,7) 
D: Tavený sýr 
K: Špaldová kaše ( 1e,7) 

Pol.: Kmínová s vejcem (1a,3,9) 
1-Vepřové srdce na smetaně, houskové 
knedlíky (1a,3,7) 
2-Holandský řízek, šťouchané brambory 
s pórkem a cibulkou, kompot (1a,3,7) 
3 diety- Vepřové srdce na smetaně, houskové 
knedlíky (1a,3,7) 
Dezert: Domácí tvaroh s karamelem (7) 

Teplá večeře:  Zeleninové lečo 
s klobásou, chléb (1a,b,7) 
D: Dušená zelenina s dietní klobásou, 
chléb (1a,b,7) 
K: Dušená zelenina – mix (7) 
II. večeře: Pudink dia (1a,3,7) 
 

 
ÚT 
23.4. 

Čaj, chléb, houska 
Budapešť pomazánka                   
(1a, b, 7)  
D: Tvarohová pomazánka  
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Květáková  (1a,3) 
D: Fazolková (1a) 
1-Hrachová kaše, Vídeňské párky, kyselá 
okurka (1a,6)  
2-Zeleninový špíz s klobásou, kuskusem a 
brokolicí (1a,6) 
3 diety- Bramborová kaše, Dietní párky, rajče 
(1a,6,7) 
Sezonní ovoce 

Teplá večeře: Teplý ovar, hořčice, křen, 
chléb (1a,7) 
D: Vařené maso, kečup, chléb 
K: Maso se zeleninou - mix 
II. večeře: Chléb, flóra (1a,b,7) 

 
ST 
24.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb, 
Domácí pečení 
(1a, b, c, 3, 6,7) 
D: Domácí pečení - dia 
K: Ovesná kaše (7) 

Pol.: Drůbeží vývar s cizrnou (1a,3,9) 
1-Maďarský hovězí guláš houskové knedlíky 
(1a,3) 
2-Lasagne s mletým vepřovým masem (1a,3,7) 
3 diety-Hovězí guláš, houskové knedlíky (1a,3) 
Dezert: Domácí pudink s piškoty (1a,7) 

Studená večeře: Mazaná houska 
s máslem, kuřecí šunka (1a,b,7) 
D: Chléb s máslem a šunkou (1a,b,7) 
K: Maso-zeleninové pyré (9) 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
Čt 
25.4 

Čaj, chléb 
Vajíčková pomazánka 
(1a, b, c, 3, 6, 7) 
D: Vajíčková pomazánka 
K: Krupicová kaše (1a,7) 

Pol.: Brokolicová (1a) 
D: Zeleninová (9) 
1-Pštrosí vejce, brambory, kyselá okurka 
(1a,3,7) 
2-Kynuté švestkové knedlíky s mákem a 
máslem (1a,3,7) 
3 diety-Karbanátek, vařené brambory, rajče 
Sezonní ovoce 

Studená večeře: Vlašský salát, rohlík 
(1a,c,3,7) 
D: Cottage se zeleninou, chléb (1a,b,4,7) 
K: Pudink (7) 
II. večeře: Ovocný tvaroh (7) 
 

 
PÁ 
26.4 
 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb 
Tvarohový dezert 
(1a, b, c, 7) 
D: Tvarohový dezert (7) 
K: Ovesná kaše 
(1d,3, 7) 

Pol.: Houbový krém (1a, 7) 
D: Žampionová (1a) 
1-Pečené kuřecí stehno na kysaném zelí, 
brambory (1a, 12) 
2-Marinovaná vepřová žebra, coleslaw, chléb 
(1a,b,7) 
3 dieta-Pečené kuřecí stehno na zelenině, 
brambory (1a) 
Dezert: Banán v čokoládě (7) 

Teplá večeře: Bramborová (1a,9) 
D: Bramborová (1a,9) 
K: Bramborová - mix (7) 
II. večeře: Activia (7) 
 

 
SO 
27.4. 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a,3,7) 
D: Domácí pečení- dia 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Z červené čočky (1a) 
1- Plněný paprikový lusk s rajskou omáčkou, 
kolínka (1a,3) 
3 dieta- Mletá koule v rajské omáčce, kolínka 
(1a,3) 

Studená večeře: Pomazánkové máslo, 
chléb (1a,  b, 7) 
D: Pomazánkové máslo, chléb 
K: Tvaroh s piškoty-mix (7) 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
NE 
28.4. 

Bílá káva, čaj, máslo, chléb, 
rohlík,  
Lyonský salám s kapií 
(1a,b,c,6,7) 
D: Dietní salám 
K:Špaldová kaše (1a,e,7) 
 

Pol.: Hovězí s nočky (1a,3, 7,9) 
1-Vepřové ragů na víně a jalovci, houskové 
knedlíky (1a ) 
3 dieta-Vepřové ragů na víně a jalovci, 
houskové knedlíky (1a ) 
 

Studená večeře: Tavený sýr se šunkou, 
pečivo (1a, b, c, 3,7) 
D: Tavený sýr se šunkou, máslo pečivo 
(1a, b, c, 3, 7) 
K: Jogurt s ovocem, piškoty (1a, 3, 7) 
II. večeře: Mléčná rýže-dia  (7) 
 



 
 
 

Jídelní lístek Centrum sociálních služeb Mělník 
od 29. 4. – 5. 5. 2024  

 
 

 Snídaně se svačinou Oběd Večeře 
 
PO 
29.4.     

Bílá káva, čaj, máslo, 
chléb, džem 
(1a, b, c, 6, 7) 
D: Džem-dia 
K: Špaldová kaše (1e,7) 

Pol.: Pórková (1a.3) 
D: Zeleninová 
1-Vepřové koleno pečené, houskové knedlíky, 
zelí (1a,3,12) 
2-Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a nivou, 
opečené brambory, šopský salát (1a,7) 
3 dieta-Vepřová plec pečená, houskové 
knedlíky, cuketové zelí (1a,3) 
Dezert: Domácí jogurt s cereáliemi (1a,7) 

Teplá večeře: Boloňské těstoviny se sýrem 
(1a,3,6,)         
D: Boloňské těstoviny (1a,3,7) 
K: Boloňské těstoviny -Mix 
II. večeře: Chléb, Taveňáček (7) 
 

 
ÚT 
30.4. 

Čaj, chléb, houska 
Bylinkové máslo            
(1a, b, c, 7) 
D: Bylinkové máslo 
K: Krupicová kaše (1a,7) 

Pol.: Milionová česnečka (1a,3,9) 
D: Milionová s vejcem (1a,3,9) 
1-Špekové knedlíky, dušené zelí (1a,3,7) 
2- Studentský řízek, bramborová kaše,  kyselá 
okurka (1a,3,7) 
3 dieta-Šunkové knedlíky, čínské zelí (1a,3,7) 
Sezonní ovoce 

Teplá večeře: Zapečené brambory 
s kuřecím masem a zeleninou (1a,3,7) 
D: Zapečené brambory s kuřecím masem a 
zeleninou 
K: Zapečené brambory - mix 
II. večeře: Ovocný jogurt dia (7) 

 
ST 
1.5. 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
 (1a, b, 3, 7) 
D: Domácí pečení-dia  
K: Rýžová kaše (7) 

Pol.: Hovězí vývar s játrovými nočky (1a,3,9) 
1-Moravský vrabec, špenát, chlupaté knedlíky 
3 dieta-Moravský vrabec, chlupaté knedlíky, 
špenát (1a,7) 
Dezert: Domácí pudink s piškoty (1a,7) 

Studená večeře: Mazaný chléb máslem a 
turistický salám (1a, b, c, 7) 
D: Chléb s máslem a šunkou 
K: Zelenino-masové pyré (1a,3) 
II. večeře: Tvarohový dezert dia (7) 

 
ČT 
2.5. 
 

Čaj, chléb, rohlík 
Šunková pomazánka 
(1a ,b, c, 7) 
D: Šunková pomazánka 
K: Krupicová kaše (7) 

Pol.: Minestrone s tofu (1a,9) 
1-Myslivecká vepřová pečeně, rýže 
(žampiony, brusinky, červené víno) (1a) 
2-Domácí Moravské koláče (1a,3,7) 
3 dieta- Myslivecká vepřová pečeně, 
rýže (1a) 
Sezonní ovoce 

Studená večeře: Domácí vajíčkový salát, 
rohlík (1a, c, 3,7) 
D: Sýrový salát se šunkou, chléb 
K: Termix 
II. večeře: Ovocné pyré (-) 

 
PÁ 
3.5. 
 

Bílá káva, čaj, máslo, 
chléb,   
houska, med 
(1a,3,7) 
D: Med 
K: Ovesná kaše 
(1d,7) 

Pol.: Fazolková na kyselo (1a,7) 
1-Dalmatské čufty, kolínka (1a) 
2-Moravské uzené s čočkou kyselá okurka 
3 dieta-Dalmatské čufty, kolínka (1a) 
Dezert: Čokoládová pěna (7) 

Teplá večeře: Polévka masový krém, chléb 
(1a,9) 
D: Masový krém, chléb 
K: Masový krém-MIX (1a,9) 
II. večeře: Pudink dia 

 
So 
4.5 

Kakao, čaj, máslo, chléb 
Domácí pečení 
(1a,3,7) 
D: Domácí pečení 
K: Ovesná kaše (1d) 

Pol.: Bažantí vývar (1a,3,9) 
1-Zabijačková jitrnice, brambory, kysané zelí 
(1a,3) 
3 dieta-Vepřová hašé, brambory, rajče (1a,3) 

Studená večeře: Zálesák, chléb (1a,b,7) 
D: Zálesák tavený sýr, chléb (1a,b,7) 
K: Karotkové pyré s vločkami (1d) 
II. večeře: Mléčná rýže (7) 

 
NE 
5.5. 

Bílá káva, čaj, máslo, 
chléb, 
rohlík 
Uzený eidam 
D: Eidam 
K:Rýžová kaše 
 

Pol.: Gulášová (1a) 
1-Rozlítaný španělský ptáček, houskové 
knedlíky (1a,3,10) 
3 dieta-Rozlítaný španělský ptáček, houskové 
knedlíky- dietní úprava (1a) 

Studená večeře: Turistický salám, máslo, 
houska (1a,c,3) 
D: Šunkový salám, máslo, chléb 
K: Pudink (7) 
II: večeře: Chléb, paštika 
 

Sestavil: kolektiv kuchyně   Alergeny jsou uvedeny v závorce   Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Přejeme dobrou chuť. 
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