Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od1.2.-4.2.2024

Snidané Obéd Vedere
PO
29.1
UT
30.1
ST
31.1
Caj, chléb, houska Pol.: Hovézi s masovymi knedlicky Studena vecere: T¢stovinovy salat
Ct |Sardinkova pom. (1a, 3,9) (3,7)
1.2. |(1a,b,c,4,7) 1-Kufteci $piz, opecené brambory, D: Téstovinovy salat (3,7)
D: Sardinkova pom. tatarska omacka (1a,7) K: Zeleninové smothie
K: Krupicova kase (7) 2-Bavorské vdolecky (1a,3,7) II. vecere: Tvaroh ovocny dia (7)
3-Kufeci $piz, vafené brambory (1a)
Sezonni ovoce
Caj, bila kava, maslo, chléb, Pol.: Pérkova (1a,3,7) Tepla vecere: Italskd s ryzi (1a)
PA |rohlik, Videfiské parky D: Zeleninova s kapanim D: Italska s ryzi (1a)
2.2. [(la,b,c,6,7) 1-Mad’arsky gula§, houskové knedliky |K: Italské s ryzi -Mix
D: Dietni parky (1a,3) I1. vedere: Ovocné pyré
K: Ovesna kase s ovocem (1d,7) |2-Wok nudle se zeleninou a kufecim
masem (1a,6)
3- Hovézi gulds, houskové knedliky
(1a,3)
Dezert: Cokolddova péna (1a,7)
Caj , kakao, maslo, chléb Pol.: S maslovou jiSkou (1a,3,7,9) Studena vecere: Masovy krém, chléb
SO |Domaci peceni 1- Znojemska veptova plec, téstoviny | (1a,b)
3.2. |(1a,3,7) (1a) D: Masovy krém, chléb (1a,b)
D: Domaci peceni-dia 3- Ptirodni veptova plec, té€stoviny (1a) |K: Masovy krém — mix (1a)
K: Krupicova kaSe se skofici (7) I1. vecere: Jogurt dia (7)
Caj, bila kava, maslo, chléb, Pol.: Kohouti vyvar s nudlemi Studena vecere: Mortadela, maslo, chléb
NE |houska, uzeny eidam 1-Kapustovy karbanatek, bramborova | (1a,b,6)
4.2 |(la,b,c,7) kaSe, kompot (1a,3) D: Mortadela, maslo, chléb
D: Eidam 3-Masovy karbanatek, bramborova K: Jogurt (7)

K: Pohankova kase s ¢okoladou

kasSe, kompot (1a,3)

II: vecere: Pudink Dia

Sestavil: kolektiv kuchyné

Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Ptejeme dobrou chut’.)

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek Centrum senioru Mélnik

od 5. 2. -11. 2. 2024

Snidané Obéd Vecere
Bila kéva, ¢aj, méslo, chléb, |Pol.: Zampionovy krém (1a,3,7) Tepla vecéere: Nudle s mdkem a maslem
PO |Loupacek (1a,b,c,3,7) 1-PeCeny uzeny bucek, houskové (1a,7)

5.2. |D: Loupacek dia

K: Ovesna kase (1d,3,7)

knedliky, zeli (1a,3)

2-Smazeny kufeci fizek brambory, okurka
(1a,3)

3 dieta — Pirodni tizek brambory, rajce
(1a, 3)

Dezert: Doméaci Tvarohacek (7)

D: Nudle s tvarohem (1a,7)
K: Nudle s tvarohem - Mix
I1. vecere: Ovocné pyré

Caj, chléb, houska
Sanovska pomazanka
(1a,b,c,3,7)

D: Sanovska pomazanka
K: Spaldova kase (1d,7)

UT
6.2.

Pol.: Minestrone (1a)

1-StaroCesky zelnik, rajatovy salat
(brambory, zeli, anglicka slanina)
(1a,3,12)

2-Smazené Zampiony, brambory, tatarska
omacka (1a,3,7)

3 dieta- DuSend zelenina, brambory (1a,9)
Sezonni ovoce

Tepla vecere: Pivovarsky tokan z kriitiho

masa, duSena zeleninova ryze (1a)

D: Pivovarsky tokan, zeleninova ryze (1a)
K: Pivovarsky tokan, zeleninova ryze (1a)
II. vecere: Tvaroh Dia (7)

Kakao, ¢aj, maslo, chléb,
Domaci peceni
(1a,b,c,3,7)

D: Domaci pe€eni-dia

ST
7.2.

K: Jahlova kase s ovocem (7)

Pol.: Cesnecka (la)

D: Zeleninova (1a,9)

1- Moravské uzené maso, bramborové
knedliky, Spenéat (1a,3)

2- Kufeci maso s rokforovym prelivem a
téstovinami (1a,7)

3 dieta- Vepiova plec, bramborové
knedliky, Spenat (1a,3)

Dezert: Domaci pudink (7)

Studena vecere: Mazand houska

s pomazankovym maslem, krajena
zelenina (la,c,7)

D: Mazany chléb s pomazankovym
maslem, krajené rajce

K: Tvaroh s ovocem, piSkoty (1a,7)
I1. velere -Riso (7)

Caj, chléb, rohlik
Krabi pomazanka

D: Krabi pomazanka
(1a,b,c,4,7)

K: RyzZova kaSe (7)

CT
8.2.

Pol.: Drstkova (1a)

1- Hovézi maso varené, duSené
kapustic¢ky, brambory (1a)
2-Buchti¢ky se $Sodo (1a,3,7)
3-Hovézi maso varené, duSena mrkev
brambory, rajce

4- Hovézi Burger v sezamoveé housce,
hranolky, coleslaw (1a,c,7)

Sezonni ovoce

Studena veéeie: Sumavsky sulc s cibuli a
octem, chléb (1a,b,6)

D: Sumavsky sulc, chléb

K: Maso se zeleninou-mix

I1: veCere Jogurt-Dia

Pa |houska

9.2. |Vatené vejce (la,b,c,3,7)
D: Varené vejce

K: Krupicova kase (7)

Bila kéva, ¢aj, méslo, chléb,

Pol.: Kufeci kaldoun (1a,3)

1-Svickova na smetané

houskové knedliky (1a,3,7)

2-Kufteci nudlicky Sweet and sour

(se sladko kyselou omackou), ryze (1a,3,6)
3 dieta-Svickova, houskové knedliky -
dietni Giprava

Dezert: Listova kapsa se slanou naplni

Tepla vecere: Zahradnické polévka
s téstovinou, chléb (1a,b,3)

D: Zahradnicka s téstovinou, chléb
K: Zahradnicka - MIX

II: Vecere: Ochuceny tvaroh

Kakao, ¢aj, maslo, chléb

Pol.: Hovézi vyvar s nudlemi (1a,3,9)

Studena vecere: Sunkovy salam,

SO |Domaci peceni 1-Vepiové na kming, téstoviny (1a) pielozeny na platku chleba mazany ramou
10.2.|(1a,b,c,3,7) 3 dieta-Vepiové na kming, téstoviny (1a) |(la,b,7)
D: Domaci peceni, dia D: Chléb se Sunkovym saldmem a ramou
K: Ovesna kaSe (7) K: Pudink dia (7)
II: veCere: Pomazankové zervé, chléb
(1a,b,7)
Bila kéva, Caj, maslo, chléb, |Pol.: Slepici vyvar (1a,9) Studena vecere: Vajickovy aspik, rohlik
Ne |rohlik 1-Cevabéidi, brambory, hoi¢ice, cibule (1a,c,3,7)
11.2. | Kufeci lazetisky salam (1a,3,10) D: Sunkovy aspik, chléb

D: Kureci lazensky salam
(1a,b,c,3,6,7)
K: Ryzova kase (7)

3 dieta- Cevab¢iéi, brambory, kedup
(1a,3)

K: Ovocny jogurt (7)
I1: veceire Ovocné pyré

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k pfimé spotitebé bez skladovani

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 12. 2. —18. 2. 2024

Snidané

Obéd

Vecéere

Bila kéva, ¢aj, méslo, chléb,

Pol.: Zelna klobasou (1a)

Tepla vecere: Zeleninové placicky,

K: Krupicova kase (1a,7)

PO |rohlik, Turisticky salam D: Zeleninova (9) brambory, kompot (1a,3,7)
12.2.|(1a,b,c,6,7) 1-Hovézi maso s koprovou omackou, D: Zeleninové placicky, brambory,
D: Sunka houskové knedliky (1a,3,7) kompot (1a,3,7)
K: Ovesna kaSe s bananem 2-Grilovana krkovice na bylinkéch, K: Zeleninové placicky, brambory,
(1d,7) Stouchané brambory (1a) kompot - mix
3 dieta-Hov¢ézi maso s koprovou omackou, | II. vecere: Chléb, flora (1a,b,7)
houskové knedliky (1a,3,7)
Dezert: Ovocnd piesnidavka
Caj, chléb, houska Pol.: Kufeci vyvar s téstovinou (1a,3,9) Tepla vecere: Debrecinsky veptovy
UT | Tvartzkova pomazanka 1- Spekové knedliky, dusené zeli ( 1a,3,7) gulds, téstoviny (1a)
13.2.|(la,b,c,7) 2- Francouzské brambory, zeleninova D: Debrecinsky veprovy gulas, téstoviny
D: Tvarizkova pomazanka |Calaméda (1a,7) K: Debrecinsky gulas, téstoviny- MIX
K: Krupicova kaSe (1a,7) 3 dieta- Francouzské brambory, rajce I1. vecere: Jogurt dia (7)
(1a,3,7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Kvétakova s vejcem (1a,6) Studena vecere: Taveny salamek, chléb
ST |Kobliha (1a,b,3,7) D: Zeleninova s kapanim (1a,b,7)
14.2. | D: Kolacek-dia 1-Veptova peCené na hiibkach, ryze (1a) D: Taveny saldmek, chléb
K: Ovesna kase s ovocem 2-Kufteci prsa Caprese, opecené brambory | K: Ochuceny tvaroh (7)
(1d,7) (1a,3,7) I1. vecere: Ovocné pyré (-)
3-Veptova pecené na Zzampionech, ryze (1a)
Dezert: Domaci pudink s piskoty (1a,7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Hovézi s kapanim (1a,3,9) Studena vecere: Domaci pochoutkovy
CT |Cesnekovo-syrova 1- Zahoracky zavitek, bramborové knedliky |salat, rohlik (1a,c,7)
15.2.|pomazanka (1a,b,c,7) (1a,3,7) D: Cottage, chléb
D: Syrova pomazanka 2-RyZovy nakyp s ovocem (1a,3,7) K: Oveska jablko-balena (1a,7)
K: Krupicova kase 3 dieta- Vepiovy zavitek se Sunkou, I1. vecere: Tvaroh-dia(7)
(1a, 7) bramborové knedliky, ¢inské zeli (1a,3)
Sezonni ovoce
Bila kava, Caj, méslo, chléb | Pol.: Slepici s téstovinovou ryzi (9) Tepla vecéere-Bors¢ (1a,7,9)
PA |houska, dzem (la,b,c,3,7) 1-Masov¢ kulicky s rajskou omackou, D: Zeleninovy borsc¢ (1a,7,9)
16.2.|D: DZem-dia téstoviny (1a,3) K: Polévka-MIX (1a,9)
K: Ovesna kase 2-Kufeci prsa se smetanovymi I1. vecere: Pomazankové, pecivo
(1d,7) zampiony, ryze (1a,7) (1a,b,7)
3 dieta-Masové kulicky s rajskou omackou,
téstoviny (1a,3)
Dezert: Coko ty¢inka s mlékem (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Spejcharova (la, 7) Studena vecere: Oblozeny toustovy
SO |Domaci peceni (1a,b,3,7) 1-Uzené maso s kienovou omackou, chléb s platkovym syrem (1a,b,3,7)
17.2.|D: Domaci peceni- dia houskove knedliky (1a,3,7) D: ObloZeny toustovy chléb
K: Ryzova kaSe (7) 3 dieta-Vepioveé maso se smetanovou K: Tvarohové pyré (7)
omackou, houskové knedliky (1a,3,7) I1. vecere: Chléb, taveny syr (7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: Fazolové s parkem (1a, 6) Studena vecere: Lazenska Sunka
NE |rohlik, Lucina (1a,b,c,7) D: Fazolkova (1a) zauzena, maslo, chléb (1a,b, 6, 7)
18.2. | D: Lucina syr 1-Kufeci rolada, brambory, cervena fepa D: Dusena Sunka, maslo, chléb

(1a,3)
3- Kufeci rolada, brambory, Cervena fepa
(1a,3)

K: Tvaroh s ovocem, piskoty
(1,3,7)
I1. vecere: Pudink dia (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptfejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Zména jidelniho listku vyhrazena.



od 19. 2. - 25. 2. 2024

Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb

Snidané

Obéd

Vecere

Bila kava, ¢aj, maslo, chléb

Pol.: Kufeci s kuskusem (1a,3,9)

Tepla vecere: Boloniské téstoviny se

PO |Satecek (la, b, c, 3, 7) 1-Hov¢ézi na slaning, houskové knedliky (1a,3) |syrem (1a,7)
19.2.| D: Satetek-dia 2-Drtibezi rizoto s uzenym syrem, kysela D: Bolonske téstoviny se syrem
K: Spaldova kase ( 1e,7) okurka (1a) K: Bolofiské téstoviny-mix
3-Hovézi ptirodni, knedliky (1a,3) I1. vecere: Chléb, flora (1a, b, 7)
Dezert: Jogurt s ovocem (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Drstkova z hlivy usttiéné (1a,7) Tepla vecere: Krtuti maso s duSenou
UT |Slehana pastika s maslem 1- Salam v tésticku, bramborova kaSe, kompot | brokolici brambory (1a,)
20.2.((1a, b, c, 7) (1a,3,7) D: Kriiti maso s brokolici, brambory
D: Tvarohovéa pomazanka s 2- Bramborov¢ placky s anglickou slaninou a | K: Krlti maso s brokolici, brambory-MIX
pazitkou Spenatem (1a,3,7) I1. vecere: Ovocny jogurt dia (7)
K: Krupicova kase (7) 3- DuSena Sunka, bramborova kase, kompot
(la, 7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Uzena s kroupami Studena vecere: Oblozeny croissant
ST |Domaci peceni D: Jarni (1a,3,9) (1a, 3)
21.2.(1a,b,c,3,7) 1- Hovézi maso na ¢esneku, bramborové D: Oblozeny croissant
D: Domaci peceni - dia knedliky, Spenat (1a,3) K: Pyré s piskoty (1a,3)
K: RyZova kaSe s ovocem (7) 2-Débelska fezanka, ryze (1a,6) I1. vecere: Ovocné pyré
(kut, smé&s se zeleninou- ostre¢)
3- Hovézi maso vatfené, bramborové knedliky,
Spenat (1a,3)
Dezert: Doméci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: S vajecnou jiskou (1a,3,9) Studena vecere: Mazany chléb s maslem,
Ct |Sevcovsky mls 1- Doméci sekand nadivana vejci, slaninou, oblozeny vejcem (1a,3,7)
22.2.|(1a, b, c, 7) okurkou, bramborova kase, kompot (1a,3,7) | D: Chléb s maslem a vejcem
D: Sevcovsky mls 2-Livance se skofici a cukrem, kakao (1a,3,7) |K: Pudink (7)
K: Krupicova kaSe 3- Domaci sekana nadivand vejci a Sunkou, I1. vecere: Ovocny tvaroh (7)
(1a,7) bramborova kase (1a,7)
4- Ryzové zavitky se zeleninovym salatkem a
sojovou omackou (6)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Spenatovy krém (1a, 7) Tepla vecere: Frankfurtska, chléb (1a)
PA |houska, nutela 1-Zapecené fleky s uzenym masem, kompot | D: Frankfurtska, chléb (1a)
23.2.((1a,b,c, 7) (1a,3,7) K: Polévka-Mix
D: DZem - dia 2-Vepiova jatra po Tyrolsku, houskové IL. ve€efe Ovocny jogurt (7)
K: Ovesna kase knedliky (1a, 3, 7)
(1d,7) 3-Zapecené fleky se Sunkou, kompot (1a,3,7)
Dezert: Susenka (1a,3,7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Driibkova (1a,9) Studena vecere: Domaci hermelinovy
SO |Domaci peceni 1- Masové hasé, brambory, kysela okurka salat, rohlik (1a, ¢, 3, 7)
24.2.((1a, b, c, 3,7) (1a,3) D: Syrovy salat, chléb (1a, b, 3, 7)
D: Domaci peceni - dia 3 dieta-Masové ha$é, brambory, rajce (1a,3) |K: Tvaroh s piskoty a marmeladou-mix
K: Krupicova kase (1a,7) (7)
I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Hovézi s téstovinou (1a,3, 7,9) Studena vedere: Skvarkova pomazanka,
NE |rohlik, Debrecinka 1-Kufe na paprice, houskové knedliky (1a,3,7) | chléb (1a, b, 7)
25.2.((1a,b,3,7) 3 dieta- Kufe na paprice, houskové knedliky | D: Sunkové péna, chléb (1a, b, 7)
D: Sunka (1a, 3,7) K: Jogurt s ovocem, piskoty (1a, 3, 7)

K: Spaldova kase

I1. vecere: Jogurt bily (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 26. 2. — 29. 2. 2024

Snidané

Obéd

Vecéere

Bila kava, ¢aj, maslo, chléb

Pol.: Bramborova s hiibky (1a)

Tepla vecere: Videniské parky, bramborova

D: Medové maslo
K: Ovesna kaSe (1d,7)

(1a,3)

2-Zemlovka s jablky a tvarohem (1a,3,7)
3- Spanélsky ptadek, houskové knedliky
(1a,3)

Sezonni ovoce

PO |rohlik, michana vejce 1-Staro€esky hovézi gulas, houskoveé kaSe, kompot (1a,3)
26.2.((1a,b,c,3,7) knedliky (1a,3) D: Videnské parky, bramborova kaSe, kompot
D: Michana vejce 2-Pecené kufteci stehno na maslové baby (1a,3)
K: Spaldova kase (le,7) karotce, vafené brambory (1a,7) K: Videniské parky, bramborova kaSe (7)
3-Kufteci stehno, baby karotka II. vedeie- Zervé, chléb (7)
brambory (1a,7) K: Ovocné pyré
Dezert: Ovocny tvaroh (7)
éaj, chléb, houska Pol.: Drozd'ova (1a,9) Tepla vedere: Bavorska sekand, brambory,
UT |Kufeci pomazanka 1- Halusky s anglickou slaninou, zeli (1a) kyseld okurka (1a,3)
27.2 |(1a, b,c,7) 2-Smazeny celer, brambory, tatarska omacka | D: Bavorska sekana, brambory, raj¢e (1a,3)
D: Kufeci pomazanka (1a,3,7,9) K: Bavorska sekand, bramborova kase, kysela
K: Ryzova kase (7) 3- Halusky se Sunkou a ¢inske zeli (1a) okurka- mix (1a,3,7)
Sezonni ovoce I1. veCere: Tvaroh dia (7)
Caj, kakao, chléb Pol.: Kulajda (1a,7) Studena vecere: Mazany chléb
ST |Domaci peceni 1-Holandsky tizek, bramborova kaSe, s pomazankovym maslem a pazitkou, rajce
28.2 ((1a,b,3,7) kompot (1a,3,7) (1a,b,7)
D: Domaci peceni- dia 2-Grilované kufeci prso s Ratatouille D: Mazany chléb s pomazankovym maslem a
K: Krupicova kase zeleninou, peCend brambora v alobalu a pazitkou, rajce (1a,b,7)
bylinkovy dip (7) K: Ovesna kaSe s bandnem (1d,7)
3- Maslovy mlety fizek, bramborova kase, |II. ve€ere: Ovocny jogurt — dia (7)
kompot (1a,3,7)
Dezert: Doméaci pudink s ovocem (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Milionova Cesnecka (1a,3) Studena vedere: Sunkova tladenka s octem a
CT |Medové maslo D: Krupicova s vejcem (1a,3) cibuli, chléb (1a,b)
29.2 |(1a,b,c,7) 1-Spanélsky ptacek, houskové knedliky D: Sunkova tladenka, chléb (1a,b)

K: Proteinovy pudink (7)
II. vecere: Chléb, flora (1a,b,7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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