.psngl KLOBASKA,
\JEDEN RiZECEK A
BRAMBOROVY
SALATEK...

~~ Prosinec byl hodné naroény a jesté potrva
nékolik tydnu, nez se situace stabilizuje. Téch (
zmén, které se ,vylouply” na konci roku byla ',
cela rada a dalsi bylo treba dokoncit do konce
roku. Za vSechny jedna méné prijemna a
dulezita, tykajici se vSsech nasich obyvatel, a to
je navyseni uhrad za ubytovani a stravu.
== Naklady na provoz zafizeni rostou. Tyto
prosttedky hdm umozni nesnizovat standard
zivota v naSich Domovech a mozna i ocenit

nvékteré z técvh,’ktel"'l' pro vésv pracuiji. Yim, ie’ je KnLEan’é JSME pOKéTlLl

treba v letoSnim roce opét nastavit systém
vzajemnych setkavani. | S PANEM STAROSTOU
Chtéla bych ale prejit k tomu, co nas v letoSnim
roce ceka. V Domové Penzion dokoncime
rekonstrukci koupelen a vyménu dvefi. Na
Domové Ludmila dokon¢ime protipozarni
opatieni, opravime balkony a budeme hledat
dotacni tituly na dalSi vytah. Urcité budeme
udrzovat zahradu v minimalné takovém stavu,
jako ji znate z minulého roku.

| v letoSnim roce planujeme radu akci, na které
velmi radi chodite s tim, Ze bychom jesté vice
chtéli zapojit vlastné do celého procesu
aktivizace vasSe rodiny. | nadale by vasi blizci
méli byt prioritné ti, ktefi vas doprovodi na
vyjezdy za rlznymi vysetfenimi. Spoluprace s
vasimi blizkymi je totiz nezbytna a souvisi i s
nasi dalSi cestou, kterou jsme jiz nastavili v
minulém roce, a to koncept paliativni péce.
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{ PREJI VAM KRASNE
=) i SVATKY A DO NOVEHO

" ROKUJENTO [
NEJLEPSI...

Zacatek letoSniho roku byl poznamenan V tu posledni pfedvanocéni stfedu se v jidelné Domova
relativné vysokymi teplotami, i kdyz obcas Ludmila sesli obyvatelé naseho Domova ha jedine¢né a
spojenymi s intenzivnéjsimi desti. Pfesto mam nezapomenutelné predstaveni. Atmosféra byla plna
velkou radost, kdyz vas vidim kolem budovy a otekavani a predvanoéniho vzruseni, kdy kazdy
na zahradé, jak pravidelné trénujete chizi a netrpélivé ocekaval, co pfinese tento vecer. V srdci
pracujete na své kondici. Tak at vdm to dobre takové pohody a komunitniho ducha jsme tento den
chodi. Drahomira Pavlikova3, zahadjili vanoénim vystoupenim, které pripravily déti z

feditelka CSSM MS Ctyrlistek. pokraéovani na str. 2...
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

ROZHOVOR

KAamiLA
KLINEROVA

IvanA
RAJNOCHOVA

Pamatujes si klicovy impuls, ktery té vedl k
rozhodnuti stat se vSeobecnou sestrou?

Slovo pamatujes je na misté, je to uz hodné let..,
vyrUstala jsem v lazeriském mésté Karlovy Vary a
tam kazdy chtél pracovat v laznich a k tomu bylo
potieba stat se zdravotni sestrou. Rodi¢e mé k této
profesi popostrcili. Ja chtéla pracovat a pecovat o
zvirata, to ale neproslo.

Sesterska profese je velmi rozmanita. Jakou
c¢innost délas, nebo jsi délala nejradéji?

Obor pomahat lidem mé uplné pohiltil, stale jsem se
vzdélavala a vzdélavdm v oboru a poznavala nové
moznosti v oSetfovatelské péci.

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

Hlavné v obdobi, kdy se oteviely hranice, ta nova
doba pro zdravotnictvi byla obrovska. Kdo nepoznal,
netusi. Nové jednorazové pomlcky, vysSetrovaci
metody.. Tolik zachranénych lidskych zivotl diky
novym moznostem. Pracovala jsem v oboru
nasledné dlouhodobé péce, chirurgie a intenzivni
péce. V dnesni dobé se lidsky zivot hodné prodlouzil
diky vyspélé mediciné. Proto dalsi profesi se stala
péce o seniory v naSem Centru socidlnich sluzeb
Mélnik.

Obecné se vi, ze mas rada slepice. Cim ti tak
prirostly k srdci?

Mozna tim, ze jsem chtéla pracovat a pecovat o
zvirata. Miluji klidny vesnicky zivot. Vzdy jsem snila,
ze budu mit domecek a tam malé hospodarstvi. To
hospodafstvi zatim nemam, mozna v dlchodu? A
tak mam aspon slepi¢ky u nds v CSSM a spole¢né s
klientem panem Popowiczem se o né starame.

Uz jsi néjakou dobou babic¢ka. Co si na této Zivotni
roli nejvice uzivas a proc?

Uzivdam! Vnoucatka Adamek, Amalka, Berenika a
Adélka jsou krasnym kiehkym zivotem na uplném
zacatku a ja mohu byt soucasti toho vSeho a
rozmazlovat je.

Kdybys méla neomezené moznosti, co bys v nasem
Domoveé zménila?

Dlouho jsem premyslela a prisla na to. Prestavime a
zrekonstruujeme to zde na |azné LOURDES se
zazraChym pramenem a vsichni se vyléci, nebudou
nemoci. Zazraky se nékdy déji.

A komu predas stafetu pro pristé?

Silvii Jahodové, vedouci pfimé péce Domova Vazka.

KALENDAR JSME POKRTILI | S PANEM STAROSTOU

...pokracovani ze str. 1

Po tomto rozkosném uvodu plném détské radosti a
nezdolného nadseni jsme presli k dalSimu
vyznamnému bodu vecera. S hrdosti jsme pokitili nas
prvni kalendar. Byl vyjimecny tim, Ze zachycoval
nezapomenutelné momenty z maédni prehlidky
seniorl. Obrazky hdm umoznily nahlédnout do této
jedine¢né akce ocima talentovaného fotografa
Tomase Lorenze. Vielé podékovani patfi nejen jemu,
ale i pani Hané Vozabové, majitelce obchodu s odévy,
kterd seniory na mddni prehlidku oblékla do satu
plnych elegance a stylu.

Vecer pokracoval pratelskym setkanim, kde
predstavitelé naseho meésta, spole¢né s pani
feditelkou, pfistoupili k seniorim, aby jim osobné
poprali poklidné a radostné svatky vanocni. Bylo to
setkani plné néznych slov, Usmévul a stisk( rukou,
které pUsobily jako tiché ujisténi, ze i v tomto
rychlém a mnohdy nepredvidatelném svété jsou
stale okamziky plné klidu, radosti a vzajemného
porozumeéni. Vanoce nejsou jen o darcich a shonu,
ale predevSim o sdileni, spolec¢nosti a vrelosti,
kterou si predavame jeden druhému.
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SILVESTROVSKY SPECIAL:
KVizovA 8ITvA SENIORU

Prichod nového roku je vzdy spojen s oslavami a
radosti, a pravé proto jsme se v haSem domové
pro seniory rozhodli usporadat néco opravdu
specialniho. Velky silvestrovsky kviz byl uréen pro
vSechny, ktefi méli chut se trochu pobavit a
zaroven si provérit své znalosti a odhad.

Tento kviz byl skvélou prilezitosti pro vSechny, kdo
radi stravi ¢as ve spolecnosti ostatnich a chtéji si
uzit prijemné odpoledne plné vzruseni a zdravé
soutézivosti.

Obavy, ze by kvizové otazky byly pfilis slozité nebo
zamérené jen na urcitou vékovou skupinu, byly
liché. Otazky byly totiz pripraveny tak, aby si
kazdy priSel na své a mohl se zapojit.

Soutézilo se v tymech a vsichni tak mohli
prokdzat svou tymovou praci a strategii pfi
odpovidani na otazky, coz pfineslo nejen hodné
zadbavy, ale i pocit spole¢ného uspéchu. At uz se
Ucastnici kvizu umistili na jakémkoliv misté,
hlavni bylo, Ze si uzili spoustu legrace a mozna se i
néco nového naucdili.

Pratelska atmosféra a vzajemna podpora mezi
ucastniky byla zarukou, Ze nikdo neodchazel se
Spatnou naladou.

JA TI RikAM, ZE TO
DNESKA PROSTE
VYHRAJEME...

Tradiéni ¢esky chlebicek, zndmy také jako
"oblozeny chlebicek", ma své koreny v cCeské
kuchyni a kulture, kde se vyvinul jako oblibeny
typ lehkého obéerstveni nebo jako soucast
jidelni nabidky na rGznych spolec¢enskych
akcich a oslavach.

Plvod chlebi¢ckl se datuje do obdobi prvni
republiky (1918 - 1938) a je spojen s osobou
Jana Paukerta, prazského lahudkare, ktery ve
své prodejné vytvofril a zdokonalil styl pripravy
téchto malych, esteticky podavanych
obcerstveni. Jeho chlebicky byly proslavené
svou kvalitou, Cerstvosti a rafinovanou chuti.
Popularita chlebickd v Cesku vyrostla v
pribéhu let a staly se tradi¢ni soucasti
cateringovych sluzeb, obcerstveni na
rodinnych oslavach, svatebnich recepcich,
pohtbech a jinych spole¢enskych udalostech.
Chlebi¢ky jsou povazovany za klasicky prvek
Cceské gastronomie a jsou oblibené pro svou
jednoduchost, variabilitu a schopnost
uspokojit riizné chuté.

@
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AKSE  STEDROVECERNI VECERE SE DVEMA

BAVIME

FARARI A PANI REDITELK

Za okny naseho domova pro seniory se uz
zacinalo stmivat a mékké paprsky zapadniho
slunce pomalu ustupovaly prichazejici vecerni
Seru. V jidelnach Domova Ludmila, Penzion i
Vazka, kde se kazdoro¢né kona stédrovecerni
veCere, bylo citit pfrijemné teplo a zvlastni
vzruseni. Byl to cas, kdy se vSechny bézné denni
aktivity zastavily a nastal moment klidu,
ocekavani a spole¢ného setkani.

Stoly byly peclivé prostieny bilymi a vano¢nimi
ubrusy, které se jemné leskly. Vzduch byl
naplnén vlni tradi¢nich vanocnich pokrm,
které pomalu dychaly z kuchyné kde nase
kuchairky dokoncovaly posledni ptipravy na
slavnostni veceti.

Pani feditelka Drahomira Pavlikovd, elegantni a
vzdy usmévava dama, ktera si ziskala srdce vSech
obyvatel, pfrivitala kazdého hosta s otevienou
naruci. Byla to ona, kdo kazdy rok zajistoval, aby
vecCer probéhl bez chybi¢ky a aby se kazdy citil
jako doma.

Kdyz se pomalu sal naplhoval a posledni
obyvatelé nasli sva mista, objevili se ve dvefich
evangelicky a katolicky farar, ktefi pfrisli, aby se s
nami podélili o sva vanoc€ni poselstvi. Jejich
pfitomnost dodavala vederu na vaznosti, ale
zaroven na srdecnosti, protoze oba méli k nasim
obyvatellim blizky a pratelsky vztah.

Evangelicky farar se vénoval pfredevsim poselstvi
o nadéji a o svétle, které prinasi Jezisliv pfichod
do svéta. Jeho slova byla plna optimismu a viry v
lepsi zitrky.

Naopak katolicky faraf zdGrazrioval vyznam
spole€enstvi, lasky k bliznimu a potreby sdileni
radosti z narozeni Spasitele.

Kdyz oba farafi dokoncili své promluvy,
nasledovala chvile pohnutého ticha, kdy kazdy
premyslel o slovech, ktera pravé zaznéla.
Atmosféra byla plna ocekavani, radosti, ale i
nostalgické vzpominky na minulé Vanoce.

Pani reditelka s vdé¢nym usmévem podékovala
obéma duchovnim za jejich slova a pozvala je,
aby se pripojili k vecefi. Spole¢né s obyvateli
domova jsme pak zacali chutnat pokrmy, které
byly pripraveny s laskou a pé¢i. Vzajemné
povidani, smich a vyména zkuSenosti byly
dikazem, Ze Stédrovecerni vecefe v nasem
domové je vice nez jen jidlo; je to pfrilezitost pro
setkani, pro sdileni a pro upevnéni pout mezi
nami véemi.

Oou

| ===
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Osud tomu chtél, abychom vsichni-proshi tim; cim
jsme prosli. A co nam jesté chysta, tosse uvidivAle
vzdy je tfeba si zamést pfed vlastnim’prahem a divat
se dopredu s hlavou vzty¢enou a Cistym stitem,

A pak je vSe v poradku.

Osud plete a rozhazuje své sité do vSech stran,
jednomu tak, druhému onak, vSak nakonec véem
stejné, sejdeme se u nebeskych bran.

Osud kolo roztaéi, ¢lovicku, béz - béz, viak stop!
Zastav se na chvilku, u¢ se zivota velkou nasobilku
a tajemstvi poznan3, jako oko v hlavé stiez
a uzivej pro dobro své i blizkych svych
i téch dalsich a neznamych, co po matic¢ce Zemi
chodi.

Pravda a laska - na svété nic opravdovéjsiho neni.
Stasten ten, kdo okusil lasku nebeskou.
Stasten ten, kdo okusil pravdu bozskou.
Cistota duse tot zakon univerza jediny,

k tomu nas osud vede cestou poznani.

Vazme si vSeho kolem nas, ne se s osudem prat,
ani sklonit hlavu v ponizeni.
Svuj osud, ¢lovi¢ku, v rukou mas, tak se snaz,
konat rovné vzdy a vSude
a osud tvému ziti naklonény bude.

Marie Lehejékova, Domov Ludmila

VYDALI JSME KALENDAR

PRO ROK 2024
NN “ KALENDARE

kalendaf

Od 21. prosince lonského roku si mUzete zakoupit
na recepcich Domova Ludmila a Domova Penzion
nas kalendar, ktery je plny krasnych fotografii z
maodni prehlidky s 1ZS.

NAPSANO
NASIMI
SENIORY

VANOCE

Vanoce, Vanoce to nejsou jen dlouhé noci
a smazeni kaprici, krajeni jablka, je to vize
do budoucnosti.

To je stésti, klid, proto jsem S$tastny, Ze v tomto
mohu byt.
Se vsi radosti pro klid i mir, je to véci spokojenosti nas
vSech, at malych ¢i velkych, stejnymi moznostmi
tady zit.

Pro tyto svatky, at zni jen hudba krasna a koledni,
a vSemi milovana, nebude jisté posledni.

Preskoc€ sva pfani a vzpominani v tom ¢ase rozjimani
i o0 Vanocich, plnych radosti a hrani na vdechny strany!

Arnost Thomas, Domov Penzion

ADVENT PLNY POHODY
A MUZIKVY...

Vse zacalo rozsvicenim vanocniho stromu a skvélou
vyzdobou celého aredlu. VsSechny potésila
Mikulasska nadilka se zabavou a hudebnim
doprovodem pana Krovacka. A ta hudba s
pisnickami zde znéla po cely adventni ¢as.

Nejprve to zacalo ponékud netradi¢né. Opét sem
totiz zavitala dvojice interpretll, jenz predstavila
rockovou tvorbu Sedesatych a sedmdesatych let
minulého stoleti. Zaznély skladby tehdy, v
nékterych pfipadech i v sou¢asnosti slavnych kapel
- Beatles, nesmrtelnych ,stoun(, samoziejmeé
nebylo zapomenuto ani na legendarni Olympic,
skupiny Matadors ¢i Flamengo.

Avsak hlavnim tématem hudebnich setkanich byly
Vanoce. VSechny potésilo a pfimo pohladilo na dusi
vystoupeni déti.

Nejprve se predstavily ti nejmensi, a to z MS
Ctyflistek. Pasmo koled uvedli Zaci ZS Seifertova,
dale se predstavila décka z Domu déti a mladeze a
jiz tradiéné se uskute¢nil koncert hudebniho
uskupeni Sextet Kristyny Sonské. Nechybél ani
klavirni koncert, kde zaznély vanoc¢ni pisné.

Ani po svatcich nechybéla hudba. Opét zaznély
koledy a vse zavrsSil poslech notoricky znamych
pisni od nikoho jiného nezli ,bozského” Karla Gotta!l
Nuze, co si dal prat. Abychom i v tom p¥istim roce
hlavné ve dravi si uzivali dalSi setkavani nejen u
hudby, ale na dalSich akcich, jenz zptijemnuji zdejsi
zivot aby byl plny radosti a pohody.

Bedfich Marjanko, Domov Ludmila
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2iISKALA ELEKTROMOBILY

Jesté v prosinci jsme se stali hrdymi pfijemci dvou
zbrusu novych elektro vozidel. Tyto moderni a Setrné
automobily k zivotnimu prostiedi jsme ziskali diky
programu Narodniho planu obnovy. Vozidla byla
peclivé vybrana a prizplsobena tak, aby co nejlépe )

VSE NEJLEPSI
* K NAROZENINAM

slouzila nasemu Ucelu - terénni pecovatelské sluzbé, N
ktera se stara o naSe seniory pfimo v jejich
domovech.

Nase radost z téchto vozidel je opravdu velka.
Predstavte si je: jsou to elegantni, tiché stroje, které
se tiSe proplétaji ulicemi, aby poskytovaly pomoc
tam, kde je nejvice potreba. Jejich pfitomnost v nasi
flotile znamena, ze milzeme reagovat rychleji a
efektivnéji, kdyz je to nezbytné. V interiéru vozidel je
dostatek mista pro veskeré pomucky, které nasi
pecovatelé pfi své praci potrebuji - od
zdravotnického vybaveni po rlzné rehabilitacni a
kompenzacni pomucky.

Nejenze jsou tato vozidla pfinosem pro nas tym, ale
jejich pouzivani je také krokem vpred k ochrané ’ ’

naseho Zzivotniho prostiedi. Elektricky pohon BﬂBl LETO Oﬂ-L'ﬂE
Zznamena, ze pri poskytovani péce nebudeme
zatézovat ovzdusi zadnymi emisemi, coz je v souladu
s nasim zavazkem byt zodpovédni nejen vici nasim
klientiim, ale i k planeté, na které zijeme.

S poctem seniorQ, ktefi vyzaduji nasi domaci péci,
roste i naSe odpovédnost a potieba rozsifovat nase
sluzby. Tato nova elektro vozidla jsou proto pro nas

nejen zdrojem radosti, ale také kliCovym nastrojem, 4
ktery nam umozni lépe reagovat na stale se zvysujici OPUSTI LI nﬂs
poptavku po nasich sluzbach. Isme vdécéni za tuto

podporu a slibujeme, ze ji vyuzijeme k poskytovani

jesSté lepSi péce o nase seniory, ktefi si zaslouzi
vesSkerou nasi pozornost a starostlivost.

Nabidka nejen pro vase rodinné pftislusniky, ale i
pro vas.

V ptipadé, Zze byste chtéli posilat na§ mési¢ni
zpravodaj Babi léto v elektronické podobé do e-
mailové schranky, stac¢i napsat na e-mailovou
adresu cssmelnik@gmail.com.

NOVIi KLIENTI

Ladislava Valinova, Miloslav Spalek, JiFi
Dohnal, Véra Zerzanova, Jindriska Susirova,
Andéla Richterova, Cervenkova Jana

VSechny nové klienty srdecné vitame!
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KULTURNI PROGRAM — LEDEN 2024

Ctvrtek 4. ledna od 10:00 do 14:00 hodin (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN¢ pro seniory a zamé&stnance CSSM

Patek 5. ledna od 9:00 (Domov Ludmila, Domov Penzion, Domov Vazka)
»TRI KRALOVE® vystoupeni déti ze ZS J. Seiferta MéInik

od 13:30 hodin (télocvi¢na DL)

.FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 8. ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)
ZIMNI AUTORSKE CTENI“ autorské &teni mélnického spolku PEGAS pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 11. ledna - patek 12. ledna
»SANITARNI DEN“ v tyto dny nebudou probihat pravidelné aktivity.

Pondéli 15. ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»JABLKOBRANI“ soutéz o nejlepsi dezert z jablek s hudebnim doprovodem podiipského harmonikaie pro
DL, DP, DV.

Stieda 17. ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)
» 7150 let mésta Mélnika* beseda k 750 letim vyro¢i mésta Mélnik s pani Beniskovou z Méstského uradu
M¢élnik pro DL, DP, DV.

Ctvrtek 18. ledna od 14:00 hodin (Bila komnata)
» TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* s Alzbétou.

Patek 19. le’dna od 14:00 hodin (télocvi¢na DL)
»FILMOVE ODPOLEDNE*®

Pond¢li 22. ledna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»ANDILKOV* prednaska a vytvarny workshop k dilu malifky Lijany Jany Linkové, pfipravila Mgr. Lucie
Janatkova Regionalni muzeum M¢lnik pro DL, DP, DV.

Stireda g4. ledna od 9:30 hodin (prizemi DL)
»BLESI TRH* pro seniory a pracovniky CSSM

Patek 26. ledna od 14:00 hodin (jidelna DL)

»HUDEBNI ODPOLEDNE® Cesky folk poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.

Utery 30. ledna od 13:30 hodin (RC Chloumek)

+MEZIGENERACNI SETKANI“ tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek pro DL a DP.

Stieda 31. ledna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»PROMITANI FOTOGRAFII ZE ZIVOTA* urceno pro seniory DP a DL.



