Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik
od 1. 5. -5.5. 2024 Vazky

Snidané Obéd Svacdina Vedere
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Hovézi s jatrovymi nocky (1a,3,9) | Domaci Studena vecere: Turisticky salam,
ST |Domaci peceni 1- Moravsky vrabec, chlupaté knedliky, |pudink maslo, chléb (1a,b,7)
1.5. |[(la,b,c,3,7) Spenat (1a,3) s piSkoty D: Sunkovy salam, maslo, chléb
D: Domaci peceni dia 3 dieta-Moravsky vrabec, chlupaté (1a,7) K: Sunkové pyré, vlocky (1a, d, 7)
K: Jahlova kaSe s ovocem (7) |knedliky, Spenat (1a,3) I1. veCere: Tvarohovy dezert dia
(7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Minestrone s tofu (1a,9) Sezonni Studena vecere: Domaci vajickovy
CT |Sunkova pomazanka 1- Myslivecké veptfova peceng, ryze ovoce salat, rohlik (1a,c,3,7)
2.5. ((la,b,c,7) (zampiony, brusinky, ¢ervené vino) (1a) D: Syrovy salat se Sunkou, chléb
D: Sunkova pomazanka 2- Doméaci Moravské kolace (1a,3,7) (1a,b,7)
K: Krupicova kase (7) 3 dieta — Myslivecka veptova peceng, K: Termix (7)
ryze (1a) I1: veCere: Ovocné pyré
Bila kava, Caj, méslo, chléb, |Pol.: Fazolkova na kyselo (1a,7) Cokoladova Tepla vecere: Polévka masovy
Pa |houska, med 1- Hovézi maso varené, duSena baby pena (7) krém, chléb (1a,9)
3.5. [(l1a,b,c,7) karotka, brambory (1a) D: Masovy krém, chléb (1a,9)
D: Med 2- Moravské uzené maso s ¢ockou, kysela K: Masovy krém - mix (1a,9)
K: Ovesna kase (7) okurka (1a) II: Vecere: Pudink dia (7)
3 dieta- Hovézi maso varené, duSena
baby karotka, brambory (1a)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Gulasova (1a) Listova Studena vecere: Zalesak taveny
SO |Doméaci peceni 1-Vepiova hasé, brambory, okurka (1a,3) |mftizka (1a,3) |syr, chléb (1a,b,7)
45 |((la,b,3,7) 3 dieta - Veptova hasé, brambory, rajce D: Zalesak taveny syr, chléb
D: Domaci peceni - dia (1a,3) K: Karotkové pyré s vlo€kami (1d)
K: Krupicova kase (7) II: Vecere: Mlécna ryze dia (7)
Bila kéva, Caj, méslo, chléb, |Pol.: Krupicova se zeleninou (1a,9) Oplatka Studena vecere: Pastika s peCenym
Ne |rohlik, uzeny eidam 1-Rozlitany Spanélsky ptacek, houskove |(1a,7) masem, chléb (1a, b, c, 6, 7)
5.5 |((la,b,c,7) knedliky (1a,3,7) D: oplatka- | D: Sunkova péna, chléb
D: Eidam 3 dieta - Rozlitany Spanélsky ptacek, dia K: Pudink (7)
K: Ryzova kase houskové knedliky (1a,3,7) K: Tvaroh I1: vecere: Flora, chléb (1a,b,7)
(7) K: Ovocné pyre

Sestavil: kolektiv kuchyné

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Ptejeme dobrou chut’.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 6.5.—-12.5. 2024

Snidané Obéd Vedere
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb |Pol.: Zelna s klobasou (1a) Tepla vecere: Krupicova kase s kakaem
Po |rohlik D: Zeleninova s kapanim (1a,3) a maslem (1a,7)
6.5. |Lazensky salam (la,b,c,6,7) |1-PeCeny vepfovy bok, houskové D: Krupicova kase s kakaem a maslem
D: Lazenisky salam knedliky, kedlubnové zeli (1a,3) (1a,7)
K: Ovesna kase s bananem  |2-Cinské fize¢ky, brambory K: Krupicova kase s kakaem (1a,7)
(1d,7) zeleninovy salat (1a,3, 6) I1. velere: Dia pudink (7)
3-dieta: Piirodni kufeci nudlicky,
brambory, rajCatovy salat (1a)
Dezert: Kolacek (1a,3,7)
Caj, chléb, houska Pol.: Kufeci vyvar s téstovinou (9) Tepla vecere: Kriiti sekana, bramborova
UT |Tutidkova pomazanka 1-Houbovy gulés, karlovarské knedliky |kaSe, kompot (1a,6,7)
7.5. [(1ab,c,4,7) (1a,3,7) D: Kruti sekana, bramborova kase,
D:Tunakova pomazanka- 2-Hrachové kaSe, Labuznické parky, kompot (1a,6,7)
dietni uprava okurka (1a,3) K: Kriti sekand, bramborova kase,
K: RyZova kaSe (1a,7) 3 dieta: Zampionovy gulas, karlovarské |kompot — mix(1a,6,7)
knedliky (1a,3,7) I1. vecere: Tavenacek, chléb (1a,b,7)
Sezonni ovoce K: Activia, dzem-dia (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Brokolicova s vejcem (1a,6) Studena vecere: Tyrolsky salam se
St | Domaci peceni D: Fazolkova syrem, flora, houska (1a,c, 7)
8.5. [(1a,b,3,7) 1-Srbské veptové zebirko, brambory D: éunkovy salam, flora, chléb
D: Domaci peceni-dia (1a) K: Jogurt vanilkovy (7)
K: Ovesna kase s ovocem |3 dieta- Vepiové Zebirko, brambory I1. vecere: Ovocné pyré (-)
(1d,7) (1a,3)
Dezert: Domaci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Celerovo- bramborovy krém Studena vecere: Pochoutkovy salat,
Ct | Sevcovsky mls-pomazanka |(1a,9) rohlik (1a,c,7)
9.5. [(lab,c,7) 1-Burgundské hovézi pecené, D: Cottage, chléb (1a,b,7)
D: Sevcovsky mls bramborové knedliky (1a,3,7) K: Oveska jablko-balena (1d,7)
pomazanka-dietni 2-Jable¢na zemlovka (1a,3,7) I1. velere: Tvaroh-dia (7)
K: Krupicova kase 3 dieta- Burgundska hovézi pecené,
(1a, 7) bramborové knedliky (1a,3,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, méslo, chléb, |Pol.: Drozd’'ova (1a,7) Tepla vecere: Dynova polévka
Pa |houska, dzem 1-Smazeny kuteci fizek, brambory, s kurkumou, chléb (1a,b)
10.5.|(1a,b,c,3,7) okurkovy salat (1a,3,7) D: Dynova s kurkumou, chléb (1a,b)
D: DZzem-dia 2- Jatra po Tyrolsku, houskové knedliky | K: Dyniové s kurkumou (1a)
K: Ovesna kasSe (1a,3,7) II. vecere: Rama, chléb (1a,b,7)
(1d,7) 3 dieta-Ptirodni kuteci fizek, brambory, | K: Jogurt dia (7)
rajCatovy salat (1a)
Dezert: Banan v ¢okoladé (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Zeleninova polévka s kapanim Studena vecere: Camembert, maslo,
SO |Domaci peceni (1a,3,9) chléb (1a,c,7)
11.5.|(1a,b,c,3,6,7) 1-Pecené kute s hraskem a mrkvi, D: Taveny syr, chléb (1a,c,7)
D: Domaci peceni-dia brambory, kompot (1a) K: Oveska (7)
K: Spaldova kase 3 dieta-Pecené kuie s hraSkem a mrkvi |II. veCere: Tvaroh ovocny-dia (7)
(le,7) brambory, kompot-dia
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: Hovézi s tarhonou (1a, 3, 7) Studena vecere: Kuieci tlacenka, chléb
NE |rohlik, Herkules salam 1-Veptova pecené na slaning, houskové |(1a,b,6, 7)
12.5.|(1a,b,c,6,7) knedliky (1a,3) D: Kureci tlacenka, chléb
D: Kureci Sunka 3 dieta-Ptirodni vepfova peceng, K: Tvaroh s ovocem, piskoty (1, 3, 7)
K: Krupicova kase houskové knedliky (1a,3) II. vecere: Pudink dia ( 7)
(1a,7)

Sestavil kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 13.5.-19.5.2024

Snidané

Obéd

Vecere

Bila kava, ¢aj, maslo, chléb,

Pol.: Kufeci s kapanim (1a,3,9)

Tepla vecere: Tepld Sunka, bramborova

PO |rohlik 1-Znojemska hovézi pe€ené, ryze (1a,3) kaSe, okurka (1a, 7)
13.5. | Gothajsky salam 2-Zapetené Sunkofleky, Sopsky salat D: Tepla Sunka, bramborova kaSe, rajce
(1a,b,c,6,7) (1a,3,7) (1a, 7)
D: Dietni salam 3 dieta- Hovézi peceng, ryze (1a,3) K: Sunka, bramborova kase - mix (1a,7)
K: Spaldova kase (le,7) Dezert: Doméci ¢okoladovy Tvarohacek I1. vecere: Pudink dia (7)
(7)
Caj, chléb, houska Pol.: Zampionovy krém (1a) Tepla vecere: Kufe na paprice, kolinka
UT | Vajitkova pomazanka 1-Bramborovy gulas, chléb (1a,b) (1a,7)
14.5. |s Cervenou fepou a lu¢inou  |2-SmaZeny plnény hermelin se Sunkou, D: Kufe na paprice, kolinka (1a,7)
(1a,b,c,7) brambory, tatarskd omacka (1a,3,7) K: Kufe na paprice, kolinka - MIX
D: Vajickova pomazanka 3 dieta-Bramborovy gulas, chléb (1a,b) I1. vecere: Ovocny jogurt dia (7)
K: Krupicova kase (7) Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: S vaje¢nou jiskou (1a,3,7) Studena vecere: Oblozeny talifek
ST Domaéci pe€eni 1-Soukenicky mlety fizek, videnisky s turistickym saldmem, syrem a zeleninou,
15.5. |(1a,b,3,7) bramborovy salat (1a,3,10) pecivo (la, 7)
D: Doméci peceni-dia 2-Lehce pikantni kuteci jatra s cibuli a D: Oblozeny talitek, chléb
K: Ryzova kaSe s ovocem (7) | porkem, jasminova ryze (1a) K: Pyré s piSkoty (1a,3)
3 dieta-Mlety tizek, videnisky bramborovy |II. veCefe: Ovocné pyré (-)
salat (1a,3)
4-Poke Bowl salat - miska plné barev a
vitamint (zelenina, ryze, kuteci trhané
maso)
Dezert: Domaci pudink s piskoty (1a,7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Drstkova z hlivy tstii¢né (1a) Studena veéeie: Sunka v aspiku, rohlik
Ct Bylinkovo-¢esnekova 1-Ptirodni kufeci kapsa se Sunkou a syrem, |(1a,b,6)
16.5. |pomazanka §touchané brambory s anglickou slaninou a |D: Sunka v aspiku, chléb (1a,b,6)
(la,b,c,7) cibulkou (1a,7) K: Sunkové pyré (7)
D: Tvarohova s pazitkou 2-Bavorské vdolecky (1a,3,7) I1. veCere: Flora, chléb (1a,b,7)
K: Krupicova kase (7) 3 dieta-Kufeci kapsa se Sunkou a syrem, K: Ovocny tvaroh-dia (7)
Stouchané brambory (1a,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, Caj, méslo, chléb, |Pol.: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1a,9) Tepla vecere: Zeleninova s vajecnou
PA  |rohlik, nutela 1- Veptova krkovice po selsku, houskové  |jiSkou, chléb (1a,b)
17.5. |(la,b,c,7) knedliky, bilé zeli (1a,3) D: Zeleninova s vajecnou jiskou, chléb
D: DZem-dia 2- Asijské kriiti nudli¢ky s ¢inskou (1a,b,7)
K: Ovesna kase (1d,7) zeleninou, bambusem a arasidy, hranolky | K: Zeleninova - mix
3 dieta-Vepiova plec, houskové knedliky, |[II. veCere: Activia (7)
¢inské zeli (1a,3,7)
Dezert: Bavorsky krém (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Rajcatova polévka s ryzi (1a) Studena vecere: Almette, pe€ivo
SO Doméaci peceni 1- Moravské uzené maso, bramborova kase, |(1a.b,c,6,7)
18.5. |(1a,b,3,7) kompot (1a,7) D: Almette, pecivo (l1a.b,c,6,7)
D: Domaci peceni-dia 3 dieta-Piirodni vepiova peceng, K: Tvaroh s piskoty a marmelddou-mix
K: Krupicova kase (1a,7) bramborova kase, kompot (1a,7) (7)
I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb | Pol.: Hovézi s téstovinou (9) Studena vecere: Lazensky salam, maslo,
NE |Uzeny eidam 1-Vidensky hovézi gulas, houskové pecivo
19.5. |(1a,b,7) knedliky (1a, 3) D: Lazensky salam, maslo pecivo
D: Eidam 3 dieta-Hov¢zi gulés, houskové knedliky | K: Jogurt s ovocem, pisSkoty (1a, 3, 7)

K: Ryzova kaSe (7)

(1a,3)

II. vecCere
Jogurt bily (7)

Sestavil: Kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’

Alergeny jsou uvedeny v zdvorce

Zména jidelniho listku vyhrazena.




od 20. 5. — 26. 5. 2024

Jidelni listek Centrum seniora Mélnik

Snidané Obéd Vedere
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, | Pol.: Milionova ¢esnecka (1a,3,9) Tepla vecere: Zeleninové leco s klobasou
PO |rohlik D.: Krupicova (1a,3,9) a vejcem, chléb (1a,3,7)
20.5. | Michana vajicka (1a,b,c,3) |1-Veptova kyta s liSkovou omackou, ryze (1a) D: DusSena zelenina, chléb (1a,3,7)
D: Michana vajicka 2-Kufeci prsa s broskvi, opecené brambory K: Masov¢ pyré
K: Spaldova kage (1e,7) (1a,3,7) I1. veCere: Tavenacek, chléb (1a,b,7)
3- dieta-Vepiova kyta s liskovou omackou, ryze
(1a,3,7)
Dezert: Domaéci tvaroh (7)
Caj, maslo, chléb, houska | Pol.: Hrstkova (1a) Tepla vecere: Veptfové maso na kming,
UT |Buckova pomazanka D-Zeleninova s kapanim (1a,9) kolinka (1a,c,7)
21.5.|(1a,b,c,6,7) 1-Francouzské brambory, srbsky rajcatovy salat | D: Veptrové maso na kming, kolinka
D: Masova pomazanka (3,7) (1a,b,7)
K: Krupicova kase (1a,7) | 2-Penne se Spendtem, anglickou slaninou, K: Veptové maso na kmin¢, kolinka (7)
suSenymi rajéaty a parmazanem I1. vecere: Ovocny jogurt dia (7)
(3.,7)
3 dieta-Francouzské brambory se Sunkou,
rajCatovy salat (3,7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Driibezi vyvar se zeleninou (3,9) Studena vecere: Chléb mazany
ST |Domaci peceni 1- Holandsky mlety fizek, bramborova kase, tvariazkovou pomazankou (1a,b,7)
22.5.|(1a,b,3,7) okurka (1a,3) D: Chléb s tvartizkovou pomazankou
D: Domaci peceni 2-Podiipsky gulds, bramboracky (1a,7) (1a,b,7)
K: RyZzové kaSe s ovocem |3 dieta-Podfipsky gulas, brambory (1a) K: Pyré¢ s piskoty
(1a,7) 4-Zeleninovy salat s krevetami a dresinkem, I1. vecere: Tvarohovy dezert dia (7)
bagetka (1a,b,7),
Dezert: Domaci pudink s piSkoty (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Ovarova (1a) Studena vecere: Zeleninovy salat se
CT |Sanovska pomazanka D: Slepici s pismenky (9) Sunkou a syrem, rohlik (1a,c,7)
23.5.((1a,b,c,6,7) 1- Kufeci $piz se zeleninou, brambory, salat D: Zeleninovy salat se Sunkou a syrem,
D: Sanovska pomazanka coleslaw (1a) chléb (1a,b,7)
K: Krupicova kase (7) 2-PInéné bramborové tasticky s povidly a K: Zeleninové pyré (9)
tvarohovou omackou (1a,3,7) I1. vecere: Ovocné pyré (-)
3 dieta-Kufieci Spiz se zeleninou, brambory,
rajcatovy salat (1a)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, | Pol.: Kulajda (1a,3,7) Tepla vecere: Rajska s téstovinou, chléb
PA |houska, lu¢ina 1- Kuteci prsa Caprese (mozzarella, raj¢ata, (1a,b)
24.5.|(1a,b,c,7) bazalka), gratinované brambory (1a,7) D: Rajska s té€stovinou, chléb (1a,b)
D: Lucina 2-Srbské veprove rizoto sypané syrem, cervend | K: Rajska s téstovinou — mix (7)
K: Ovesna kase (1d,7) fepa (1a,7) I1. velere: Pudink dia (7)
3 dieta-Vepiové rizoto, sypane€ syrem, ¢ervena
fepa (1a,7)
Dezert: Ovocna zmrzlina (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Kvétakova (1a) Studena vecere: Lovecky salam,
SO |Domaci peceni D: Jarni zeleninova (9) maslo, chléb (1a,b,c,6)
25.5 ((1a,b,c,6,7) 1-Pivovarsky tokan, vietena (1a) D: Sunka, chléb, maslo
D: Domaci peceni-dia 3 dieta-Pivovarsky tokan, vietena (1a) K: Pudink
K: Ryzova kase I1. vecere: Olmik (7)
Bilé kava, ¢aj, maslo, chléb, | Pol.: Cinska zeleninova (1a,9,3) Studena vecere: Duko, chléb (1a,b,7)
NE |rohlik, debrecinsky saldm | 1-Hovézi licka na ¢erveném viné, bramboroveé D: Duko, chléb
26.5 ((la,b,c,6,7) pyré (1a,3,9,12) K: Oveska (7)
D: Sunka 3-Hovézi licka na Cerveném ving€, bramboroveé I1. vecere: Bily jogurt
K: Jahlova kase pyré (1a,3,9,12)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb M¢élnik

od 27.5.-31.5.2024

Snidané Obéd Vedere
Bila kava, Caj, méaslo, chléb, | Pol.: Driibkova (1a, 3) Tepla vecere: Paprikas z hlivy ustfi¢né,
PO |rohlik 1-Litométickd masova smés, brambory téstoviny (1a)
27.5. |Eidam platky (1a,3,7)(vepiova kyta, zeleninové leco) D: Gulés z hlivy ustti¢né, té€stoviny (1a)
(1a,b,c,7) 2-Kruti steak se Svestkovou oméckou, K: Gulés z hlivy ustfiéné téstoviny -
D: Eidam platky Spitzle (1a) MIX (1a)
K: Ovesna kaSe s bandnem |3 dieta-Krtti steak se Svestkovou I1. veCere: Dia pudink (7)
(1d,7) omackou, Spatzle (1a)
Dezert: Domaéci jogurt (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Kapustova (1a) Tepla vecere: Buity na ¢erném pivu,
Ut |Slehana francouzska D: Fazolkova (1a) chléb (1a,b,6)
28.5 |pastika (1a,b,c,6) 1-Slovenské halusky s anglickou slaninou, |D: Buity na ¢erném pivu, chléb (1a,b,6)
D: Sunkova péna kysané zeli (1a,6,12) K: Buity na ¢erném pivu — mix
K: Krupicova kase (7) 2- Smazené Zampiony, brambory, tatarska |Il. vecere: Tvaroh dia (7)
omacka (1a,3,7)
3 dieta- Slovenské halusky se Sunkou,
Cinské zeli (1a,6)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Francouzska cibulacka (1a) Studena vedere: Zervé, kaiserka, rajce
ST |Domaci peceni D: Zeleninova s vejcem (3) (la,c)
29.5 | D: Domaci pe€eni-dia 1-Segedinsky gulas, houskové knedliky D: Zervé, chléb, rajée (1a,b,7)
K: Ryzova kase (7) (1a,3,12) K: Tvaroh (7)
2-Grilovana kotleta, fazolkové lusky I1. veCere: Ovocné pyré
s anglickou slaninou, opec¢ené brambory
(1a)
3- Dusena kotleta, fazolkové lusky,
brambory (1a)
4-Trhan¢é vepfové maso se zeleninou v pita
chlebu (1a,b,7)
Dezert: Doméci pudink s piSkoty (1a,7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Kohouti vyvar s téstovinou (3,9) Studena vecete: Vlassky salat, rohlik
CT |Krabi pomazanka (4,7) 1-Svickova na smetan¢, houskove knedliky |(1a,c,3,7)
30.5 | D: Krabi pomazanka (1a,3,7) D: Vlassky salat s jogurtem, chléb
K: Spaldova kase (7) 2-Buchticky se Sodo (1a,3,7) (1a,c,3,7)
3- Svickovéa na smetané, houskové K: Vlassky salat - mix (3,7)
knedliky (1a,3,7) II. vecCete: Chléb, fléra (1a,b,7)
Sezonni ovoce K: Termix (7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, | Pol.: Krali¢i kaldoun (1a,9) Tepla vecere: Bramborova s maslovou
Pa |houska 1-PInéné bramborové knedliky s uzenym  |jiSkou (1a,9)
31.5 |Michana vajicka na cibulce | masem, zeli (1a,3) D: Bramborova (1a,9)
(1a,b,c,3,7) 2- Kufeci marinované palicky, bramborova | K: Bramborova — mix
D: Michana vajicka kaSe, kompot (1a,7) I1. veCere: Jogurt — dia (7)
K: Ovesna kaSe (1d,7) 3- Kuteci palicky, bramborova kase,
kompot
Dezert: Banan s Cokoladou (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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