Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 1.3-3.32024

Snidané, svacina

Obéd

Vecere

Bila kava, ¢aj, chléb, maslo

Pol.: Cizrnova (1a,3,9)

Tepla vecere: Bramborovy krém (1a)

PA" 'Dzem (la, b, c, 7) D: Zeleninova s maslovou jiSkou (1a,7,9) |D: Bramborovy krém (1a)
13- D: Dzem-dia 1- Hovézi maso s rajskou omackou, K: Bramborovy krém-Mix (1a)
K: Ovesna kase (1d,7) kolinka (1a,3) I1. veCere: Ovocné pyreé
2- SmaZené rybi filé, bramborovy salat
(1a,3,7)
3 dieta- Hovézi maso s rajskou omackou,
kolinka (1a,3)
Dezert: Tiramisu (7)
Kakao, ¢aj, chléb, maslo, Pol.: S vaje¢nou jiskou (1a,7,9) Studena vecere: Jatrova pastika mazand na
SO | Domaci pedeni 1- Veptova krkovice pec¢end na hoi¢ici, chlebu (1a,b,6)
2 (la,b,c,3,7) brambory (1a) D: Sunkova péna, chléb
D: Domaci peceni-dia 3 dieta- Vepiova plec pecena na K: Zeleninovy tvaroh (7)
K: Krupicova kase (1a,7) bylinkéach, brambory (1a) I1. vecere: Jogurt dia (7)
Kakao, ¢aj, chléb, maslo Pol.: Hovézi vyvar s nudlemi (9) Studena vecere: Gothajsky salam, maslo,
3N§ Kapiova stiecha 1- Uhersky gulés, houskové chléb (la, b, c, 7)

(la,b, c, 6,7)
D: Jemny salam
K: Pohankova kase

knedliky (1a)
3 dieta- Hovézi gulas, houskové knedliky

(1a)

D: Dietni salam, maslo, chléb
K: Masov¢ pyré se zeleninou
II: vecere: Pudink Dia (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné

Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani
Ptejeme dobrou chut’.

Zmeéna jidelniho lisku vyhrazena




Jidelni listek socialnich sluzeb Mélnik

Od 4. 3.-10. 3. 2024

Snidané

Obéd

Vecere

Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik

Pol.: Masovy krém (1a,7)

Tepla vecere: Kvétak jako mozecek,

PO |Tavenacek 1- Domaci sekand, bramborova kase, brambory, kysela okurka (1a)
4.3. [(la,b,c,3,7) kyseléa okurka (1a,3,7) D: Dusena zelenina, brambory
D: Chléb, maéslo, syr 2- Grilovana kufteci prsa, K: DusSena zelenina- Mix
K: Ovesna kase (1d,3,7) gratinované brambory s houbami, kompot |II. veere: Oveska s vlakninou (1a,b,7)
(7)
3 dieta- Domaci sekana, bramborova kase,
rajce (la, 3,7)
Dezert: Domaci tvaroh (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Kulajda (1a) Tepla vecere: Pivovarsky tokan, téstoviny
UT |Tvarohova pomazanka 1-Cocka sazené vejce (2ks), kysela okurka | (1a)
5.3. |s medvédim Cesnek (1a,7) D: Pivovarsky tokan, té€stoviny (7)
(la,b,c,3,7) 2-PInéné bramborové knedliky s uzeninou, | K: Tokan, téstoviny — MIX
D: Tvarohova pomazanka zeli (1a,3,7) I1. veCere: Tvaroh Dia (7)
s medvédim ¢esnekem 3 dieta-PInéné bramborové knedliky
K: Krupicova kase s cokoladou s dietnim salamem, ¢inské zeli (1a,3,7)
(1a,7) Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Bazanti vyvar s muslickami (9) Studena vecere: PInéna houska s platkovym
ST |Domaci peceni 1- Bratislavska hovézi pecené, houskové |syrem (la,c,7)
6.3. [(la,b,c,3,7) knedliky (1a,3,6) D: PInéna houska se syrem
D: Domaci peceni-dia 2- Marinovany veptovy steak z krkovicky, | K: Tvaroh s ovocem, piskoty (1a, 3, 7)
K: Ryzova kaSe (7) grilovana zelenina, brambora v alobalu, I1. vecere: Jogurt bily (7)
domaci dip (1a,7)
3 dieta- Bratislavska hovézi pe€eng,
houskové knedliky (1a,3,6)
Dezert: Doméci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Drstkova (1a) Studena vecere: Rybi salat, rohlik (1a,c,4,7)
CT |Ttend niva D: Dr$tkova - dietni Gprava D: Rybi salat s jogurtem, chléb (1a,c,4,7)
7.3. |D:Syrova pomazanka 1-Mleta koule plnéna nivou, bramborova |K: Rybi pyré se zeleninou (4)
(la,b,c,3,7) kaSe, zelny salat s koprem (1a,7) I1: veCere: Chléb, flora (1a,b,7)
K: Ovesna kase (1b,7) 2-Domaci kolace (1a,3,7)
3 dieta- Mleté koule plnéné eidamem,
rajcatovy salat (1a,7)
4- Listovy salat s roastbeefem, bagetka
(la,c,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik | Slavnostni menu k MDZ Tepla vecere: Frankfurtska (1a)
Pa |Lyonsky salam Pol.: Kufeci kaldoun s jatrovymi D:Frankfurtska polévka
8.3. ((la,b,c,3,7) knedlicky (1a,3,9) K:Frankfurtska MIX(1a)
D: Lyonsky jemny salam 1+2 Trhané kralici maso, Karlovarské a II: vecere: Ochuceny tvaroh (7)
K: RyzZova kaSe (7) bramborové knedliky, ¢ervené zeli
(1a,7,9)
3 dieta-Trhané krali¢i maso, bramborové
knedliky, ¢inské zeli (1a,7,9)
Dezert: Mechova rolada (1a,3,7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Hovézi vyvar s nudlemi (1a,3,9) Studena vecere: Kufeci tlacenka s cibuli a
SO |Domaci peceni 1-Krtti rolada se zampiony, Stouchané octem, chléb (1a,6)
9.3. [(la, b, 3,7) brambory, kompot (1a,3,7) D: Kureci tlacenka, chléb (1a,6)
D: Domaci peceni-dia 3 dieta-Kriti rolada se zampiony, K: Masové pyré s bramborem- mix (-)
K: Spaldova kase (7) Stouchane brambory, kompot-dia (1a,3,7) |II: ve€ere: Chleb, Sunkova péna (1a,b,6)
Bila kéva, ¢aj, méslo, chléb, Pol.: Slepici s kapanim (1a,9) Studena vedefe: Zervé se Sunkou, rohlik (1a,
Ne |houska 1-Vepifoveé maso na paprice, houskové c,7)
10.3. | Michana vejce s paZitkou knedliky (1a,3,7) D: Zervé, chléb
(la,b,c,3,7) 3 dieta-Vepiové maso na paprice, K: Jogurt

D: Michana vejce s paZitkou
K: Krupicova kase (7)

houskové¢ knedliky (1a,3,7)

II: vecere: Ovocné pyré

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k pfimé spotieb¢ bez skladovani

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek socialnich sluzeb Mélnik

od 11. 3. -17. 3. 2024

Snidané

Obéd

Vecéere

Bila kava, Caj, chléb, rohlik

Pol.: Italska s ry7i (1a,9)

Tepla vecere: Vafené brambory s méaslem

K: Krupicova kase (7)

3 dieta-Vepiové maso se smetanovou omackou,
houskové knedliky (1a,3)

Po |maslo, Sunka 1- Hovézi licka na Cerveném viné a kofenové a tvarohem (7)
11.3./(la,b,c, 6,7) zelenin€, bramborové pyré (1a,7,9) D: Brambory s tvarohem a maslem (7)
D: Sunka, maslo, pe¢ivo 2- Smazeny vepiovy tizek, brambory (1a,3,7) K: Bramborové kaSe s tvarohem
K: Ovesna kasSe s bananem |3-dieta- Hovézi licka na Cerveném ving, I1. vecere: Chléb s florou (1a,b,7)
(1d,7) bramborové pyré (1a,7,9)
Dezert: Tvarohova péna s Cokoladou (7)
Caj, chléb, houska Pol.: GulaSova (1a) Tepla vecere: Jarni kufeci sekana,
UT |Budape$t pomazanka D: Guléasova - dietni Gprava (1a) bramborova kase (7)
12.3.| D: Tvarohova pomazanka 1-Koprova omacka s vejcem, houskové knedliky | D: Kufeci sekand, bramborova kase (7)
(la,b,c,3,7) (1a,3,7) 2- | K: Kuieci sekana, bramborova kase-mix
K: Pohankova kase (7) Mexické fazole s klobasou, chléb (1a,6) (7)
3 dieta-Koprova omacka s vejcem, houskové I1. vecere: Activia (7)
knedliky (1a,3,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: Rybi (1a,4,9) Studena vecere: Namazany chléb
St | Domaci peceni 1-Moravsky vrabec, bramborové knedliky, pomazankovym maslem a platky rajcete
13.3.|(1a,3,7) Spenat (1a,3,7) (la,b, ¢, 3,7)
D:Doméci peceni-dia 2-Zapecen¢ fleky s uzenym masem, rajcatovy D: Chléb, pom. maslo, rajce
K: Ovesna kase s ovocem salat (1a,3,7) K: Ochuceny tvaroh (7)
(1d,7) 3 dieta-Moravsky vrabec, bramborové knedliky, |II. vecere: Ovocné pyré (-)
Spenat-dietni Uprava (la, 3, 7)
Dezert: Domaéci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Hov¢zi s téstovinou (1a,3,9) Studena vecere: Oblozena miska se
Ct |Jarni pomazanka s paZitkou |1-Vepiové Zebirko se unkou, brambory (1a,3) |$unkou, syrem,
14.3. |a fedkvickami (1a,b,c,7) 2-Nugatov¢ knedliky se skoficovo-jablecnou vejcem, zeleninou a
D: Jarni pomazanka-dietni |omackou (1a,3,7) nockem ze zervé, chléb
K: Krupicova kase (1a, 7) |3 dieta- Veprove Zebirko se Sunkou, brambory |(1a, b, 3, 7)
(1a,3) D: ObloZena miska
4- Smazeny syr, hranolky, tatarskd omacka K: Zeleninové pyré
(1a,3,7) I1. vecere: Tvaroh-dia (7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, méslo, chléb, |Pol.: Hrstkova (1a) Tepla vecdere-Zelenino — zampionova
P4 |houska, dzem D: Z Cervené ¢ocCky polévka (1a,9)
15.3.|(la, b, c, 7) 1-Frankfurtska pecené, téstoviny (1a) D: Zeleninova polévka
D: DZem-dia 2-Kufteci platek s omackou Quattro formaggi K: Polévka-MIX (1a,9)
K: Ovesna kase (1d,7) (syrova), ryze (7) I1. veéere: Lucina, pe€ivo
3 dieta- Pfirodni vepiova pecené, téstoviny (la) [(la, b, c, 7)
Dezert: Susenka (1a,7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Krupicova (1a,3,7) Studena vecere: Platkovy Emental,
SO |Domaci peceni 1-Veptova plec na majorance, nastavovana kase |maslo, chléb (1a,b, 7)
16.3.|(1a,b,c,3,6,7) (1a,3,7) D: Platkovy Emental, maslo, chléb
D: Domaci peceni-dia 3 dieta-Vepiova plec na majorance, bramborova |K: Zeleninové pyré
K: Jahlova kaSe (7) kaSe (1a,3,7) I1. vecere: Ovocny jogurt (7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: Porkova (1a, 3, 7) Studena vedere: Sunkova péna, pe¢ivo
NE |rohlik D: Zeleninova (1a) (1a,b,6)
17.3.| Gothajsky salam (1a, b, ¢, 6) | 1-Uzené maso s kienovou omackou, houskové | K: Tvaroh s ovocem, piskoty
D: Dietni salam knedliky (1a, 3) (1a,3,7)

I1. vecere: Pudink dia (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 18. 3. — 24. 3. 2024

Snidané se svacinou Obéd Vecere
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: Z cervené Cocky s kukufici, rajéaty a Tepla vecere: Zeleninové rizoto sypané
PO |rohlik, uzeny eidam bazalkou (1a) syrem, kysela okurka (7)
18.3 |[(la,b,c,7) 1-Segedinsky gulas, houskové knedliky D: Zeleninové rizoto sypané syrem, rajce
D: Eidam (1a,3,7) (7)
K: Spaldové kase (1e,7) 2-Krtti medailonky s restovanou kotfenovou K: Zeleninové pyré
zeleninou a bramborové pyré (7,9) I1. vecere Pudink dia (7)
3 dieta-Krtiti medailonky se zeleninou,
bramborové pyré (7,9)
Dezert: Domaci jogurt s karamelem (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Cinska (1a) Tepla vecere: Dusena Sunka,
UT  |Pazitkova se Zervé 1-Smazena brokolice, brambory, tatarska bramborova kase, okurka (1a,7)
193 |[(la,b,c,7) omacka (1a,3,7) D:Sunka, bramborova kase
D: Pazitkova se zervé 2- Hrachova kaSe, videnisky parek, ¢alamada K:Sunka, bram. kase-MIX
K: Krupicova kase (7) (1a,b) I1. veCere
3 dieta- Bramborova kase, dietni parek, rajée | Ovocny jogurt dia (7)
(1a,7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Driibezi vyvar s cizrnou (1a,3,9) Studena vecere: Mazana houska
ST |Domaci peceni 1-Plnény paprikovy lusk s rajskou oméckou, s maslem, kufeci Sunka (1a,c)
20.3 |[(la,b,c,3,7) téstoviny (1a, 3) K: Maso-zeleninové pyré (1a,3)
D: Domaci peceni - dia 2-Maso dvou barev, ryze (1a) (smes I1. vedere: Ovocné pyré (-)
K: Ovesna kase (7) z vepfového masa, veprova jatra, zelenina)
3 diety-Mlet4 koule s rajskou omackou,
téstoviny (1a,3)
Dezert: Doméaci pudink (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Bramborova (1a,9) Studena vecere: Hermelinovy salat,
Ct Buckova pomazanka 1-Hovézi maso na ¢esneku, bramborové houska (1a,c¢,3,7)
21.3 |(la,b,c,7) knedliky (1a) D: Syrovy salat se Sunkou
D: Masova pomazanka 2-Nudle s makem a maslem (1a, 3, 7) K: Mlécna ryze (7)
K: Krupicova kaSe (1a,7) 3 diety-Hov¢zi maso na kming, bramborové I1. veéere: Ovocny tvaroh (7)
knedliky (1a)
4- Pikantni kufeci fezanka v bramboraku,
sypand syrem, zeleninova obloha (1a,3,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, |Pol.: HraSkovy krém (1a, 7) Tepla vecere: Masovy krém (1a)
PA  |rohlik, nutela 1-Mlety tizek se syrem, Vidensky bramborovy |D: Masovy krém (1a)
22.3 |(la,b,c,7) salat (bez majonézy) (1a,7) K: Polévka-Mix
D: Dzem-dia 2-Kureci steak, Ratatouille, Stouchané I1. veCere: Tavenacek, chléb (1a,b,7)
K: Ovesna kase (1d,7) brambory s anglickou slaninou a pazitkou (1a) |K: Termix
3 dieta-Kureci steak, duSena zelenina,
Stouchané brambory (1a)
Salat: Mrkvovy s ananasem
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Rajska s ryzi (1a) Studena vecere: Huspenina s cibuli a
SO |Doméaci peceni 1- Veptova kyta na slaning, houskové knedliky |octem, chléb (1a, b)
233 [(1a,3,7) (1a,3) D: Sunkova tlaenka, chléb
D: Doméci peceni- dia 3 dieta-Veprova kyta ptirodni, houskoveé K: Tvaroh s piskoty-mix (7)
K: Krupicova kase (1a,7) knedliky (1a,3) I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Hov¢ézi s té€stovinou (1a,3, 7,9) Studena vecere: Taveny syr se Sunkou,
NE |rohlik, Turisticky salam 1-Srbské veptové zebirko, vafené brambory chléb (1a, b, c, 3,7)
243 |(lab,c,6,7) (la) D: Taveny syr se Sunkou, maslo pecivo
D: Sunkovy salam 3 dieta- Veptové Zebirko, vafené brambory (la |(la, b, ¢, 3, 7)
K:RyzZova kase (7) ) K: Jogurt s ovocem, piskoty (7)

IIL. vecere: M1écna ryze-dia (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Ptejeme dobrou chut’

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 25. 3 - 31. 3. 2024
Snidané Obéd Vedere
Bila kava, &aj, chléb, rohlik | Pol.: Cesnecka (1 a, 3) Tepla vecere: Krupicova kase se
PO Kufteci lazensky salam, D: Zeleninova s vejcem (1a,3) skofici (1a,3,7)
25.3. maslo 1-Svic¢kova na smetan¢, houskove knedliky | D: Krupicova kaSe se skoftici (1a,3,7)
(la,b,c,3,7) (1a,3,7) K: Krupicova kase se skofici (1a,3,7)
D: Kufeci salam 2-Srbské kuteci rizoto sypané syrem, ¢ervena | Il. ve€ere: Lucina, chléb (1a,b,7)
K: Spaldova kase (le,7) fepa (1a,7)
3 dieta-Svickova na smetané, houskové
knedliky (1a,7)
Dezert: Domaci tvaroh s vlockami (1a,7)
Caj, chléb, houska Pol.: Zampionovy krém (1a,7) Tepla vecere: Polpety z mletého masa
UT Cesnekovo-syrova 1-Opecené skubanky s uzeninou, zelny (karbanatky), houbova oméacka,
26.3. (la,b,c,3,7) kysany salat (1a,12) téstoviny (1a,7)
D: Syrova pomazéanka 2-Smazeny hermelin, brambory, tatarska D: Polpety z mletého masa, Zampionova
K: Krupicova kase (1a,7) |omacka (1a,3,7) omacka, téstoviny
3 dieta- Opecené Skubanky se Sunkou, K: Polpety, téstoviny - mix
rajCatovy salat (1a,3,7) I1. vecere: Ovocny jogurt dia (7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, |Pol. Kuieci vyvar s bulgurem (9) Studena vecere: Chléb s maslem a
ST Domaci peceni 1-Burgundské hovézi pecené, téstoviny vejcem (la, b, c, 7)
27.3 (la,b,c,3,7) (1a,3) D: Chléb s maslem, rajce
D: Doméci pe€eni -dia 2-PInéné Zampiony Portobello s mletym K: Krupicova kase s kakaem (7)
K: Ovesna kaSe (1d,7) masem, zapecené syrem, Stouchané I1: vecere: Tvaroh dia (7)
brambory s cibulkou (1a,7)
3 dieta-Burgundska hovézi peceng, téstoviny
(1a,3)
Dezert: Doméci pudink (7)
Caj, chléb, houska Pol. Drozd'ova (1a,9) Studena vecere: ObloZeny talifek se
Ct Medové maslo 1-Savojsky fizek, brambory, nakladany Sunkou, syrem a zeleninou, chléb (1a, b,
28.3 (la,b,c, 7) zeleninovy salat (1a,3,7) c,3,7)
D: Medové maslo 2-Jablko v Zupanu plnény ofiSkovou fasi D: ObloZeny talifek
K: Spaldova kase s ptelity vanilkovou omackou (1a,3,7) K: Masovo -zeleninové pyré
ovocem 3 dieta-Ptirodni vepfovy fizek, brambory, I1: vecere: Pudink dia (7)
rajce (7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, Pol. Celerova (1a) Tepla vecere: Dynova s bramborami
Pa chléb, rohlik 1-Uzena krkovicka, bramborové (1a,7)
29.3 Taveny syr knedliky, listovy Spenat (1a,3) D: Dyniova s bramborami
Velky patek |(1a,b,c,6,7) 3 dieta-Vepiova kyta, bramborové knedliky, | K: Dyiflova s bramborami - mix
D: Taveny syr Spenat (1a,3) I1: vecere: Chléb, flora (1a,b,7)
K: Ryzova kase (7) Dezert: Donut, D: Kolacek-dia (1a,3,7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb  |[Pol. Cesnekova se zeleninou a vejcem (3,9) | Studena vedere: Oblozeny talifek s
So Mazanec D: Jarni zeleninova (3,9) uzeninou, syrem, zeleninou a maslem
30. D: Mazanec dia (1a,3,7) 1-Hovézi kyta na ¢esneku, brambory (1a) (1a,b,3,6,7)
Bila sobota |K: Krupicova kase (1a,7) |3 dieta- Ptirodni hovézi, brambory (1a) D: Oblozeny talitek, maslo, chléb
K: Termix (7)
I1: veCere: Activia (7)
Bila kava, Caj, maslo, chléb | Pol. Jarni s bylinkami (1a,9) Studena vecere: Velikono¢ni aspik,
NE rohlik 1- Nadivané kute s koptivovou nadivkou, chléb (1a,c,3,7)
31.1 Varené vejce petrzelkové brambory, okurkovy salat D: Velikono¢ni aspik, chléb
Velikonoc¢ni | D: Varené vejce (1a,3,7) K: Proteinovy pudink (7)
nedéle K: Ovesna kase (1d,7) 3 dieta- Nadivané kute s koptivovou I1: vecere: Ovocna kapsicka
nadivkou, petrzelkové brambory, rajcatovy
salat (1a,3,7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce
Urceno k ptimé spotiebé bez skladovani

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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