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HOLKY,
NEPALI SE NECO?

eSS A MR A Amw
MOKRY MAJ SENIORI SI UZILI CARODEJNICKE
VE STODOLE RAJ PECENI BURTU

Ne kazdy z nas vi, Ze nazev patého meésice
v roce vytvoril v roce 1805 narodni
obrozenec, basnik a lingvista Josef
Jungmann. V ¢eském jazyce se do té doby
pouzivalo oznaceni maj, ale to nemélo jako
jediné oznaceni mésicl v roce slovansky
plvod. Postupné tedy kvéten v cestiné
zdomacnél. Béhem kvétna se u nas
prodluzuje den, a to od za¢atku do konce o
celou hodinu a devatenact minut. Slavime
dva vyznamné svatky: 1. kvétna - Svatek
prace a 8. kvétna - Den vitézstvi. Prvni
majovy den je také povazovan za svatek
zamilovanych a pravé o ném napsal Karel
Hynek Macha svij Maj. Druhou kvétnovou
nedéli slavime Den matek, ktery si také my,
tady u nas v Centru, pfipomeneme.
Samoziejmé pokud opomeneme, Ze V
kvétnu prichazi ledovi muzi Pankrac,
Servdc a Bonifac s pani Zofii, ktefi
definitivné uzaviraji mrazivé obdobi a my
vSichni se spolecné mlzeme tésit na
krasné dny v naSich Domovech.
Drahomira Pavlikova, P
feditelkacssm  Jidla. pokraéovani na str. 3...

Centrum socidlnich sluzeb Mélnik se na jeden den
proménilo v ¢arodéjnické doupé plné zabavy a dobrého
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STAFETA VESELYCH ROZHOVORU

S PRACOVNIKY CENTRA SENIORU

LUDMILA
MOKRA

Co té vedlo k vybéru oboru socialni prace?

Jako stfedni Skolu jsem si vybrala ekonomické
lyceum. | kdyz mé na zacatku prace s Cisly bavila,
nedokazala jsem si predstavit, ze budu napfiklad
jako ucetni travit celé dny zaviena sama v kancelafi.
Kdyz jsem si vybirala vysokou skolu, fikala jsem si, ze
by bylo mym snem pomahat lidem a byt s nimi v
praci v kazdodennim kontaktu. Moje teta je také
socialni pracovnice a mamka, tety i babicky
zdravotni sestficky, takze se také po celou dobu
pohybuji mezi lidmi. Praci zdravotni sestficky jsem
ale zavrhla, jelikoz pohled na krev a injekce mi
nedéla zrovna nejlépe. Zvolila jsem si tedy obor
socialni prace a myslim si, ze to byla urcité spravna
volba.

Védéla jsi od zacatku, ze chces pracovat se seniory
nebo si méla vybranou jinou cilovou skupinu?

Na zacatku studia, kdyz jsem se rozmyslela, jakou
praci bych chtéla délat, vzdycky bylo mym snhem
pracovat v détském domové. Pfi studiu jsem v ramci
praxe vyzkousela i praci se seniory, a kdyz se mi
naskytla prilezitost s nimi pracovat, nevahala jsem.

MICHAELA
ANTOSOVA

Co bys délala, kdybys nebyla socialni pracovnici?
Pravdépodobné wucitelku v materské Skolce.
Plvodné jsem méla v planu studovat stiedni skolu
pedagogickou, ale protoze byla podminka bud
vytvarnd nebo hudebni vychova jako predmét,
védéla jsem, ze to nedam. Ale uz od mali¢ka jsem si
hrala na ucitelku a miluju déti. Tata ze mé chtél mit
pravni¢ku, ale na to nemam povahu.

Je néco, co té zde prekvapilo?

Prace tady u nas je moje prvni zaméstnani po Skole,
kdyz nepocitam odborné praxe v ramci studia.
Nastupu jsem se samoziejmé bala. Moc mile mé
tedy prekvapilo, jak rychle jsem si tu vSechny
oblibila a predevSim pristup lidi, ktefi tu jiz
pracovali ke mné, jako k nékomu novému, byl
super.

Jak zahanis Spatnou naladu a co ti vykouzli Gismév
na tvari?

Mam moc rada pfirodu, rada vyrazim na kopce,
hory, hrady, zdmky, zficeniny. To je mUj nejvétsi
relax. Taky jsem vasnivy ¢tenaf, takze kdyz nemam
naladu na vyslapy, sdhnu po knizce, nejradsi po
poradné detektivce nebo hororu. Usmév na tvari mi
vzdy vykouzli nase velkd rodina nebo c¢Ztyfnozi
milacci, které mame doma &tyri.

Komu predavas stafetu?

Stafetu predavam své kolegyrice a jmenovkyni z
Domova Ludmila, Terce AntoSové.

NOVE JEZIRKO MA
SVE PRVNI OBYVATELE

MOZNA VAM
SPLNiM
I TRI PRANI
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SEZNAMENI S UMELOU INTELIGENCI

V nasem centru pro seniory jsme nedavno zazili
nevSedni navstévu. Dva mladi nadSenci do
modernich technologii se rozhodli zpestfit den
nasim obyvatelllm a pftivezli s sebou své robotické
pomocniky.

Roboti, ktefi na prvni pohled pripominali spisSe
roztomilé hra¢ky nez high-tech stroje, okamzité
upoutali pozornost vsech pfitomnych seniorl. Kluci
trpélivé vysvétlovali, jak tito mali pomocnici funguji
a co vSechno dovedou. Ukazalo se, ze toho neni
malo!

Roboti predvedli své schopnosti v oblasti zabavy a
interakce. Hravé zvladali rlizné spole¢enské hry, od
Sachu az po kvizy a dokazali byt opravdu zdatnymi
protivniky. Kdyz spustili hudbu, rytmicky se vinili v
tanci a néktefi seniofi se nedokazali ubranit usmévu
pfi pohledu na jejich komické pohyby.

Velkym prekvapenim bylo, kdyz roboti zacali mluvit
cizimi jazyky. Plynule konverzovali v angli¢ting,
némdciné, Spanélstiné a dalsSich jazycich. | kdyz
¢estina zatim v jejich repertodru chybéla, jazykova
bariéra nikomu nevadila. Naopak, exotické jazyky
dodaly celému setkani nadech svétovosti.

| pfes pocate¢ni obavy z nezndmé technologie se
seznameni s robotickymi pomocniky neslo v
pratelském a veselém duchu. Seniofi zivé diskutovali
s mladymi muzi, kladli zvidavé dotazy a se zajmem
si prohlizeli roboti "kousky".

Na konci nhavstévy byli vSichni prijemné prekvapeni a
nadseni z neobvyklého zazitku. Mnozi seniofi
vyjadrili prani setkat se s roboty znovu a sledovat
jejich pokroky. Mladikim vzkazali, Ze az se jejich
svéfenci nauci dalSi dovednosti, budou v domové
vzdy vitani.

JAK SE
BAVIME

TED VAM

NECO UKAZU...

SENIORI SI UZILI CARODEJNICKE PECENI BURTU

...pokrac¢ovani ze str. 1

Seniofi meéli moznost si uzit tradicni paleni
¢arodéjnic a opéct si bufty na otevieném ohni
venku, ale pro ty, ktefi davali prednost pohodli,
pripravil tym z kuchyné chutné buftiky uvnitf.

V jidelné se sesli obyvatelé centra seniord, aby se
stali svédky kouzelného vystoupeni déticek z DDM
Mélnik, které byly oblec¢ené jako roztomilé malé
c¢arodéjnic¢ky. Jejich Sibalské uUsmévy a veselé
tanecky rozzarily tvare vsech pritomnych senioru.

O hudebni program se postarali zaci zakladni
umeélecké skoly, ktefi predvedli své dovednosti na
klavir a flétnicky. Jejich melodie se nesly jidelnou a
vytvarely pfijemnou atmosféru. Nechybél ani
oblibeny harmonikar, jehoz znamé lidové pisnic¢ky si
mnozi seniofi s chuti zazpivali.

Kuchaisky tym se postaral o to, aby nikdo
neodesel hladovy. Pripravili vonavé buity s
kfupavym chlebem a lahodnou hofc¢ici. Nesmélo
chybét ani pivo. Jako sladka te¢ka byla podavana
domaci buchta, kterda se doslova rozpustila na
jazyku. Kava tekla proudem a seniofi si
pochutnavali na dobrotdch a vychutnavali
spole¢nost svych vrstevnikd.

Carodéjnické peéeni buftll v centru seniorl bylo
vydafenou akci, ktera obyvatelim pfinesla radost,
zabavu a chutné obcerstveni. Byla to prilezitost se
setkat, popovidat si a na chvili zapomenout na
kazdodenni starosti. Seniofi odchazeli s usmévem
na tvafri a pfijemnymi vzpominkami na tento
specialni den.



JAK SE
BAVIME
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VZPOMINKOVE SETKANI S KATOU:

CESTA DO DETSTVI

Jednou z velmi oblibenych aktivit je reminiscence,
neboli prace se vzpominkami. Vzpominky maji totiz
kouzelnou moc povzbudit, pfipomenout radostné
chvile, Uspéchy a nadéje. A pravé reminiscenci v
CSSM vede Kata.

Seniofi se sedli v utulné kuchyrice Domova Ludmila,
kde uz na né cekal vonavy domaci zakusek. Vliné
détstvi se linula vzduchem a evokovala prvni
vzpominky. Kata ucastniky pfivitala a vyzvala je, aby
se pohodiné usadili a nechali své myslenky volné
plynout do minulosti.

Kazdy ze seniorl mél mozZnost zavzpominat po
svém a podélit se o své zazitky. Néktefi s Usmévem
vypravéli veselé historky z détskych let, jini se svéfrili i
se smutnéjsimi okamziky. Vzpominky je zanesly do
rtznych koutt jejich détstuvi.

Kata prubézné diskuzi moderovala a doplriovala ji
zajimavostmi a postfehy. Seniofi si také mohli
prohlédnout fotografie z riznych obdobi, které jesté
vice podporily jejich vzpominani. Spole¢né se

zasmali nad starymi ucesy, oble¢enim a hra¢kami,
které kdysi byly jejich nepostradatelnymi spolec¢niky.
byla

Atmosféra béhem reminiscen¢niho setkani
plna pohody, sdileni a vzajemného porozuméni.

OSQD KVETIﬂﬂmI TRUHLIK PRO BABICKU
A DEDECKA: LETOS UZ PODRUE

Radi bychom vas timto pozvali k ucasti na druhém
ro¢niku nasi oblibené akce "Osad’ kvétinami truhlik
pro babicku a dédecka". Nasim cilem je opét
rozzafit balkony seniord krasnymi kvétinami a
vytvorit jim tak prijemnéjsi a veselejsi prostredi. K
tomu vsak potfebujeme vasi pomoc, mili studenti,
rodinni pfislusnici a zaméstnanci ufadu.

Zapojit se do akce je velmi snadné. Staci si na
recepci jednoho z nasich domovl vyzvednout
prazdny truhlik a osazet ho podle své fantazie
muskaty, petuniemi, pelargoniemi nebo jinymi
kvétinami. Ty nam poté prosim privezte zpét.
Vérime, ze spolecnymi silami dokazeme vykouzlit
Usmév na tvarich nasich babi¢ek a dédecki a
zprijemnit jim tak letni dny. Kazdy osazeny truhlik
bude velkym darem a projevem toho, Ze nam na
nasich seniorech zalezi.

My sami jsme jiz s osazovanim truhlikQ zacali a
pilné pracujeme na tom, aby nase balkony
rozkvetly.

Dékujeme vam za vasi ochotu a podporu. Spole¢né
muzeme udélat svét nasSich seniord o néco
krasnéjsi!
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JAK SE DA VYPLNIT voLNY CAS

Pani Miloslava Svobodova pochazi z Kelskych Vinic,
kde bydlela v domecku a starala se o svoji
zahradku. Proto, kdyz nastoupila do CSSM a dostala
pokojicek s balkdbnem, méla ohromnou radost.
Nejprve zacala péstovat drobné kvétiny, pozdéji se
jeji zahradka rozrostla o rize, jahody, kefiky a v
neposledni fadé se ji podarilo vypéstovat z pecek
broskvoné. Pani Svobodova pecuje o své rostlinky s
laskou. K jejimu prekvapeni uz na zacatku brezna
na jejim balkéné vykvetly mési¢ni jahody.

R ’o%

¥is 9\“0‘\
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NAPSANO
NASIMI
SENIORY

VZKAZ BOZSKEMU
KARLU GOTTOVI

Vzkaz Bozskému Karlu Gottovi, ktery obletél cely
svét internetu.

Vzpominka je slozena z mistrovych pisni. Dokazete
spocitat z kolika jeho pisni se vzkaz sklada? Zatim se
to nikomu nepodatilo...

Mistre,

PisSi Vam, dnes neni krasny den. Uz jsem si oci
vyplakala a nemohu dnes stokrat chvalit ¢as. Vim,
Ze jste chtél byt stile mlad a nevim, pro¢ sudic¢ky
toho ¢asu nepraly Vam vic. Chtél jste zit a byl jste
na svété rad. Mél jste svlij sen a dotknul jste se
hvézd. Sel jste za $téstim a mél nas rad. Zistal jste
svij a Vase muzika naplnila mnoho srdci... A TA
NEHASNOU. Na Vasi cesté rajem, at znéji jen
zvonky sStésti. Hej, pani konselé, doufam, Ze vite, co
se slusi a patfi, kdyz ze svéta odejde takova
osobnost, jakou byl MISTR KAREL GOTT...

C’est la vie! Magda Nejedla

UZIJME SI MESIC LASKVY...

~Byl pozdni vecer - prvni maj - veéerni maj - byl
lasky cas. Hrdli¢¢in zval ku lasce hlas, kde borovy
zavanél haj. O lasce septal tichy mech; kvetouci
strom lhal lasky Zel, svou lasku slavik razi pél,
rizinu jevil vonny vzdech...“

Tyto nesmrtelné verSse K. H. Machy jsou oslavou
lasky, ale vyjadtuji i urCitou tajemnost naseho byti.
Avsak kvéten, jak mésic ,maj“ prejmenovali nasi
obrozenci, konkrétné J. Jungmann, je bohat na
mnohé svatky ¢i vyroCi. Pfipomenme si nékteré z
nich.

Hned na zacatku je to bohuzel komunisty
zprofanovany Svatek prace. Prace je prirozena
lidska vlastnost. Prace vytvafii hodnoty, jak
materialni, tak i duchovni. Praci ziv je ¢lovék, proto
si zaslouzi onu cest, jenz opét zdiskreditovali
zvlasteé ti, kteri zadné hodnoty nevytvorili.

5. kvétna 1945 zaznélo z rozhlasu: ,Je pravé sechs
hodin“. Prazané povstali! V ulicich vyrostly barikady
a dochazelo k ostrym stfetlim s okupanty. Zatimco
v Plzni se tancilo v ulicich ,Lvyvalte sudy..
respektive ,Skoda lasky..“ v Praze umirali lidé. Kdyz
general Patton chtél vyrazit na Prahu, byl razné
odmitnut na zdkladé protestu sovétského veleni! 7.
kvétna se v Praze objevila jednotka Vlasovct (ROA),
jenz tézkou vojenskou technikou vyznamné
napomohla Prazanim.

A tak vecer 8. kvétha byla mezi generdlem
Kutlvasrem a velitelemm némeckych vojsk generalem
Toussaintem vyjednana kapitulace a odchod Némcu
z Prahy. Tudiz byla Praha 9. kvétna de facto
svobodna! (neni bez zajimavosti, ze oba se pozdéji
opét setkali. A to v cele Leopoldovské véznice! To jsou
paradoxy...)

Probéhla dalsi vyznamna udalost. Dne 23. kvétna 1618
byla demonstrativnim aktem (vyhozenim
mistodrzicich z oken Prazského hradu) zahajen
odpor ceskych stavl proti porusovani Rudolfova
majestatu, a tim zacalo Ceské stavovské povstani a i
tricetileta valka.

Avsak zanechme valek a nasili. Vénujme se tomu
snad nejkrasnéjSimu svatku, ktery slavime vzdy
druhou nedéli v mésici - Dnu matek! Jeho historie
sahd uz hluboko do minulosti. Jiz ve starovékém
Recku existovaly oslavy, pfi kterych se uctivala
bohyné Zemé a plodnosti. Oslavovala se Zenska sila,
kterda dokaze privést na svét vse zivé. Od téchto dob
se v rlznych formach oslavuje po celém svété, jako
vzdani Ucty Zendm, které nas vychovaly a podékovani
za vSe, co pro nas délaji. Stat se a byt matkou neni
samoziejmost, ackoli je to jedna z nejprirozenéjsich
véci, kterou si vilbec umime predstavit. S matefstvim
prichazi nutnost pokory, vdécnosti a hlubokého
pochopeni a ucty. TakZze prozijme tento mésic v
naprosté pohodé a radosti z kras které nas obklopuiji.

BedFich Marjanko, Domov Ludmila



strana 6

STRIPKY
2 NASEHO MALBY NA SKLE OD PANI ADAMOVE
DOMOVA —— g > ;

MILUJU
A MALUJU...

VELIKONOGNT PRANI 2 MS ZVONECEK A SLADKY
BALICEK PRO SENIORY V DOMACIM PROSTREDI

s

SESTRICKA

Byla jedna sestti¢ka, vesela byla celi¢ka.
rano léky podavala, rany pékné prevazala,
glykémie pométila, tlaky, pulsy hodnotila.

P

Resila vie, pomahala, ismévy véem rozdavala.
pochopeni, radost, smich.

Pro kazdého naru¢ mit, to si preji za sestry,
s péci a laskou pro vsechny.

Magda Nejedla
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SOCIALNI PRACOVNICE SE 2APOJILY
OO POTRAVINOVE SBIRKY

Socialni pracovnice z Centra socialnich sluzeb Mélnik
se rozhodly aktivhé zapojit do dobrocinné akce a
staly se dobrovolnicemi v potravinové sbirce. Sbirka
probihala v mistnim obchodnim domé a jejim cilem
bylo ziskat potrebné potraviny a hygienické potreby
pro lidi v nouzi.

Dékujeme vSem, ktefi se do potravinové sbirky
zapojili, at uz jako darci ¢i dobrovolnici. Vase pomoc
a zajem jsou pro nas nesmirné dullezité a inspirativni.
Véfime, ze i malé gesto, jako je pridani nékolika
konzerv do ndakupniho kosiku, muze mit velky
vyznam pro ty, ktefi nasi podporu potrebuiji.

SERKA
4 TSTRAVIN

U GO =% o BT
DVA TYMY 2 cSsm CERPALY
CHYTRE RADY

Nase sluzby chceme i nadale rozvijet, a tak zatimco
jeden tym pracovnikll z CSSM vyrazil nacerpat
poznatky o paliativni pé¢i do Hospicu sv. Stépana v
Litoméricich, tak druhy tym pracovniku kuchyné se
zajimal o nové poznatky v oblasti stravovani, véetné
trend( u diabetické, bezlaktézové ci Settici diety .

T ]
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DULEZITE
INFORMACE
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VSE NEJLEPSI
K NAROZENINAM

~

(2 4
-

BABI LETO ON-LINE

Nabidka nejen pro vase rodinné prislusniky, ale i
pro vas. V pripadé, ze byste chtéli posilat nas
meésicni zpravodaj Babi léto v elektronické podobé
do e-mailové schranky, staci napsat na e-mailovou
adresu cssmelnik@gmail.com.

OPUSTILI NAS

NOVIi KLIENTI

Miroslava Manénova, FrantiSek Manéna, Eva
Semberova, Emilie Vildova, Véra Dvorakova, Olga
Tominova, Alena Novakova

VSechny nové klienty srde¢né vitame!



KULTURNI PROGRAM - KVETEN 2024

Ctvrtek 2. kvétna od 14:00 hodin (Aktivizaéni mistnost DV3)
»KERAMICKE TVORENI S HEDVIKOU* ur¢eno pro seniory z DV3+DV?2.

Patek 3. kvétna od 14:00 hodin (télocviéna DL)
,,FILMOVE ODPOLEDNE*

Uter}" 7. kvétna od 10:00 do 14:00 (rehabilitace DP)
»PARAFINOVA LAZEN — pro seniory a zaméstnance CSSM

Patek 10. kvétna od 14:00 hodin (télocviéna DL)
,FILMOVE ODPOLEDNE*

Pondéli 13. kvétna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»ZAMECKE KYTAROVE DUO¥ zahraji znamé skladby a pisné z pohadek ke Dni matek.

Utery 14. kvétna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH UDALOSTI* piednaska p. Klobasové z Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky z izemniho odboru Mélnik uréeno pro DL, DP, DV.

Stireda 15. kvétna od 14:00 hodin (jidelna DL)

»KAVARNICKA“ — spole¢né posezeni seniorti a jejich rodinnych piislusnikt s hudebni produkei pro DL, DP, DV
od 17:00 hodin (RuZova kavarna)

,»CAJ O PATE* setkani svépomocné skupiny pecujicich o seniory s demenci.

Ctvrtek 16. kvétna od 13:30 hodin (kuchyiika DL)
»REMINISCENCE S KATOU NA TEMA ZABAVNE VZPOMINKY* urceno pro seniory DP a DL, na toto setkani jsou vitany
fotografie, které Vam ptipominaji krasné a veselé chvile z Vaseho zivota.

Pondéli 20. kvétna od 14:00 hodin (jidelna DL)
»KELTOVE V CECHACH* pfednaska Mgr. Kucerové z Regionalniho muzea Mélnik - pro DL, DP, DV.

Utery 21. kvétna od 10:00 hodin (jidelna DL)

»MAME RADI ZVIRATKA¢ vystoupeni hudebné dramatického krouzku pod vedenim Mgr. Klobouénikové uréeno pro DL, DP, DV
od 14:00 hodin (RC Chloumek)

, MEZIGENERACNI SETKANI* tvofeni a povidani s détmi v Rodinném centru Chloumek, pro DL a DP.

Stieda 22. kvétna od 14:00 hodin (Bila komnata)

,TRENOVANI PAMETI PRO VEREJNOST* s Alzbétou.

od 14:00 hodin (Aktiviza¢ni mistnost DV4)

, KERAMICKE TVORENI S HEDVIKOU* uréeno pro seniory z DVI1+DV4.

Patek 24. kvétna od 10:00 hodin
»PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA“ - vychazka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV.

Sobota 25. kvétna od 14:00 hodin (jidelna DL)
HINTERMEZZO“ — koncert p. Dolezalové pro DL, DP, DV.

Utery 28. kvétna od 9:00 hodin (CSSM)

»DEN S URADEM* pracovnici m&stského ufadu se zapoji do aktivizace seniorii uréeno pro DL, DP, DV

0d 10:00 hodin

~,PROCHAZKA OKOLO POTOKA PSOVKA® - vychizka s imobilnimi seniory uréeno pro DL, DP, DV.

Sti‘eda 29. kvétna od 10:00 hodin (jidelna DL)
»CANISTERAPIE S MANOU* - ukazka vycviku a dogdancingu s pejskem Manym pro DL, DV, DP.

Ctvrtek §0.’kV§-tna od 14:00 h’Qdin (jidelna DL)
,PROMITANI FOTOGRAFIi ZE ZIVOTA V CSSM “ ur&eno pro seniory DP a DL.

Patek 31. kvétna od 14:00 hodin (télocvicna DL)
»HUDEBNI ODPOLEDNE®* — Americké country - poslech pisni s Jitkou pro DL, DP, DV.



