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Doporučený seznam osobního prádla a ostatních potřeb 
Odlehčovací služba 

 
      
 Veškeré prádlo může být označeno jmenovkou vždy před zahájením pobytové sociální služby. 
 

10x spodní prádlo  
5x tílko 
10x ponožky (2-3 silné) 
3x punčochy 
5x tričko – krátký rukáv 
5x tričko – dlouhý rukáv 
5x sukně 
5x slabé tepláky – kamaše 
3x slabý svetr 
2x silný svetr 
3x pyžamo  
3x společenské šaty, popř. halenku 
3x zimní kalhoty 
1x podzimní bundu 
1x zimní bundu 
2x čepice, šátek, rukavice 
1x obuv – domácí, letní, podzimní, zimní (především pevná obuv kvůli bezpečnosti při chůzi) 
10x ručník (5 x ručník světlý, 5 x ručník tmavý) 
3x osušku 
3x utěrku 
15x látkový kapesník 
10x žínku (5 x žínky světlé, 5 x žínky tmavé) 
 

 


