
    TÝDENNÍ ROZPIS AKTIVIT DOMOVA PENZION

 9:00  - 10:00  10:00 - 11:30  13:30- 15:30

PONDĚLÍ CVIČENÍ V TĚLOCVIČNĚ    Káťa HRY S PAMĚTÍ              (TVOŘIVÁ 
DÍLNA DP)          Hedvika          

TVOŘENÍ                                   
(TVOŘIVÁ DÍLNA DP)               

Hedvika

ÚTERÝ TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI  (TVOŘIVÁ 
DÍLNA DP)        Hedvika

MUZIKOTERAPIE                         
(BÍLÁ KOMNATA DP)                    

Hedvika

SPORTOVNÍ ODPOLEDNE        
(TĚLOCVIČNA DL NEBO 

ZAHRADA) Hedvika+Jaruška

STŘEDA CVIČENÍ  V TĚLOCVIČNĚ                  
Honza

PÁNSKÝ SPOLEK                    
(TVOŘIVÁ DÍLNA DP)          Hedvika

STOLNÍ HRY, JEMNÁ MOTORIKA 
(B.KOMNATA DP) Jaruška+Jitka              
TVOŘENÍ (TVOŘIVÁ DÍLNA DP) 

Hedvika

ČTVRTEK INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY Hedvika

PÁTEK CVIČENÍ  V TĚLOCVIČNĚ           
Hedvika

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY  
(TVOŘIVÁ DÍLNA DP)       Hedvika

FILMOVÉ ODPOLEDNE 
(TĚLOCVIČNA DL)

VAŘENÍ , PEČENÍ ( BÍLÁ KOMNATA)                 Hedvika

V časech,kdy se nekonají skupinové aktivity, se aktivizační pracovnice věnuje individuálním aktivitám na pokojích uživatelů.
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