Jidelni listek
Centrum socialnich sluzeb Mélnik
od1.1.-7.1.2024

Snidané

Obéd

Vecéere

Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik

Pol.: Novorocni Cesnecka (la, 3)

Studena vecere: Kureci debrecinka,

PO |Michana vajicka D: Zeleninova s vejcem maslo, chléb (1a,b,7)
1.1. [(la,b,c,3) 1- Co¢ka na kyselo, uzena krkovice, D: Kufeci Sunka, maslo, chléb (1a,b,7)
2024 | D: Michana vajicka kysela okurka (1a) K: Krupicova kase
Novy | K: Ovesna kaSe (1d,3, 7) 3 dieta- Bramborovi kaSe, veptové maso, |II. vecere: Ovocné pyré
rok rajce (la, 7)
Dezert: Tvarohacek (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Drstkova (1a) Tepla vecere: Kufeci sekand, bramborova
UT |Cesnekovo syrova pomazanka 1- Bramborové Sisky se Svestkovou kase, kompot (1a,6,7)
2.1. [(la,b,c,3,7) omackou sypané pernikem (1a,7) D: Kufeci sekand, bramborova kase,
D: Syrova pomazanka 2- Gratinované brambory s hiibky a kompot-dia (1a,6,7)
K: Ovesna kase s cokoladou smetanou, zeleninovy salat s ¢inskym K: Kufteci sekand, bramborové kase —
(1d,7) zelim (1a,7) MIX(1a, 6,7)
3 dieta-Bramborové SiSky se Svestkovou | II. ve€ere: Tvaroh Dia (7)
omackou sypané pernikem (1a,7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Cibulacka (1a) Studena vecere: PInéna houska se Sunkou
ST |Domaci peceni D: Zeleninova s maslovou jiskou (3,7) a uzenym syrem (1a,3,7)
3.1. |(la,b,c,3,7) 1-Veptovy bucek po selsku, houskové D: PInéna houska se Sunkou a syrem
D: Domaci peceni knedliky, zeli (1a,3) K: Tvaroh s ovocem, piSkoty
K: Jahlova kase s ovocem (7) 2-Kufteci nudli¢ky se sladkym chilli a (1a,3,7)
ananasem, ryze (1a,3,6) I1. vecere -Jogurt bily (7)
3 dieta- Veptova pecené, houskové
knedliky, ¢inské zeli
Dezert: Doméci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Houbovy krém (1a) Studena vecere: Taveny syr,
CT |Tutidkova pomazanka 1- Pecené kufeci stehno s hraS8kem a chléb (1a,c,7)
4.1. |D: Tundkova pomazanka mrkvi, bramborova kase, okurka (1a,3,7) |D: Taveny syr, chléb
(la,b,c,3,4,7) 2- Livance s lesnim ovocem a zakysanou |K: Pudink (7)
K: Spaldova kase (7) smetanou (1a,3,7) I1: vecere Jogurt-Dia (7)
3 dieta- PeCené kuieci stehno s hraSkem a
mrkvi, bramborova kaSe, rajce (1a,3,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik | Pol.: Fazolova (1a,7) Tepla vecéere: Bramborova (1a,9)
Pa |DzZem (lab,c) D: Fazolkova (1a) D: Bramborova
5.1. |D: DzZzem dia 1- Smazené rybi fil¢, brambory, citron K: Bramborova-MIX (1a,9)
K: Ryzova kaSe (7) (1a,3,7) II: Vecere: Ochuceny tvaroh
2- Mleté koule pInéna nivou, Stouchané
brambory, zelny salat (1a,3,7)
3 dieta- Rybi filé¢ na masle, brambory
Dezert: Cokoladovy tvaroh (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, houska |Pol.: Zeleninova s jahlami (1a,3,9) Studena vecere: Uzenaisky oblozeny
SO |Domaci peceni 1-Veprové maso s mrkvi, téstoviny (1a)  |talifek, zeleninova piizdoba, méaslo, pe€ivo
6.1. |(la,b,c,6,7) 3 dieta- Vepiové maso s mrkvi, téstoviny |(1a,c,6,7)
D: Vepiova Sunka (1a) D: Uzenaftsky talitek, méslo, chléb
K: Jéhlova kase (7) K: Pudink dia (7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Kuieci kaldoun (1a,9) Studena vecere: Kureci tlacenka, chléb
Ne |Vanocka 1- Rajska omacka s hovézim masem (1a,b,6,7)
7.1. |D: Vanocka-dia houskové knedliky (1a,3,7) D: Kureci tlacenka, chléb

(1 a’7b90737697)
K: Krupicova kaSe

3 dieta- Rajska omacka, houskové
knedliky

K: Masové pyré se zeleninou
I1: vecere Ovocné pyré

Sestavil: kolektiv kuchyné

Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce

Zména jidelniho listku vyhrazena.




Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 8.1.-14.1. 2024

Snidané Obéd Vedere
Bila kava, €aj, méslo, chléb, rohlik, |Pol.: Zelnd klobasou (1a) Tepla vecere: Kvétakovy mozecek,
Po |Videiiské parky D: Zeleninova s kapanim (1a,3,9) brambory (3,7)
8.1. |(la,b,c,6,7) 1-Srn¢i ragli na ving, houskové knedliky | D: Kvétakovy mozecek, brambory (3,7)
D: Jemné parky (1a,3) K: Kvétakovy mozecek, brambory- mix
K: Pohankova kaSe s bandnem 2-Cinské fizecky, brambory, zeleninovy | (3,7)
(1d, 7) salat (3,6) I1. veCere: Chléb, flora (1a,b,7)
3 dieta-Srnci ragl na vin¢€, houskové
knedliky (1a,3)
Dezert: Ovocnd piesnidavka
Caj, chléb, houska Pol.: Slepici s jarni zeleninou (1a,9) Tepla veCere: Zapecené téstoviny
UT |Slehané zauzena pastika 1-Nastavovana kase, sdzené vejce 2ks, s mletym masem, zeleninou a smetanou
9.1. ((lab,c,6,7) kysela okurka (1a,3,7) (1a,3)
D: Slehana pastika 2-Smazena syrova jehla, brambory, D: Zapecené té€stoviny s mletym masem,
K: Krupicova kaSe (1a,7) tatarska omacka (1a,3,7) zeleninou a smetanou (1a,3)
3 dieta- Bramborova kase, sdzené vejce 2 | K: Zapecené téstoviny- MIX
ks, kysela okurka (3,7) I1. vecere: Jogurt dia (7)
Sezonni ovoce
Kakao, caj, chléb, Pol.: Kulajda s vejcem (1a,3) Studena vecere: Mazany chléb s domaéci
St |Domaci peceni (la, b, c, 3, 7) 1-Sekana svickova, houskové knedliky Skvarkovou pomazankou
10.1.| D: Domaci peceni- dia (1a,3,7) (1a,b)
K: Ovesna kase s ovocem 2-Smazena kufteci kapsa se Sunkou a D: Mazany chléb s domaci syrovou
(1d,7) syrem, brambory, zeleninovy salat (1a,3,7) | pomazankou (1la,b)
3 dieta- Sekana svickova, houskové K: Jogurt vanilkovy (7)
knedliky (1a, 3,7) I1. veéere: Ovocné pyré (-)
Dezert: Domaci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Slepici s nudlemi (1a,3,9) Studena vecere: Cottage se suSenymi
Ct |Buckova pomazanka (la, b, 7) 1-Kufeci rolada, bramborova kase, kompot | rajcaty, chléb (1a, b, 7)
11.1.| D: Masova pomazanka (1a, 3) D: Cottage, chléb
K: Krupicova kase (1a, 7) 2-Svestkové knedliky s makem a cukrem | K: Oveska jablko-balena (1d,7)
(1a,3,7) I1. veCere: Tvaroh-dia (7)
3 dieta- Kureci rolada, bramborova kase,
kompot (1a,3,7)
4- Gnocchi se Spenatem lososem (1a,4,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, houska | Pol.: Drozd’'ova (1a,7,9) Tepla vecere-Zeleninova (1a,9)
Pa |(Med(la, b, c,7) 1-Kufe ala kachna, houskové knedliky, D: Zeleninova polévka (1a,9)
12.1.|D: Med cervene zeli (1a,3) K: Polévka-MIX (1a,9)
K: Ovesna kase (1d,7) 2-Hov¢ézi Stroganov, ryze (la, 7) I1. veCere: Lucina, pecivo (1a,b,7)
3 dieta-Kure ala kachna, houskové
knedliky, ¢inské zeli (1a,3)
Dezert: Makovka (1a,3,7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Porkova (1a, 7) Studena vecere: Zabijackova jitrnice,
SO |Domaci peceni (1a, b, ¢, 3, 7) 1-Ptirodni hovézi peceng, té€stoviny (1a,3) |chléb (1a,b)
13.1.|D: Domaci peceni 3 dieta-Prirodni hovézi peceng, téstoviny | D: Taveny salamek, chléb
K: Spaldova kase (le,7) (1a,3) K: Zeleninové pyré (9)
I1. vecere: Bily jogurt (7)
Bila kéva, Caj, maslo, chléb, houska |Pol.: Hovézi s tarhoniou (9) Studena vedefe: Sunkova péna, chléb
NE |Gothajsky salam (la, b, c, 6, 7) 1-Vepiovy tokan (la,b, 6, 7)
14.1. | D: Dietni saldm houskové knedliky (1a,3) D: Sunkova péna, chléb
K:Krupicova kase (1a,7) 3 dieta- Vepiovy tokan, K: Tvaroh s ovocem, piskoty
knedliky (1a,7) (1a,7)
II. vecere: Pudink dia (7)
Sestavil: kolektiv kuchyné Alergeny jsou uvedeny v zavorce Zména jidelniho listku vyhrazena.

Pfejeme dobrou chut’.




Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 15. 1. -21. 1. 2024

Snidané Obéd Vecere
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Brokolicova (1a,7) Tepla vecere: Houbové rizoto se syrem
PO |Satecek (1a,b,3,7) 1-Uzeny hovézi jazyk s kienovou oméackou, |(1a,7)
15.1.| D: Satedek-dia houskové knedliky (1a, 3,7) D: Zampionové rizoto se syrem
K: Spaldova kase ( le,7) 2-Kufteci kung pao, ryze (1a,6,8) (1a, 7)
3 diety-Kufeci smés se zeleninou, ryze K: Houbov¢ rizoto - mix
(1a,6) I1. vecere: Pudink dia (1a,3,7)
Dezert: Domaci jogurt (7)
Caj, chléb, rohlik, Pol.: Frankfurtska (1a,6) Tepla vecere: Veptova plec na kming,
UT | Tvarohova pomazanka 1-Fazolky na kyselo, vatené vejce téstoviny (1a)
16.1.|s uzenym syrem brambory (1a,3,7) D: Veptova plec na kming, té€stoviny (1a)
(1a,b,c,7) 2-Smazeny kvétak, brambory, tatarska K: Veptova plec na kming, téstoviny-
D: Tvarohova pomazanka se omacka (1a) mix (1a)
syrem 3 diety-Fazolky na kyselo, vafen¢ vejce, I1. vecere: Ovocny jogurt dia (7)
K: Krupicova kase (7) brambory (1a,3,7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, houska | Pol.: Dribezi vyvar s cizrnou (1a,3,9) Studena vecere: Salam junior, chléb,
ST |Domaci peCeni 1-Zabijackovy gulas, houskové knedliky maslo (1a, 3,)
17.1.|(1a,b,c,3,7) (1a,3) D: Dietni salam, maslo, chléb
D: Domaci peceni 2-Lasagne bolognese (1a,3,7) K: Pyré s piskoty (1a,3)
K: Ryzové kaSe s ovocem (7) |3 diety- Lasagne bolognese (1a,3,7) I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Dezert: Domaéci pudink (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: S vajecnou jiskou (1a,3,9) Studena vecere: Doméci sulc s octovou
Ct |Sevcovsky mls (1a,b,c,7) 1-Srbské zebirko, opeené brambory (1a) | zalivkou a Cervenou cibulkou, chléb
18.1.| D: Sevcovsky mls 2-PInéné domaéci buchty (1a,3,7) (1a,3,7)
K: Krupicova kase 3 diety-Piirodni zebirko, brambory (1a) D: Doméaci sulc, chléb
4-Kufeci Hot palicky KFC, steakové K: Pudink (7)
hranolky (6) I1. veCere: Chléb, flora (1a,b,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, Pol.: Rajska s ryzi (1a, 7) Tepla vedeie: Spejcharova (1a)
PA |houska 1-Znojemska hovézi pe€ené, ryze (1a) D: Spejcharova (1a)
19.1. | Varené vejce 2-Savojsky tizek, brambory, kompot K: Polévka-Mix
(1a,b,c,3,7) (1a,3,7) I1. vecere Croissant syrovy (1a,3,7)
D: Vatené vejce 3 diety-Hovézi pecené, ryze (1a,3,7)
K: Ovesna kase (1d,7) Dezert: Pacholik (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, rohlik, | Pol.: Z ¢ervené Cocky (1a) Studena vecere: Lahtidkova pastika,
SO |Domaci peceni 1-Vepiové ragu, téstoviny (1a,3,7) pecivo (la.b,c,3,6,7)
20.1. | D: Domaci peceni 3 dieta-Veprové ragu, téstoviny (1a,3,7) D: Sunkova pastika, pe¢ivo (1a.b,c,3,6,7)
(1a,b,c,3,7) K: Tvaroh s piskoty a marmelddou-mix
K: Krupicova kase (1a,7) (7)
I1. vecere: Ovocné pyré (-)
Bila kava, ¢aj, chléb, houska Pol.: Hov¢zi s téstovinou (1a,3,9) Studena vecere: Taveny syr se Sunkou,
NE |Kufeci debrecinka 1-Veptova krkovice na ¢esneku, pecivo (1a,b,7)
21.1. | D: Kufeci Sunka houskové¢ knedliky, zeli (1a, 3) D: Taveny syr se Sunkou, maslo pecivo
K: RyZova kaSe 3 dieta-Ptirodni vepiova krkovice, (la,b,c 3,4,6,7)

(la.b,c,3,6,7)

houskové knedliky, ¢inské zeli (1a,3 )

K: Jogurt s ovocem, piskoty (1a, 3, 7)
I1. vecere: Jogurt bily (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptfejeme dobrou chut’

Alergeny jsou uvedeny v zavorce

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.




Centrum socialnich sluzeb M¢élnik

Jidelni listek

od 22. 1. -28. 1. 2024

Snidané Obéd Vedere
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik | Pol.: Driibkova (1a,7,9) Tepla vecere: Krupicova kase s kakaem
PO |Dzem (la,b,c,7) 1- Veptova plec na smetan¢, houskové a maslem (1a,7)
22.1.|D: DZem-dia knedliky (1a,3,7) D: Krupicova kaSe (1a,7)
K: Spaldova kage (1e,7) 2- SmaZena kuieci kapsa plnéna rokférem a K: Krupicova kase (1a,7)
Sunkou, brambory, zeleninova obloha (1a,3,7) |II. ve€ere: Chléb, maslo (7)
3 dieta-Vepiova plec na smetan¢, houskové
knedliky (1a,3,7)
Dezert: Tvarohova péna (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Z fazolovych luski na kyselo (1a) Tepla vecere: Dusena Sunka,
UT |Budapest pomazanka 1- Houbovy gulés, Karlovarské knedliky bramborova kase, kompot (1a,3,7)
23.1.|(1a,b,c,7) (1a,3,7) D: Dusend Sunka, bramborova kaSe
D: Tvarohova pomazéanka 2- HaluSky se slaninou, zelim a cibulkou K: DusSend Sunka, bramborova kaSe-
K: Krupicova kaSe (1a,7) (1a,12) mix
3 dieta- HaluSky se Sunkou, ¢inské zeli (1a) I1. vedere: Ovocny jogurt dia (7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Kvétakova (1a) Studena vecere: Mazany chléb se
ST |Domaci peceni (1a,b,c,3,7) D: Zeleninova s vejcem (1a,3,9) sadlem a cibulkou (1a,b,c)
24.1.| D: Domaci peceni-dia 1- Veptové vypecky, bramborové knedliky, D: Chléb se syrem (1a,b,7)
K: Ryzové kaSe s ovocem (1a,7) |Spenat (1a,3) K: Pyré¢ s piskoty (1a,3)
2- Veprové medailonky na barevném pepifi, I1. vedere: Tvarohovy dezert dia (7)
mackané brambory s paZitkou (1a,3,7)
3 dieta- Veptova plec, bramborové knedliky,
Spenat (1a,3)
Dezert: Doméci pudink (7)
Caj, chléb, houska Pol.: Hovézi s jatrovou ryzi (1a, 3,9) Studena vecere: Domaci slany Stradl
CT |Sardinkova pomazanka 1- Stépanska veprova pedend, téstoviny (1a,3) |(1a,3,7)
25.1.((1a,b,c,4,7) 2- Dukatové buchticky se §odo (1a,3,7) D: Domaci slany $tridl (1a,3,7)
D: Rybi pomazéanka 3 dieta- Stépanska Vepiova piirodni pedeng, K: Jahlové kaSe s kakaem (7)
K: Krupicova kaSe (1a, 3, 7) téstoviny (la) I1. veéere: Ovocné pyré (-)
4- Quesadilla s houbami, kriitim masem a
syrem (Plnéna tortilla)(1a,7)
Sezonni ovoce
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik | Pol.: Uzeny vyvar s ryZi a zeleninou Tepla vecere: Polévka masovy krém
PA |Kufeci lazenisky salam D: Zeleninovy vyvar s ryzi (1a,7,9) (1a,9)
26.1.|(1a,b,c,7) 1- Mad’arsky gulas, houskové knedliky (1a,3,7) | D: Masovy krém
D: Kufteci lazenisky salam 2- Vinna klobasa, bramborova kase, kysela K: Masovy krém- mix (1a,9)
K: Ovesna kase (1d,7) okurka (3) I1. veCere: Pudink dia (7)
3 dieta- Hovézi gulas, houskové knedliky
(1a,3,7,9)
Dezert: Bavorsky krém (7)
Kakao, ¢aj, maslo, chléb, houska |Pol.: Bors¢ (1a,7) Studena vecere: éunkovy salam,
SO |Doméaci peceni 1- Cevabgidi, brambory, hoic€ice, cibulka maslo, chléb (1a,b,c,6)
27.1.|(1a,b,c,3,7) (1a,3,10) D: Sunka, chléb, maslo
D: Domaci peceni-dia 3 dieta- Cevab¢iéi, brambory, kedup, rajée K: Sunkové pyré
K: Spaldova kase (le,7) (1a,3) II. vedefe: Olmik (7)
Bila kava, ¢aj, maslo, chléb, rohlik | Pol.: Celerova (1a,9) Studena vecere: Rybi salat, peCivo
NE |Taveny syr D: Zeleninova s kapanim (1a,3,9) (la,b,c,4,7)
28.1.((1a,b,c,6,7) 1- Husarska rolada, bramborova kase D: Rybi salat s jogurtem, pecivo
D: Taveny syr (7) kompot (1a,3,7) K: Ovocny jogurt (7)
K: Krupicova kaSe (1a,7) 3- Husarska rolada, bramborova kaSe, I1. vecere: Krupicova ryze (7)
kompot (1a,3,7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Alergeny jsou uvedeny v zavorce

Zména jidelniho listku vyhrazena.
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Jidelni listek

Centrum socialnich sluzeb Mélnik

od 29.1.-31.1.2024

Snidané

Obéd

Vecere

Bila kéva, ¢aj, méslo, chléb,

Pol.: Hrstkova (1a)

Tepla vecéere: Bramborovy gulas,

K: Ovesna kaSe (1d)

houskové knedliky (1a,3,7)

2-Grilovana veptova kotleta s fazolovymi
lusky, Stouchané brambory (1a)

3- Hovézi pecené, houskové knedliky
(1a,3,7)

Dezert: Doméaci pudink (7)

PO |houska D: Z Cervené ¢ocky (1a) chléb (1a,b)
29.1 |Platkovy cedar (1a,b,c,7) 1-Holandsky tizek, brambory, zeleninovy | D: Bramborovy gulas, chléb (1a,b)
D: Platkovy Cedar salat (1a,3,7) K: Bramborovy gulds$ mix (1a)
K: Ryzova kaSe s Cokoladou | 2-Kung pao, kari ryze (1a,6,8) I1: veCere: Chléb, flora (1a,b,3)
(7) 3-Mlety fizek, brambory, zeleninovy salat | K: Activia, dzem (7)
(1a,3,7)
Dezert: Tvarohacek (7)
Caj, chléb, rohlik Pol.: Drstkova z hlivy tstii¢né (1a) Tepla vecere: Kriiti maso na paprice,
Ut |Cesnekovo-syrova 1-Smazeny celer, brambory, kompot kolinka (1a,7)
30.1 |pomazanka (1a,b,c,7) (1a,3,7) D: Kriiti maso na paprice, kolinka
D: Syrova pomazéanka 2-Grilovany hermelin, ope€ené brambory, |[(1a,7)
K: Krupicova kaSe (7) tatarska omacka (7) K: Kr{ti maso na paprice, kolinka-
3-DuSend zelenina na masle, brambory, mix
kompot (1a) I1: veCere: Jogurt-dia (7)
Sezonni ovoce
Kakao, ¢aj, maslo, chléb Pol.: Francouzska cibulacka (1a) Studena vecere: Mazana houska se
St Domaci peceni (1a,b,3,7) D: Karotkova (1a) Sanovskou pomazankou (1a,c,7)
31.1 |D: Domaci peceni 1-Hov¢ézi pecené po Uhersku, (klobésa) D: Chléb mazany se Sanovskou

pomazankou (1a,b,7)
K: Mlécna ryze (7)
I1: veCere: Pudink dia (7)

Sestavil: kolektiv kuchyné
Ptejeme dobrou chut’.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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